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健康宁海
美好生活

本报讯 （记者 陈俊 通
讯员 何欣） “我们定会不负
自己，努力学习！”生活需要仪式
感，成长历程也一样。日前，黄
坛镇中心小学开展了“颂雅·俭
文化年”之“俭行‘印’记，拾
阶‘象’上”十岁成长礼活动。
孩子们身着中国传统服饰，奔赴
这场属于他们的成长庆典。

春日暖阳下，三年级的孩子
们身着汉服，列队来到操场站
定。在班主任的带领下，大家自
行整理头发、衣领、衣扣、衣
角，并高声齐诵：“冠必正，纽必
结，袜与履，俱紧切。”整理完
毕，学生们齐齐向老师行拱手之
礼，感谢老师的培育之恩。

“孩子，希望你养成良好的

品行，练就过硬的本领，珍惜幸
福时光，奋力前行，迎接属于自
己的美好未来！”成长礼上，学生
代表麻安萱朗读了一封来自父母
的信。字字真切，句句暖心的信
件，将现场氛围推向高潮。

据悉，该校“成长礼”活动
始于 2018 年，已经延续了 7 年。

“十岁成长礼是中国传统八礼四仪
中的重要仪式，是孩子成长的界
碑，是人生中一个重要阶段的起
点。”张德辉校长告诉记者，学校
举办的成长礼活动希望能给孩子
留下一段永不褪色的成长印记，
更希望孩子们今后能以凌云之
志，展翅冲天，开启人生中更长
远、更深广的旅程。

迈入少年时代

这所小学“成长礼”仪式感满满

记者 屠以撒
通讯员 葛超 潘晨嘉

近日，教育部等四部门联合印
发通知，决定在今年 3月以“有效减
少近视发生 共同守护光明未来”
为主题，开展第8个全国近视防控宣
传教育月活动，明确“中小学校每天
统一安排 30分钟大课间体育活动，
让学生有更多时间到户外活动和望
远，缓解视力疲劳”“开展中小学生
视力监测”“加大对近视防控相关虚
假宣传等违法行为打击力度”等
部署。

近视、远视、青光眼、弱视、结膜
炎等眼健康问题，都是青少年生长
发育过程中可能面临的眼部疾病，
而这其中，近视已成为当前青少年
最为普遍的眼健康问题。县第一医
院眼科主任娄启阳介绍说，目前我
县儿童青少年近视呈现高发、低龄
化发展态势，影响孩子的身心健康，
呼吁家长、学校和社会协同预防，推
动近视科普精准化，趁早防控、共同
呵护好孩子们的“心灵之窗”。

认知不足
是近视高发的重要原因

根据县疾控中心提供的《宁海
县2023年儿童青少年近视调查工作
报告》，记者了解到，调研样本选择5
所中小学校和2所幼儿园，纳入近视
统计样本的学生2018名，按照《儿童

青少年近视筛查规范》标准要求，共
筛查出近视学生 1031名，近视率为
51.09%。其中幼儿园学生占 4.12%，
小学生占38.16%，初中生占76.22%，
高中生占88.26%。

“每年的开学季前后，眼科门诊
都会迎来眼健康检查的小高峰，很
多家长会带着孩子来我们医院的视
光中心进行视力检查，了解孩子的
眼睛健康状况。”娄启阳介绍，在检
查过程中，家长和孩子对于近视及
防护的认知严重不足，例如，低龄儿
童家长对近视危害的认知仍处于较
低水平，只有 5%的家长觉得近视是
可以预防的。

对于低龄儿童出现刚近视的情
况，有将近 20%的家长可能存在逃
避心理，不愿意给孩子佩戴眼镜，往
往会以“孩子这么小，戴了就拿不下
来了”等言辞来拒绝，尝试以其他方
式进行视力矫正，如此行为带来的
后果是错过干预近视发展的关键窗
口期。

“近视可防可控，但却是不可逆
的。近视一旦发生，不仅会影响孩
子的学业，甚至在一些学科以及日
后的择业选择上，都会带来不利影
响。而发展到高度近视，则可能会
引发许多致盲性眼病，如视网膜脱
落、青光眼、白内障等，严重的可能
还会导致失明或者眼球萎缩，而很
少有家长会重视这些。”娄启阳说。

近视防控
做大防控圈是关键

根据 2020 年 11 月《甬教安体
249号关于开展医校共建近视防控
圈试点工作的通知》，县第一医院通
过与中小学深度合作，制订校园近
视防控方案，建立学生视力档案，开

展科学用眼护眼健康教育，构建起
医生—学校—家长（学生）一对一的
服务体系。截至 2023年，我县中小
学近视率较 2020年下降了 2个百分
点左右，取得一定成效。

“我们通过一对一进驻防控圈
内的学校和幼儿园，进行近视防控
技能培训，提高他们应对近视相关
问题的处理能力。”娄启阳告诉记
者，青少年近视防控是一项复杂的
系统工程，涉及到政府、学校、家
庭、医院、社会……需要全社会共
同发力。医生进校园，带来了定期
的近视防控科普宣传，通过近视防
控授课和义诊，老师、学生和家长
的爱眼护眼意识得到极大提升。娄
启阳也希望医校共建近视防控圈试
点工作，能进一步推广到全县各大
学校、幼儿园，让孩子们的近视发
病率降下来。

同时，娄启阳建议针对低龄儿
童要尽快建立屈光发育电子档案，
这是一份类似学籍一样的视觉健康
档案，包括裸眼视力、角膜曲率、
眼轴、眼压等与视力发展相关的项
目，“屈光发育档案既能提前发现
近视苗头，早期给予有效的防控干
预，也能筛查出斜视、高度远视或
高度散光等导致的弱视，并及时给
予矫正和治疗。”

屈光发育电子档案可实现追
踪，保障其完整性和连续性，也能
够通过该平台进行多样化的科普近
视知识，从而有效提升青少年的近
视防控效率。

视力干预
宜早不宜迟

“我们每年要完成两次的全县

域儿童青少年视力普查，但从普查

结果来看，低龄儿童远视储备普遍

不足，若不加干预，估计上小学就

会迈入近视行列。”娄启阳表示，

在普查中近视的孩子也不在少数，

有个幼儿园大班的孩子刚满 6 周

岁，筛查发现问题后经电脑验光，

一个眼睛的近视已经接近 100度。

询问之下才了解到，这么小的年

纪，居然已经上了好几个月英语启

蒙网课。

娄启阳告诉记者，当前我县对

3到 6岁的低龄儿童，尤其是幼儿

园阶段的近视防控还存在不少短

板，没有十分重视游戏和体能训练

在该年龄儿童成长中的价值，幼儿

园“小学化”教育现象普遍存在，

电化教育 （电视、投屏、平板电

脑） 成了部分幼儿园日常教学工

具，每天 2-3小时户外活动得不到

保障，这些都严重影响儿童的视觉

正常发育，加速眼轴过早延长，造

成儿童生理性远视储备不足，最终

造成不可逆的儿童青少年近视发

生。因此婴幼儿时期的近视防控意

义远远大于小中学时期，幼儿园时

期孩子视力保护一分疏忽，便会造

成青少年近视百倍危害。

娄启阳建议，从 3周岁开始，

家长可以给孩子做一个系统的眼部

检查，包括视力、度数、眼轴、角

膜曲率以及眼压等，保存好这些检

查结果，每半年至一年再做检查进

行对比。特别是眼轴，是判断近视

风险最准确、最敏感的指标。眼轴

的不正常增长会在发生近视的前两

年出现，所以通过眼轴的变化，可

提前预测近视的风险。

青少年近视率超50% 平均每两个孩子就有一个近视
医生建议不仅要推动近视科普精准化，还要趁早防控

时下，桑洲镇南岭村油菜
花开，八方游客前来观光打卡
田园美景。图为来自宁波的
摄影旅游团带着模特在花海
中摄影创作。
（记者 童俊霖

通讯员 吴劼阳 摄）

她在丛中笑

本报讯 （记者 胡琦 通讯
员 郁峰 林琳） 近日，宁波和
宝正日用品有限公司工作人员在
县政务服务中心水利窗口拿到了
城镇污水排入排水管网电子许可
证，这也是我县发出的首张城镇
污水排入排水管网许可电子证
照，标志着该事项从申请、后台

审批、出件办结实现“全流程线
上办”，实现“一次也不用跑”。

据悉，今年由于事项划转，
县政务服务中心水利窗口与综合
执法窗口积极对接，平稳交接城
镇污水排入排水管网许可证核发
业务，以及拆除、移动城镇排水
与污水处理设施方案审核等行政

许可事项。过去由于系统原因，
综合执法窗口采用线下出证的方
式。为了方便群众办事，水利窗
口自接收事项后，多次与系统开
发技术部门联系，完善了系统漏
洞，解决了电子出证的技术障
碍，实现了电子排水证的顺利出
件。“企业在浙江政务服务网平台

上进行申请后，可在两个工作日
内查看审批结果。若审批通过，
无需前往办证窗口，在网上即可
获取电子证照，既能减少办理时
间又能降低成本与资源浪费。”县
政务服务中心水利窗口相关负责
人介绍。

一次也不用跑

我县实现城镇污水排入排水管网许可证电子化

记者 胡琦

吹面不寒杨柳风，又到了百
花盛放的春天，和煦的春风里，
有哪些香味呢？记者整理了一份
宁海春天“赏春香”攻略，在踏
春赏花之时，不妨试试闻香识
花，一道闻香识宁海。

正在飘香
含笑、深山含笑、油菜花

“拟似玉人笑，深情暗自
流”，时下含笑已经挂满了淡黄
色的花朵，在风中微微摇曳，花
香袭人，沁人心脾。据介绍，含
笑花期 3~5个月，公园、小区里
都有它的身影，含笑花的挥发性
成分中，和香蕉含有一些共同的
成分，因此含笑花还有“香蕉
花”之名。

除了含笑花，含笑属内的其
它兄弟姐妹在姿色和气味上也毫
不逊色，其中的深山含笑在宁海
绿化带就十分常见。深山含笑和
玉兰花开花时间相近，都是初春
的“迎春花”，很多人会把它误
认为玉兰花。但深山含笑是常绿
乔木树种，花开时枝叶繁茂，玉
兰花则是先开花后长叶，还是比
较容易区分的。深山含笑对环境
的适应能力比较强，冬季具有很
不错的耐寒能力，种植也较为
广泛。

离开城区，宁海乡间最浓郁
的味道就是油菜花了。金黄的花
海在田间荡漾，将乡村点缀得如
诗似画。油菜花的花瓣里，有一

种油细胞，会分泌芳香油，芳香
油挥发后就是油菜花的味道，带
着点酸、苦还有甜。油菜进入开
花季节，浓浓的花香会引来众多
彩蝶与蜜蜂飞舞花丛间。

四月以后
宁海还有这些香

三月过后，进入“人间四月
天”，宁海的香味也会发生一些
变化。其中就要提到宁海的县树
香樟了。香樟是常绿大乔木，在
宁海广泛种植。它的枝、叶及木
材均有樟脑气味，被称为园林界
全身都香的种子型选手。现在也
到了香樟“无边落木萧萧下”的
换叶时期，在四月长出新叶后就
会开出淡黄色的小花，气味非常
清新。

“蜜叶翠帷重，浓花红锦
张”，待到暮春浅夏之时，蔷薇
也迎来花期，街头巷尾都有她，
倾泻而下的花瀑，看上去如霞似
锦，馥郁甜香更让人沉醉不已。
蔷薇花香气清冽，蔷薇香水在宋
朝之后广泛用于熏染衣裳，“笑
语盈盈暗香去”，指不定就是蔷
薇花香。

四五月间栀子花也开始芳香
四溢，伴着四季常青而有光泽的
绿叶，给人以清凉之感。不同于
蔷薇香的明艳，也不同于一般花
的清香，它是带有奶油味的清
甜。“梅子渐肥栀子瘦”，栀子花
的花期和梅雨季相近，栀子花
开，意味着离夏季也不远了。

闻见宁海春天的香味

公 告
宁海大都名苑小区，原物业服

务合同即将到期。现面向社会公

开报名、选聘物业公司，报名日期

为 3月 31日至 4月 2日共计三天。

有意者请联系王先生，联系电话：

13646614111；甘先生，联系电话：

18957818828提供报名材料。

特此公告

宁海县大都名苑小区业主委员会
2024年3月27日

宁海县公路运输有限公司 车队

商务公务包车（7座、19座、26座、39座、55座）

13989393993 13989331111

康辉国际旅行社车队
商务、公务、旅游、体检包车（6座、19座、39座、50座、55座、60座）
宁海县欢乐同行旅游车队

13732136971 （微信手机同号）

宁海县公路运输有限公司 宁海同瑞（医院）康养中心
老有所养 老有所医 医养结合 省心放心
地址：跃龙街道青竹路2号
13566558492 65566117

口味菜 特色菜 老字号餐饮企业
大鱼馆 竹口店

订餐25595777 地址：宁海县科技大道2号四季桃源


