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记者 陈俊

“会永远记得这段有意义的经
历。”年仅 19岁的陈思宇，是杭州
医学院预防医学系的大二学生。在
这个暑假，他做了半个月的国际志
愿者，顺利完成海外支教任务，还
收获了巴厘岛义工组织颁发的国际
认可的高含金量证书。

今年 4月，陈思宇通过“SOAR
国际义工旅行”官网，成功申请到国
际志愿者资格，奔赴巴厘岛Yayasan
孤儿院。这里，已经救助了 100多
个不同年龄的贫困及残障儿童。由
于残障儿童未被纳入巴厘岛教育体
系，Yayasan 孤儿院不仅接纳他
们，还为他们提供教育、治疗以及
多种形式的支持，同时邀请国际志
愿者前来，帮助孩子们拓展视野。

“出发的时候，我带上了一大
包大白兔奶糖。”陈思宇笑着说
道。这包奶糖，让他的支教之旅变
得格外甜蜜。他至今还记得，孩子
们拿到“见面礼”——奶糖时，那
灿烂无比的笑容。那一张张纯真的
笑脸，正是他两周支教任务坚持下
去的意义所在。

“这是我教的班级，我是他们
20个人的班主任。”陈思宇翻出手
机中的照片，自豪地介绍起来。照
片里，他站在讲台前，正教孩子们

认识基本的物品，黑板上分别写着
英语和印尼语。他说，残障儿童中
的大多数无法独立生活，志愿者的
工作主要是配合当地老师教学、组
织游戏。“巴厘岛当地人的母语是
印尼语，部分孩子有一定基础的英
语，能与我们进行基本的英语交
流，但一些残障儿童沟通起来就有
些困难，常常需要比划或者借助手
机翻译。”为了让课堂不枯燥，陈
思宇可谓绞尽脑汁，他巧妙地加入
游戏环节，将当天学过的知识与游
戏完美融合。“我当时教孩子们说
中文数字‘1、2、3’等，特意做
了不少数字卡片，让孩子们抽读，
用糖果奖励念对的孩子。”为了得
到糖果，孩子们玩得全情投入，兴
奋地呐喊着。“我们时常被这帮孩
子逗乐，他们纯粹又直接的情感表
达，实在是太可爱了。”

在日渐相处的过程中，陈思宇
发现，即便语言不通，这帮孩子们
的热情和淳朴依旧深深地感染着自
己。他说，有个叫W的小男孩，上
课的时候跟读声最大，做游戏的时
候也蹦得最欢。“每次在路上见到
我，远远就大喊着我的名字，冲过
来给我一个熊抱。”

“在孤儿院，志愿者来来去去，
孩子们总会遇见一批批新的人，也
在面对一次次离别。我原以为过多
的离别会让他们麻木，但事实并非
如此。”陈思宇感慨道。临别之际，
孩子们聚集在一起向他道别。“这群
孩子可能会忘记我辛苦教授的英文

单词，也可能忘记我的名字，但我觉
得，每一次的陪伴都有用，每一次学
习都是一次迈步。我无法忘记他们
嬉闹追逐、对我展现笑脸的模样，这
些都值得被永远珍藏。”

走出国门，关注世界。陈思宇
认为，义工旅行是真正领略一个陌
生之地风土人情的最好选择，它能
让你真真切切地融入当地人的生
活，舍弃走马观花般的庸俗旅行。
支教之外的时间，陈思宇总是行走
在路上。他常和其他志愿者结伴，
在傍晚去当地的乌布集市。在那
里，穿梭于一间间带着浓郁民族风情

的商店之间，享受巴厘岛特色美食，
品尝当地手酿果酱。“我觉得普通旅
行可能没有这样的机会去和当地人
交流，以及深度体验当地文化。”

其实，作为国际志愿者参与海
外支教，对于陈思宇来说，并不是
第一次。今年年初，他利用寒假时
间前往尼泊尔加德满都完成中文教
学任务。他也计划在下一个假期，
继续选择海外志愿服务目的地。

“在服务过程中，我结识了来自各
个国家的志愿者们，我们同样热心
公益、热爱生活、喜欢未知和冒
险，这对于我来说很有价值。”

别人在巴厘岛度假，他在巴厘岛支教

实习生 金蒙兰

电子产品、床上用品、文具书
籍……从床垫到一支笔，都纷纷登
上了准大学生的开学清单。《2023
开学季大学生数码 3C消费洞察报
告》中指出有 70%的学生计划在大
学开学时购买新设备，开学经济活
力凸显。为迎合这一消费热潮，许
多商家也推出了相应促销机制，例
如淘宝在8月23日至27日开启“天
猫开学季”满减活动，进一步点燃
了市场消费热情。如今大学生的开
学清单究竟有何新变化？连日来，
笔者进行了走访调查。

新开学经济兴起

在过去，电脑、手机、平板被
称为准大学生的“开学三件套”。
而今，运动手表、耳机、相机等新
兴电子产品已悄然晋升为“新开学
三件套”。据西子购物广场一家数

码店店员透露，自 8月中旬起，电
子手表销量显著增长，上周售出了
30 多块，大学生群体购买尤为活
跃。笔者观察到，电子手表已成为
商家展销重点，每款手机旁均陈列
有手表以供搭配选择。小李告诉笔
者，这款手表能监测健康状态，显
示每日运动消耗的卡路里，让我对
减肥更有动力。除此之外，还可以
与朋友共享数据，集实用性与社交
属性于一身。

笔者走访了农贸市场一家卖日
用品的商铺了解到，为迎接开学
潮，店铺新进了一批货物，除了传
统的竹席、床单被套等，还上新了
乳胶床垫、床帘等。据了解，乳胶
床垫的价格大致在三四百元，较传
统垫被高出数倍。而床帘也成为了
许多大学生的开学必备之选。某购
物平台的热搜显示，蚊帐一体、遮
光性好等特点的床帘搜索量激增，
价格在百元左右，月均销量破万。

打造专属的“开学清单”

新学期将至，准大学生们在采
购开学装备时有着怎样的偏好？在

采访中不少学生表示，实用固然是
基础，但喜欢也非常重要。学美术
的小高便是如此，她近期购买了一
款迪士尼人物周边的零钱卡包，尽
管这款零钱卡包一经发售就处于断
货状态，小高还是加价抢购了一
只。“因为我是学美术的，也愿意
为审美和设计买单。”小高还向笔
者展示了她为开学精心准备的众多
日用品，如毛巾、水杯、牙刷等，
这些物品均为热门 IP的联名款，设
计新颖独特。

在我县桃源中路的一家山地自
行车店内，不少学生顾客前来挑选
心仪的车辆。这些山地自行车以铝
合金、碳纤维材质为主，轻便实
用，近年来广受青睐。“我很喜欢
骑行，买一辆自行车既可以代步，
又可以在闲暇时外出骑行。”即将
前往青岛上学的小洁打算在这里购
买一辆车，并计划托运到学校。

需求多元
准大学生们的不同选择

除却基本的衣食住行准备，意
想不到的是，拍摄一张精致的一寸

照片也成为了众多准大学新生开学
清单上的必备项。某照相馆的老板
向笔者透露，“最近拍一寸照需要
提前几天预约，我们每天至少要拍
摄十几位顾客。”小鹿就是在开学
前抓紧时间预约了拍摄，“学姐提
醒我开学有很多地方需要交照片，
所以我特意来拍一张。”在明亮的
影灯下，她身着白衬衫，笑容灿
烂，镜头定格下了她青春的模样。
这类证件照的价格在百元左右，通
过化妆和修图可以达到较为精致的
效果，因此颇受欢迎。

当然也有人追求极简风和性价
比，准备去南京上学的翟同学觉得

“不应被消费主义洗脑”，她更愿意
把精力放到学习上，对开学清单的
准备没有想法。尽管线下实体店的
开学经济火热，但在采访中，超九
成的受访者表示会从线上购物。市
民林女士表示网购更方便，“我网
购十来年了，现在女儿开学，所有
东西都是网上买好直接发学校，到
时候我们带几件衣服就可以‘轻装
上阵’。”可以看出，网生代下成长
起来的学生与家长们，更偏爱线上
购物，节省时间、提高效率。

从传统“三件套”到个性化产品

大学新生点燃开学经济
本报讯 （记者 潘怡帆 通

讯员 葛鹏超） 随着中秋佳节越
来越近，月饼也进入旺销期。这段
时间，宁波荃优食品有限公司积极
抢抓市场订单，全力投入中秋月饼
加工生产，以满足节日市场需求。

一走进宁波荃优食品有限公
司，一股月饼的香甜就扑面而来。
穿着干净的工作服、戴着口罩和食
品帽的工人们有序忙碌着。据公
司负责人介绍，月饼的黄金生产期
为中秋节前一两个月，公司根据订
单以及市场需求量进行生产，尽可
能地实现现制现卖。“工人们都加
班加点在做月饼，每天大概生产 3
万到 4万个左右，有时候订单量多

的话，每天生产5万到6万个，基本
是供不应求。”该负责人说。

今年，公司在深耕国内市场的
同时，也积极开辟国外市场，日前
完成首批澳大利亚月饼出口。“去
年中秋月饼首次顺利出口，提振了
我们的信心。今年我们新开拓了
澳大利亚市场。”宁波荃优食品有
限公司总经理孙维娜说，对于几款
出口的月饼，国外市场反馈都挺
好。这段时间，随着月饼生产进入
高峰期，订单量逐步增加，在销售
渠道上，该公司采取“线上+线下”
的销售模式，线上集中在抖音等电
商平台销售，线下则是大型商超等
销售渠道。

开足马力“备战”中秋

月饼企业生产忙

守护夏日美好“食光”

近日，力洋镇食安办联合力洋市场
监督管理所，到辖区超市、餐饮店、菜市
场等食品经营场所开展食品安全专项
检查，全力守护群众“舌尖上的安全”。
（记者 潘怡帆

通讯员 应琼慧 摄）

健康宁海
美好生活

百姓故事

逛市场

本报讯 （记者 屠以撒 通
讯员 夏亚萍）“医生，我老想上
厕所，出远门旅游都不敢去，这可
怎么办？”近日，市民刘女士在县妇
保院盆底康复中心就诊时，向医生
询问道。

宁波大学附属第一医院盆底
康复科负责人、县妇保院盆底康复
中心执行主任何建华仔细询问后
了解到，原来早在刘女士读初中
时，一次长时间憋尿后导致经常有
想上厕所的冲动，甚至刚上完厕所
没多久，就又有了尿意，当时她还
以为这是一种正常现象，一直持续
了 30多年。直到这两年，尿频、尿
急、憋不住尿、夜尿增多等症状越
发严重。

经过检查，何建华首先排除了
尿路感染等情况，在首次门诊结束
后，让刘女士先做了一份家庭作业
——记录 3天的排尿日记。等第
二次就诊时，根据排尿日记，结合
病史描述、相关检查，刘女士被确
诊为非器质性病变型的尿频尿急
——膀胱过度活动症。随后，刘女
士接受了针对性的盆底康复治疗，
目前，其尿频、尿急症状得到了明

显缓解。
何建华介绍，膀胱过度活动症

是一种以尿急为特征的临床症候
群，伴有尿频、夜尿增多，伴或不伴
尿失禁等症状。发病原因为膀胱
敏感度增高，引起膀胱不自主收
缩。膀胱敏感度增高可由膀胱炎
症、憋尿病史等引起，继而出现膀
胱不自主收缩。

“近年来，该病有明显的年轻
化趋势，主要原因是社会压力增
大，焦虑抑郁情绪普遍。另外，和
年轻人普遍久坐、缺乏锻炼的生活
方式也密切相关。”何建华提醒，孕
期和已生育女性、肥胖、绝经妇女、
老年人、生活压力过大；正在服用
利尿剂、镇痛剂、抗抑郁药物的患
者；前列腺增生；尿路感染；神经系
统疾病；曾做过盆腔手术、接受盆
腔放疗、患有膀胱癌、超重以及需
整天站立工作的人群容易患上膀
胱过度活动症。

尿频尿急是一种疾病，需要治
疗。何建华表示，该病很难自愈，
对日常生活、工作产生影响，长此
以往可能产生心理问题，如焦虑、
抑郁等，甚至还可能增加其他疾病
风险；如果长期尿频尿急，大脑会
习惯频繁小便的固有模式，治疗难
度大，周期长。如果及时治疗，难
度会小很多。出现尿频、尿急等症
状后，不应盲目服药特别是抗菌药
物，应及时就诊。

频繁尿频尿急不敢喝水
医生：膀胱过度活动症在作祟

搬 迁 公 告
报纸《今日宁海》、电视、新媒体和广播FM98.9

广告接待中心将于 2024年 8月 28日（本周三）搬迁
至宁海传媒集团（原宁海县广播电视台，地址：宁海
县跃龙街道桃源中路228号）北面办公。

报纸《今日宁海》刊登遗失、房屋租售、公告等
相关广告业务请到北面一楼办理；电视、新媒体和
广播FM98.9广告业务请到北面三楼办理。

联系电话：0574-65577928。
特此通知。

宁海县传媒文化有限公司
2024年8月27日

宁海县公路运输有限公司 车队
康辉国际旅行社车队

商务公务包车
（7座、19 座、26
座、39座、55座）
13989393993
13989331111

商务、公务、旅游、体检包车
（6座、19座、39座、50座、55座、60座）

宁海县欢乐同行旅游车队
宁海县公路运输有限公司

13732136971
（微信手机同号）

大鱼馆餐饮连锁 特色菜多又实惠
桃源竹口店25595777
老缑城三店65222666
大鱼皇府25595555

会展海鲜城13216687777
老宁海饭店13023772888

右一戴帽的是陈思宇，和当地孩子们一起合影

本报讯 （记 者 杨 长 乐
通讯员 王必赢 章堪） “阿
叔，看这里，保持住，很好！”日
前，县公安局西店派出所民警走
进香石村村民家中采集人像，帮
助一对老夫妻办理身份证。

原来，当天西店派出所民警
接到群众电话求助称其岳父母身
份证到期，需要更换并采集最新
照片，但其岳父长期卧床且双眼

失明，无法来现场办理。了解实
际情况后，值班民警立即决定提
供上门服务。拍照过程中，民警
细心地帮助老人整理头发、调整
坐姿和角度，双手举着相机耐心
调整最佳拍摄角度，连续的快门
声不断响起，经过多次尝试终于
采集到合格的照片，顺利地完成
了身份证信息采集。

老人行动不便

民警将“窗口”开到家门口


