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关 注

记者 子函

“入冬后立马购入了泡脚药
包，睡前泡个脚很舒服，接下来准
备买点阿胶糕补一补气血。”气温
开始降低后，90后市民孙晓晓又立
刻安排上了各种养生装备，就连办
公室椅子都垫上了艾绒热敷垫。

这两年来，养生逐渐不再是中
老年人的话题，许多惜命又焦虑的
90后、00后也纷纷加入养生大军，
尤其是入冬后，各大社交和网购平
台冬季养生话题热度不断攀高。根
据自己的生活习惯和偏好，年轻一
代摸索出了一套花式养生新模式。

养生话题呈现年轻化趋势
“过去三年，我一直坚持上瑜

伽私教课，一节就要 300块。今年
11月开始，瑜伽课没有再续费了，
现在每天早上跟着小红书视频打10
分钟八段锦。别看运动强度不大，
但每次打完都觉得手脚暖暖的很舒
服，而且不花一分钱，性价比非常
高。”微友“荞雪”分享说。

记者发现，在小红书平台上，
一个国家体育总局推广版的八段锦
视频，点赞和收藏量合计达 138.8
万，被网友们称为“中国帕梅拉”

的“中医养生运动操”话题浏览量
达近百万次，还有不少年轻博主在
平台上分享了自己的跟练视频。此
前，《中青报》在报道中表示，一
社交平台数据显示，用户中 24-40
岁人群最关注健康养生相关内容。
在互联网健康养生赛道上，一些年
轻人成为养生内容博主，收获了人
气也实现了创收。养生这一话题正
呈现年轻化趋势。

在养生年轻化趋势下，一些传
统品牌也正试图通过推出新产品、
打造新品牌的方式，迎合当下年轻
人日益增长的养生需求。以“北京
同仁堂”为例，旗下还创建了新零售
品牌“知嘛健康”，将传统中医药精
华和现代健康养生结合，探索年轻
化、便捷化、生活化的养生方式。

新中式茶饮成年轻人养生新宠
接棒夏季的低GI、低糖、低咖

啡因等关键词，今年冬天，随着养
生茶的火爆，新中式茶饮市场迎来
新的流量产品。

今年冬季，山姆超市上新了多
款养生茶饮。比如方回春堂的逐寒
茶，茶包内含有干姜、桑葚、甘草、龙
眼肉、紫苏籽、陈皮、百合、茯苓等12
种草本原材，只需热水浸泡 2-3分
钟即可饮用。除此之外，超市里还
有西洋参五宝五黑茶、人参牛蒡根
陈皮茶、铁皮石斛胖大海杞菊白茶、
玫瑰蒲公英茶等各种不同功效的养

生茶饮供消费者选择。
同时，记者了解到，入冬以

来，古茗、沪上阿姨、书亦等各大
茶饮品牌陆续推出了适合秋冬饮用
的养生茶饮。这其中，桃胶、小吊
梨、黑糯米、红枣、枸杞等颇具东
方特色的养生食材，成为今冬“茶
饮圈”的新主角。

“前两天试着点了一杯养生奶
茶，里面有红枣、桂圆、枸杞、黑
糖，真的是一种很健康的味道，就
是稍稍偏甜了一点。”00后市民小
赵打趣说，“这么养生的奶茶，估
计我妈不会再反对我喝了吧！”

艾媒咨询相关报告指出，2023
年中国养生茶饮市场规模达到
411.6 亿元，同比增长 27.3%。此
外，养生茶饮消费不再受限于中老
年群体，已逐步向年轻消费者渗
透，且该趋势预计将进一步扩大。
随着消费群体的扩大以及消费能力
的提升，养生茶饮市场的消费潜力
将逐步得到释放。

营养补剂成为
年轻人的“第四餐”

打开透明的药盒，各种不同形
状的药片整齐排列。“这个是深海
鱼油，含有多种 Omega- 3 脂肪
酸、EPA、DHA和维生素D，可以
帮助调理血脂。这个是K2钙，这
个是氨糖钙，还有这两个分别是叶
黄素和益生菌。”微友“打酱油

君”对自己的营养补剂如数家珍，
“大致算了下，每年在营养补剂上
的投入大概在 6000元左右。”在她
看来，这些瓶瓶罐罐是她日常养生
的重要一环，特别适合每天工作连
轴转、“脑子不够用、关节不够
好”的自己。

随着健康经济、颜值经济兴
起，越来越多年轻人尤其是女性消
费者成为健康养生品的忠实消费
者，营养补剂逐渐成为了许多年轻
人的“第四餐”。《2024女性营养健
康食品 618消费洞察报告》显示，
近 5年淘宝天猫和京东平台女性营
养健康食品的线上市场年均复合增
长率高达 15.5%，主要客群为 85
后已婚已育用户。同时，值得买科
技数据中心数据显示，今年 1月年
货节期间，保健品热度同比增长
109%，深海鱼油成交总额同比增长
36%，益生菌、辅酶Q10、维生素
热度同比增长107%、39%、20%。

另外，每年入冬后，阿胶产品
也会成为各大平台销售的热门，为
了顺应年轻人的需求，今年不少阿
胶品牌纷纷推出了阿胶粉、阿胶膏
等方便冲饮的产品，甚至还推出了
含有阿胶的甜品。

不过，需要提醒的是，在选择
各种营养补剂的过程中，不可盲目
贪多，以免造成肾脏等身体器官负
担，最好能在医生的指导下科学
补充。

年轻人“花式养生”自有一套
民生热点 本报讯 （记者 章莉 通

讯员 郭晓宇） 12月 21日进入
冬至节气，这意味着数九寒天拉
开大幕，我们将迎来最寒冷的隆
冬时节。上周末，受新一股冷空
气的影响，气温再度下降，我县
开启冰箱模式。

根据县气象台气象预报显
示，这股冷空气影响过后，本周
起随着暖湿气流北涌，周一到周
四天气以阴天为主，局部可能有
弱降水。最高气温虽然回升至

10℃~15℃，最低气温也进入上行
通道，上升至4℃~8℃，但体感并
不舒服，冬天的“湿冷魔法”又
回来了。但好在接下来阳光会恢
复，大家千万要注意防寒保暖。

据了解，12月 23日阴天，气
温 5℃~9℃。 12 月 24 日阴到多
云，气温4℃~12℃。12月25日多
云转阴，气温 4℃~15℃。12月 26
日阴天，气温 8℃~11℃。12月 27
日多云转晴，气温 4℃~10℃。12
月 28 日晴到少云，气温 0℃ ~
8℃。具体天气情况还请市民及时
关注气象部门发布的信息。

数九寒天拉开大幕

萌娃喊你过冬至

喝一口冬至圆甜汤，咬一口甜丝
丝的驴打滚，吃一碗宁海特色肉炒圆
……日前，县实验幼教集团紫金园区
“‘圆圆’迎新，‘满满’喜气”冬至
活动欢乐开锣，小朋友们通过烟火
气满满的美食课堂认识了解冬至节
气，感受传统文化的魅力。

（记者 胡琦 通讯员 周蕙 摄）

宣传诚信文化

宋濂是我国明代一个知识
渊博的人。他从小喜爱读书，但
家里很穷，上不起学，也没钱买
书，只好向人家借，每次借书，他
都讲好期限，按时还书，从不违
约。一次，他借到一本书，越读
越爱不释手，便决定把它抄下
来。可是还书的期限快到了，他
只好连夜抄书。时值隆冬腊月，
滴水成冰。他母亲说：“孩子，都
半夜了，这么寒冷，天亮再抄
吧。人家又不是等这书看。”宋
濂说：“不管人家等不等这本看，
到期限就要还，这是个信用问
题，也是尊重别人的表现。如果
说话做事不讲信用，失信于人，

怎么可能得到别人的尊重？”
又一次，宋濂要去远方向一

位著名学者请教，并约好见面日
期，谁知出发那天下起鹅毛大
雪。当宋濂挑起行李准备上路
时，母亲惊讶地说：“这样的天气
怎能出远门呀？再说，老师那里
早已大雪封山了。你这一件旧
棉袄，也抵御不住深山的严寒
啊！”宋濂说：“娘，今天不出发就
会误了拜师的日子，这就失约
了；失约，就是对老师不尊重
啊。风雪再大，我都得上路。”当
宋濂到达老师家里时，老师称赞
道：“年轻人，守信好学，将来必
有出息！”

宋濂借书

一、关于我们
宁波宁海农村商业银行股份有限公司，简称“宁海农村商业银行”，下

辖营业网点39家，存贷款规模突破500亿元。宁海农村商业银行厚植金融
工作政治性、人民性的鲜明底色，紧扣“五篇大文章”，持续擦亮乡村振兴主
办银行、民营小微伙伴银行、普惠金融主力银行三张“金名片”。

曾先后荣获“中国银行业文明规范服务千佳示范单位”“中国银行业文
明规范服务五星级营业网点”“全国改善农村支付环境先进集体”“浙江省
民企最满意银行”等。

二、福利待遇
薪酬很给力 团队有活力 晋升多通道
五险二金有保障 共享金里有孝心 生日节日有惊喜
工会权益享关怀 吃穿住行好福利 考证费用有报销
（具体按我行相关规定执行）
三、应聘岗位及条件
(一)综合柜员
具有全日制本科及以上学历的高校毕业生，包括2025年应届毕业生。

年龄在26周岁以内（1999年1月1日以后出生），硕士研究生可放宽至28周
岁以内（1997年1月1日以后出生）。

（二）管理培训生
1.1999年1月1日后出生，全国“211、985”高等院校及浙江省重点建设

高校或省市重点建设高校（高考一段录取）的全日制本科毕业生，含2025年
应届毕业生；

2.1997年1月1日后出生，全日制硕士研究生，含2025年应届毕业生;
3.具有与银行业务相关的中高级职业（执业）资格的，特指本单位人才

库要求的各类职业（执业）资格证书，如数据分析师、软件设计师、律师执业
资格、注册会计师（CPA）等，可放宽年龄，优先录用。

（三）宁海户籍、金融相关专业优先。
四、工作地点
宁海农村商业银行各营业网点
五、招聘须知
（一）报名时间
即日起至2025年1月20日17时止
（二）报名方式
本次招聘采用网上报名方式，应聘者可关注宁海农村商业银行微信公

众号，在2025年招聘公告中扫描二维码并下截《宁海农商银行员工招聘报
名表》（报名表上必须附上个人照片），如实填写完报名表后发至我单位招
聘邮箱：nhnshhr@163.com，邮件标题为“姓名+应聘岗位”，附件须上传以
下报名资料:

1.本人身份证（正反面）
2.毕业证书

3.学位证书
4.其他相关证书
5.近期一寸蓝底免冠彩照
6.员工招聘报名表（扫描右方二维码获取）
（三）招聘流程
报名→初筛→笔试→面试→体检和政审→签订就业协议→培训和实

习→签订合同
（四）其他事项
1.报考学历所述学历不包括成人教育、自考、函授、远程教育等形式；

尚未取得学历证书的应届毕业生可提供学生证。
2.各环节入围信息，将以电话或短信形式通知应聘者。请应聘者确保

联系方式真实有效、通讯工具畅通。
3.本行对所有应聘者相关材料予以保密，应聘材料将不退还。应聘者需

对所有提供材料的真实性负责，如与事实不符，本单位有权取消其录用资格。
4.本行有权根据岗位需求变化及报名情况等因素，调整岗位招聘人

数，并对本次招聘享有最终解释权。
5.联系方式：
宁海农村商业银行人力资源部0574-65060112，联系人：朱老师。

宁海农村商业银行
2024年12月20日

优秀如“宁”“海”等什么

宁海农村商业银行2025年招聘

【小章说天气】

记者 章莉 通讯员 郁懋楠

时值 2024 年年末，天气日渐
寒冷，尽管白天有阳光把持，但架
不住气温不断下降，昼夜温差大，
晨间最低气温几乎在冰点附近徘
徊。冷空气更是一波接着一波南
下，巩固自己的地盘。

记者从县气象部门了解到，总
的来看，今冬明春我县平均气温总
体偏高，降水偏少，但受到阶段性
冷空气的影响，可能会出现 2到 3
次寒潮天气过程。冬季冷空气影
响期间山区可能有冻雨，春季可能
出现春寒的情况。

今年全省极端天气过程偏多，
自然灾害总体较常年偏重。相对
来讲，我县极端天气并不多，但强
降水、雷电、大风等强对流天气也
不在少数。今年，我县梅汛期累积
雨量大，较去年偏多 84%，为近四
年最多。今年台汛期，还有“格美”

“贝碧嘉”“康妮”等 6个台风先后
影响，较常年平均多，10月底的“康
妮”更是新中国成立以来影响浙江
时间最晚、最严重的台风之一。

那是什么原因造成今年气象
灾害多发呢？县气象局工作人员
分析，造成今年极端天气多发的原
因，一方面是受到全球气候变暖的
影响。另一方面，今年是厄尔尼诺
和拉尼娜的转换之年，厄尔尼诺事
件已于今年 5月结束，冬季可能出
现弱拉尼娜事件，转换过程易出现
极端天气，像今年梅雨期暴雨集
中、秋季台风等，都是受到这一事
件的影响。

县气象局工作人员向记者介
绍道，根据目前气候趋势研判，今
年冬季总体气温偏高、降水偏少，
气温起伏大，阶段性强冷空气或寒
潮发生的概率大，需关注低温连阴
雨雪或阶段性雨雪冰冻天气带来
的不利影响。

县气象局提醒，要切实关注阶
段性降温和雨雪冰冻天气过程，注
意对交通出行、电力运输等造成的
不利影响。预计冬春季降水量将
整体偏少，降水时空分布不均，乡
镇可能出现不同程度的气象干旱，
需合理安排蓄水用水，提高土壤墒
情，同时也要在森林防火等方面予
以关注。“另外，冬春季节或将出现
雾霾天气，大家适量减少户外活动
时间，外出时要及时佩戴口罩。”

今冬明春温高雨少
或有寒潮天气

本报讯 （通讯员 罗月斌
朱达辛 记者 周韵健） “警官
们，真的太感谢你们了！要是没有
你们帮忙，我们都不知道该怎么办
了。这喜糖大家一定得尝尝！”

近日，喜气洋洋的宝爸王先生
带着锦旗和喜糖来到宁波市公安局

高速交警支队一大队，感谢高速交
警火速送其待产的妻子及时就医。

据悉，11月 28日 17时许，一
大队指挥中心接到报警称：有孕妇
在高速上羊水破了，随时有分娩可
能。现在车辆已行驶到宁海收费站
出口，准备前往医院。由于正处于

下班高峰期，于是请求高速交警帮
助。

接到警情后，一大队民警陈国
东和辅警华文韬立即与求助者联
系，在高速口接上求助者。民警随
即打开警灯、鸣响警笛，利用喊话
器提示其他车辆进行避让，在保证

安全的前提下引导求助车辆火速赶
往医院。在拥挤路段，民警陈国东
不断下车指挥交通，打通“生命通
道”。经交警一路护送，原本需要
50分钟的路程仅用时25分钟。

因送医及时，该孕妇在医院顺
利诞下一子，且母子平安。

临盆孕妇遇晚高峰 高速交警打通生命通道


