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记者 沈鑫 通讯员 陈军杰

“要养成规律的饮食习惯，饭吃
8分饱，少吃高油高盐的食物。”日
前，在县社会综合福利院的“夕阳红”
读书会上，89岁的林鹏祥老人分享起
了养生之道，这是我县在养老机构打
造全域“书香之院”的生动一幕。

县社会综合福利院“夕阳红”读
书会有 13位老人，这些老人平均年
龄超过 80岁，最大的 95岁。他们每
周一起读书阅报，用书香充实晚年
生活。

“院内的一些老人精神空虚，因
为孤独寂寞等产生了消极情绪，所
以我们成立读书会丰富他们的精神
生活。”县社会综合福利院院长陈杏
燕说，举办读书会可以延缓老年人
认知衰退，让老人的晚年生活更加
丰富多彩。读书会每周围绕一个主
题展开，涉及时事政治、文化教育、

保健养生、生活分享等丰富的内容，
还不定期刊出“夕阳红简报”，交流
学习体会，分享养生之道。

自 1998年步入老龄社会以来，
我县老年人口数每年不断递增，截
至 2024年底，全县 60周岁以上老人
达到 16.8万余人，占户籍人口总数
的 26.9％。目前，我县建成在运营
养老机构 20家，区域性居家养老服
务中心 19个，村（社）居家养老服务
站370个。

如何积极应对人口老龄化，提
升老年人的获得感、幸福感、安全
感，至关重要。为此，我县通过在各
养老机构培育一批“文化养老”活动
特色项目和品牌，打造“一院一品”、

“一站一书苑”的模式，努力构建沉浸
式老年学习环境，推动文化养老高质
量发展，不断满足老年人多样化、多
层次、多方面的精神文化需求。

在梅林街道敬老院有一支特殊

的“朗读者”志愿队伍，由宁海高级
职业技术中心学校的学生组成，他
们定期到敬老院给老人读书读报。
这些志愿者以边读边聊的方式给院
内的老年人带来健康保健、历史故
事、生活小窍门、智能手机使用等多
方面的知识，让他们享受到生活的
乐趣。“年纪大了，眼睛越来越花，小
傅经常过来陪读，生活也变得丰富
多彩。”80岁的洪齐妹奶奶说，活到
老学到老，阅读有人陪、心事有人
说，让她的晚年生活很精彩。“通过

‘一老一小牵手陪读’这个平台，在
院内开发更多适合高龄老人的社交
活动，提升老人们的生活质量。”梅
林街道敬老院院长黄山珊表示。

为满足更多老年群体的精神文
化需求，我县将服务触角不断延伸，
在全县 370个村（社）居家养老服务
站建起老年教育点、放映点、图书角
等文化活动阵地。在桃源街道金桥

社区居家养老服务站有家远近闻名
的“老年大学”。近日，20名老年人
在多功能厅内津津有味地听严徐辉
医生关于《中老年人如何顺应节气
健康养生》的主题讲座。“老年人都
有些慢性病，在养生班里有专业医
生的讲解辅导，不至于病急乱投医，
真好！”桃源街道上桥村69岁的赵垚
娟老人说道。金桥社区居家养老服
务站则每月不定期开展各类讲座，
主要涉及养生保健、医疗护理、书法
绘画、旅游摄影、手工艺制作、传统
文化等多样课程……

县民政局相关负责人说：“我们
通过打造全域‘书香之院’，丰富老
年人的精神文化生活，提升他们的
幸福感和归属感。我们将继续探索
更多适合老年人的文化养老模式，
让每一位老年人都能享受到阅读的
乐趣，让他们的晚年生活更加充实、
美好。”

我县打造养老机构全域“书香之院”
“一院一品”填补老人精神“空窗”

品读宁海

近日，“书读万卷 笔绘家乡”宁
海作家作品展在县图书馆开展，展出
近年来我县作家创作出版的众多书
籍。这些作品充分展示了新时代以
来，我县作家、文化文艺工作者的创
作成果，展现了我县源远流长的人文
历史、深厚绵延的文化底蕴，也给读
者打开了一扇“品读宁海”的窗口。

（通讯员 叶斌斌 林柯彤 摄）

厂房出租
现有上桥金星路 28号

厂房出租，底楼600平方米，

有意者电话联系，价面议。

电话：13506883378

遗失中华人民共和国

退役军人优待证一份，卡号

6216223300006737960，声明

作废。

麻其根

遗失浙江省行政事业

单位（社会团体）资金往来

结算票据一份，发票号码：

1900176124，声明作废。

宁海县中心幼儿园

房屋租售 遗失启事

上班时间（周一至周五）：
上午8:30—11:30 下午1：30—5：00
地址：宁海县桃源中路228号宁海传媒集团北面运营中心一楼
咨询电话：65577928
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为确保宁海县跃龙街道兴海

南路岭脚村西侧出村口前道路雨

污分流市政连接工程施工期间道

路交通安全畅通，根据《中华人民

共和国道路交通安全法》第三十九

条的有关规定，决定对该路段实行

交通管制。具体事项公布如下：

一、管制路段：宁海县跃龙街

道兴海南路岭脚村西侧出村口前

道路。

二、管制时间：2025年3月17日。

三、管制措施：采用半幅施工

半幅通车的交通管制措施。

管制期间，过往车辆、人员缓

慢通行或绕道出行。并根据交通

标志标线指示和现场人员指挥安

全、有序通行。敬请社会各界和广

大群众给予理解和支持。

特此公告。

宁海县公安局交通警察大队
2025年3月12日

关于兴海南路岭脚村西侧雨污分流
工程施工实行道路交通管制的公告

宁海同瑞（医院）康养中心
老有所养 老有所医 医养结合 省心放心
地址：跃龙街道青竹路2号 13566558492 65566117

商务、公务、旅游、体检包车（6座、19座、39座、50座、55座、60座）

宁海县欢乐同行旅游车队

13732136971 （微信手机同号）

宁海县公路运输有限公司 大鱼皇府

订餐：25595555 地址：宁海县北斗北路289号

2个大厅 40个包厢 各种宴请档次都有
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分类
大米

食用油

奶制品

蔬菜

水果

肉

鱼

蛋
豆制品

品 种
东北散装大米

鲁花5S压榨花生油
多力葵花籽油

金龙鱼第二代食用调和油
贝因美经典优选幼儿配方奶粉

贝因美经典优选较大婴儿配方奶粉
惠氏S-26金装爱儿乐婴儿配方奶粉

蒙牛纯牛奶
伊利纯牛奶
光明纯牛奶

土豆
青圆椒
青瓜
西红柿
包心菜
青菜
香蕉

红富士苹果（7.5-8cm)
西瓜
猪肉
猪肉
牛肉
河鲫鱼
小黄鱼
带鱼
鸡蛋

黄豆芽

规格等级
散装
桶装
桶装
桶装

908克 听装
908克 听装
900克 盒装

盒装
盒装
盒装

本地 新鲜
本地 新鲜
本地 新鲜
本地 新鲜
本地 新鲜
本地 新鲜

国产 散装 正品
国产 散装 正品
本地 散装 正品

带骨条肉
去骨后腿肉
去骨腿肉

活400克左右
50克左右
200克左右
新鲜完整
本地新鲜

计量单位
元/500克
元/5升
元/5升
元/5升
元/听
元/听
元/盒

元/250ml
元/250ml
元/250ml
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

永辉超市
2.39
169.90
109.90
79.90
298.00
203.20
409.00
3.20
3.20
3.10
2.99
5.98
2.68
3.69
0.79
1.28
4.90
7.80
5.80
21.80
14.80
37.80
19.80

/
19.80
4.38
2.90

世纪联华
2.02
/

95.50
67.50

/
/
/

2.45
2.49
3.10
1.99
4.98
2.58
4.58
1.19
2.58
4.98
3.99
7.98
13.80
11.98
29.90
12.80

/
15.80
4.99
3.50

物美超市
2.58
189.90
103.00
59.90
240.00
258.00

/
2.50
2.29
2.50
1.98
9.98
4.98
5.98
2.98
4.98
5.58
8.80
4.68
15.80
24.80
39.80
19.80
23.80
12.80
5.68
2.96

商品
青菜
卷心菜
芹菜
冬瓜
青瓜
西红柿
茄子
白萝卜
菠菜
青圆椒
花菜
土豆
猪腿肉
猪条肉
仔排
牛肉
花鲢
河鲫鱼
带鱼
白蟹
对虾
花蛤
蛏子
鸭蛋

液化气

采价日期：2025年3月11日9:00
宁海县政府信息公开系统公布
http://www.ninghai.gov.cn/col/col1229128312/index.html?number=L2509
注：1、以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据；2、菜市场采集的价格为市场平均价格。

规格
新鲜
新鲜
一等
一等
一等
一等
一等
一等
一等
一等
新鲜
一等

去骨 新鲜
带骨 新鲜

新鲜
新鲜
中等
250克
300克
150克
鲜 活
鲜 活
干 蛏

新鲜完整
规格

14公斤

单位
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

城区供应点（不含送气费）

乡镇供应点

跃龙市场
4.00
4.00
5.00
3.00
5.00
6.00
7.00
3.00
7.00
7.00
4.00
3.00
18.00
22.00
27.00
55.00
13.00
15.00
35.00

/
30.00
12.00
23.00
9.00

南门市场
3.00
2.00
5.00
2.50
5.00
5.00
6.00
2.00
5.00
6.00
3.00
2.50
18.00
20.00
29.00
58.00
13.00
15.00
30.00

/
28.00
12.00
25.00
9.50

平安供气站 130元
华山供气站 130元
平安供气站 130元

邻里市场
4.00
3.00
7.00
3.00
7.00
8.00
10.00
3.00
8.00
7.00
6.00
7.00
19.00
21.00
32.00
50.00
15.00
20.00
45.00
60.00
28.00
15.00
25.00
11.00

兴海市场
3.00
3.00
5.00
3.50
6.00
8.00
7.00
2.50
6.00
8.00
4.00
3.00
22.00
23.00
30.00
45.00
16.00
18.00
35.00
95.00
35.00
12.00
30.00
8.50

为确保桃源街道道路初期雨水污染治理工

程期间道路安全畅通，根据《中华人民共和国道

路交通安全法》第三十九条的有关规定，决定对

该路段实行交通管制。具体事项公布如下：

一、管制路段：兴宁北路西侧（冠庄）中心路、

气象北路西侧与广安路交叉口、气象北路西侧与

天安路交叉口、气象北路西侧与富临路交叉口、

赵家牌楼小区东面出入口（气象北路西侧）、竹泉

路与兴海北路交叉口西侧、竹泉路与兴海北路交

叉口东侧、兴工一路与兴宁北路西侧辅道交叉口

向北约 30米处、兴宁北路西侧（冠庄）十递路、时

代东路（海景苑西南侧）、兴宁北路西侧辅道与上

桥路路口共计11处。

二、管制时间：2025年 3月 17日—2025年 5
月31日

三、管制措施：
（1）采用半幅施工半幅通车的交通管制措施

的路段：1、兴宁北路西侧（冠庄）中心街；2、气象

北路西侧与广安路交叉口；3、气象北路西侧与天

安路交叉口；4、气象北路西侧与富临路交叉口；

5、赵家牌楼小区东面出入口（气象北路西侧）；6、
竹泉路与兴海北路交叉口西侧；7、竹泉路与兴海

北路交叉口东侧。

（2）采用全封闭式施工的交通管制措施的路

段：1、兴工一路与兴宁北路西侧辅道交叉口向北

约 30米处；2、兴宁北路西侧（冠庄）十递路；3、时
代东路（海景苑西南侧）；4、兴宁北路西侧辅道与

上桥路路口。

四、绕道路段：
（1）兴工一路与兴宁北路西侧辅道施工期间

车辆从兴工二路或兴宁北路绕行；

（2）兴宁北路西侧（冠庄）十递路施工期间车

辆从天寿路绕行进入村内；

（3）时代东路（海景苑西南侧）施工期间车辆

从伊宸路或者兴海北路绕行；

（4）兴宁北路西侧辅道与上桥路路口施工期

间车辆从兴工一路或者从村内路绕行。

管制期间，过往车辆、人员缓慢通行或绕道

出行。并根据交通标志标线指示和现场人员指

挥安全、有序通行。敬请社会各界和广大群众给

予理解和支持。

特此公告。

宁海县公安局交通警察大队
2025年3月12日

关于桃源街道道路初期雨水污染治理工程实行道路交通管制的公告

本报讯 （记 者 杨 长 乐
通讯员 娄臻） 昨日，宁海公
安交警发布 2025宁海马拉松赛事
期间对部分道路实行交通管制公
告，提醒参加马拉松赛的运动员、
比赛沿线企业、单位和广大市民提
前做好出行攻略和路线规划。

据了解，2025宁海马拉松比
赛定于 3月 16日 （星期日） 8:00
举行，为保障比赛顺利进行及赛
事期间道路交通安全畅通，赛事
准备阶段采取交通管理措施：3月
14日 9时至 3月 16日 16时，徐霞
客大道 （西郊路至纺织西路段）
将实施交通管制，禁止车辆通
行；3月 16日 0时至 12时，西郊
路（范家桥至西门环岛段）、徐霞
客大道（西郊路至双水路段）将
实行交通管制，禁止车辆通行；3
月 15 日 10 时至 3 月 16 日比赛结
束，赛道沿线道路 （徐霞客大
道、桃源路、民生中路、气象北
路、天明中路、兴海路、华山南
路、环城东路） 禁止停放车辆
（含停车位）。

3 月 16 日 5 时至当日比赛结
束，赛道及周边道路将分时、分
段实施交通管制：3月 16日 5时
起，徐霞客大道（桃源路至双水
路段）禁止车辆通行和停放；3月
16日 6时起，桃源路（跃龙大桥
至科技大道段）、民生中路（桃源
北路至气象北路段）、气象北路
（民生中路至天明中路段）、天明
中路 （气象北路至桃源北路段）
禁止车辆通行和停放；3月16日7
时起，兴海路（跃龙大桥至灵峰

路段）、华山南路（兴海路至外环
路段）、外环东路（华山南路至兴
海路段）实施交通管制，禁止车
辆通行和停放。赛事当天管控区
域内桃源北路（外环路至科技大
道段）东侧辅道允许车辆南向北

“只出不进”通行，兴海路（跃龙
大桥至灵峰路段）两侧辅道允许
车辆“只出不进”通行。实施交
通管制后，相邻外围周边道路实
施交通分流措施，请过往车辆提
前绕行。

交警提醒，从原陈蟠线进入
城区的车辆，建议绕行城逐线、
西环线；原沿海南线进入城区的
车辆，建议绕行盛宁线或水白
线、城逐线；原过境城区桃源路
的车辆，建议通过兴宁路、妙峰
路、科技大道、学勉路绕行。另
外，涉及在管制区域道路内通行
的公交线路将改走其它道路绕
行，具体详见公交客运管理部门
发布的马拉松赛公交线路调整公
告或信息；马拉松赛事期间，行
经比赛沿线及外围分流管控各交
叉路口的车辆，应按照公安民警
和现场工作人员的指挥改道绕
行。同时，公安交管部门将根据
现场道路交通管理实际情况，临
时采取禁止、限行、解除等交通
管理措施。交通管制路段恢复时
间由公安机关交通管理部门根据
比赛情况决定。广大市民可通过
宁海发布、“看宁海”APP、宁海
公安微信公众号等媒体了解和掌
握相关信息，赛事当天出行建议
使用高德导航。

2025宁海马拉松将于3月16日举行

公安交警发布交通管制公告

本报讯 （记 者 杨 长 乐
通讯员 娄臻） 近日晚上，跃
龙街道南门大桥附近发生惊险一
幕——一女子突然跳入河中，路
人一时措手不及，不知如何营
救，迅速拨打了 110 报警电话。
幸运的是，县公安局巡特警大队
铁骑队员章光戟、娄开凯、金尘
游正好在附近巡逻，接到指挥中
心指令后，不到 30秒就到达现场
开展救援行动。

只见女子站在水中，河水已
没过腰间，一直在大声哭喊。三
人见状边跑边将身上的装备一一
摘下，纵身跳入水中。女子见有
人靠近情绪变得异常激动，试图
朝更深的水域走去，章光戟只能
暂停救援，开启“话疗”模式：

“发生了什么事情？我们会帮助你

的。”“没有什么事情是不能解决
的……”通过言语沟通，女子的
情绪慢慢平稳下来。章光戟意识
到，水下暗流涌动，多停留一秒
就会多一分危险，于是，在与女
子话聊的同时，章光戟与娄开
凯、金尘游默契配合，趁女子注
意力转移的短暂片刻，迅速绕到
女子身后，牢牢抱住了女子，随
后，三人合力将女子拉回岸边。
在众人的共同努力下，女子成功
脱险。医护人员赶到现场后，经
过初步诊断，女子并无大碍。

知道女子无大碍后，三人悬
着的心终于放了下来。顾不上浑
身湿透，章光戟依然耐心劝说：“没
有什么事情是解决不了的，跟家里
人一起好好处理。”随后，女子的家
人赶到现场，将女子带回家中。

生死关头，他们纵身跳入河中开展救援


