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政策解读

记者手记<<<<<

记者 屠以撒 通讯员 邵莉鸿

随着家用电子血压计走进千家
万户，不少市民却因使用、维护不
当，让这个本应守护健康的“小管
家”成了“健康刺客”。对此，医
生提醒：掌握科学方法，才能让血
压计真正发挥“健康哨兵”的作
用。

“吓出一身冷汗！”昨日，在
北部医院门诊内，家住桥头胡街道
的李阿姨说起上个月的经历仍心有
余悸。前一天着急出门，她随手坐
在无靠背的凳子上，把胳膊往桌上
一搭就测血压，结果数值比平时高
出一大截。在医生指导下，她端正
坐姿——稳稳坐在有靠背的椅子
上，双脚踩实地面，手臂与心脏齐
平，再次测量，血压才恢复正常。

“原来姿势错了，测出来的数值能
差这么多！”李阿姨唏嘘道。

同样“翻车”的还有张先生。
为了测个“精准数”，他把袖带勒
得紧紧的，连续几天测出来的血压
都偏低，还以为控制得不错。直到
体检时，医生测的数值和他在家测
的差了老远，这才发现是袖带过紧
阻碍血液循环，闹了场“乌龙”。

“测量姿势不对、袖带佩戴不
当，是最常见的错误。”北部医院
医务科科长、副主任医师鲍明区强
调，规范使用是关键，测量前30分
钟别抽烟、喝酒、剧烈运动，测前
先排空膀胱，静坐 5到 10分钟；测
量时找个安静、舒适的地儿，挺直
背坐在靠背椅上，双脚别交叉，手
臂平放在桌上，肘部和心脏保持同
一高度。戴袖带也有讲究：电池装
好或电源接好后，把袖带平整缠在
上臂，下缘离肘窝 2到 3厘米，松
紧以能插进 1到 2根手指为宜，气
管对准手臂内侧，和血压计接牢。
测的时候别说话、别乱动，测完赶
紧记数据，每天固定时间测更靠
谱。对老人和孩子，鲍明区特别提
醒，老年人血管弹性差，建议多测
几次取平均值；给孩子测要用专用
袖带，还得安抚好情绪，不然一哭
闹，数据就不准了。

除了使用不当，不注意保养也
有问题。梅林街道的王大爷就吃了
亏，用了两年多没清洁过的血压
计，突然充气不正常，数值忽高忽
低。送去维修点一查，原来是袖带
和机器里积满灰尘污垢，气管堵
了，电子元件也接触不良。“血压

计也要定期‘洗澡’！”鲍明区介
绍，外观用湿布擦擦就行，顽固污
渍蘸点中性清洁剂，但千万别让水
渗进去；袖带得分材质清洁，能拆
的按说明轻柔洗，不能拆的用 75%
酒精消毒。平时不用，就放在干燥
阴凉通风处，远离高温潮湿地。另
外，家用血压计一般每年校准一
次，要是每天测 2次以上，最好半
年就校准。发现测量结果不对劲，
需送专业机构或厂家指定维修点，
可别自己动手拆，小心报废。

如今大家越来越重视健康，家
用血压计也越来越普及。只有掌握
正确的使用和维护方法，才能让这
个“健康哨兵”精准“站岗”，为
我们的健康稳稳护航。

采访结束时，李阿姨摸着血压
计外壳感叹“这小东西比我还难伺
候”的画面，始终在我脑海挥之不
去。那些因为测量姿势、袖带松紧
导致的血压数据偏差，折射出的不
仅是使用规范问题，更是家庭健康
管理中容易被忽视的代际责任。

当张先生把袖带勒到血脉不

畅，当王大爷任由灰尘堵塞血压计
气管，这些看似荒诞的“健康乌
龙”，实则暴露出老年群体在智能
健康设备使用上的天然弱势。他们
或许能熟练使用血压计的开机键，
却很难记住“袖带松紧以插入两指
为宜”的精确标准；他们习惯反复
使用同一组数据，却往往忽视设备
定期校准的必要性。这些知识盲
区，正在让“健康哨兵”逐渐偏离
守护轨道。

作为晚辈，我们总在提醒长辈
“按时吃药、定期体检”，却鲜少俯
下身来，手把手教他们如何正确使
用手边的健康监测设备。这次采访
让我深刻意识到，家庭健康防线的
构筑，不仅需要专业医学知识的科
普，更需要年轻一代主动参与监
督。每月一次的设备清洁，季度性
的校准提醒，甚至只是在视频通话
时多问一句“测血压时坐姿对不
对”，这些细微的举动，都能成为
守护家人健康的重要屏障。

别让科技的便利，成为亲情关
怀的盲区。唯有两代人共同参与、
互相提醒，才能让设备真正成为精
准可靠的“健康卫士”。

测压姿势、袖带松紧这些坑，不少市民都踩过

医生提醒掌握科学方法 测血压再也不闹“乌龙”

【小章说天气】

本报讯 （记者 陈俊 通讯
员 何欣） 日前，《宁海县 2025
年义务教育阶段学校招生入学工作
实施意见》正式出台，围绕家长关切
的报名办法、招生规则、学区划分等
核心内容作出详细解答。

在家长最为关注的报名环节，
本次招生政策明确了具体时间安排
与操作路径。小学入学报名时间为
6月3日至7日（每日7：30—22：30），
初中报名则安排在 6月 8日至 12日
（每日 7：30—22：30）。家长可通过

线上双通道完成报名：其一，在手机
端下载“浙里办”APP，于城市频道搜
索进入“甬有优学”应用，通过热门
服务中的“义务教育入学”板块提交
申请；其二，在电脑端登录浙江政务
服务网，搜索“义务教育入学”，选择

“义务教育阶段学校学生入学一件
事联办”进行在线办理。县教育部
门将于 7月 4日前完成报名资料信
息核验，并及时向家长反馈结果，同
步修正招生系统数据；7月 10日前
完成第二次报名数据确认，确保招
生信息准确无误。

招生录取工作严格遵循“公民
同招”原则，分两个阶段有序推进。

第一阶段招生中，民办学校按照志
愿优先准则，优先录取第一志愿学
生，若第一志愿未招满，则从第二志
愿中补录。公办学校录取时，按照
同等条件下“住户一致优先”，对录
取对象实施分类排序。当报名人数
超出学校招生计划时，同批次对象
将依据房产证登记时间先后确定录
取名单；第一类无房对象则按户籍
申报时间排序。未被公办学校第一
阶段录取的第一类对象，将进入第
二阶段招生流程。值得注意的是，
第三类对象需填写选校意向，若选
校人数超过学校招生余额，将统一
采用电脑派位方式确定录取名单，

每位学生仅能参与一所学校的派
位。此外，双胞胎、多胞胎家庭可申
请捆绑随机派位。

特殊群体入学保障亦是本次政
策的重点内容。我县严格落实以居
住证为核心的流动人口随迁子女入
学政策，遵循权利义务对等、梯度服
务原则，确保符合条件的随迁子女
应入尽入。同时，教育部门联合残
联等部门，全面开展残疾儿童少年
入学评估，健全“一人一案”入学工
作流程，按照“先评估后安置”“普通
学校优先”“就近就便”“应入尽入”
等原则，全力保障特殊群体受教育
权利，实现普特“优质融合”目标。

我县2025年义务教育阶段招生政策出炉

本报讯 （通讯员 卢颖）
在六一儿童节即将到来之际，力洋
镇的田野间吹来一阵“童真民主
风”。日前，一群来自力洋小学的学
生走进镇人大代表联络站，以“小小
民生观察员”的身份，与人大代表面
对面交流，用稚嫩却务实的视角，为
家乡发展注入“童心智慧”。

活动现场，学生们提出的建议
紧扣农村实际，直击痛点。五年级
学生陈梦妮反映，村东头新修的水
泥路没有路灯，晚上放学回家总是
提心吊胆，尤其是农忙时节，村民
收工晚更不安全。她建议为乡村
道路增设太阳能路灯，既环保又实
用。六年级学生应悦佳提出，村里
很多年轻人外出打工，留守老人种
地、晒粮很辛苦。能不能组织志愿
者帮老人收麦子？或者推广小型
农机具租赁服务？关于留守儿童
课后生活，有同学还提出，村里很
多爷爷奶奶不会辅导作业，能不能
在村委活动室开个“课后小课堂”，
让大学生志愿者来教他们？这一
建议与力洋镇“农村留守儿童关爱
计划”不谋而合。镇妇联主席当即
表示，将联合高校团委，在暑假试
点“乡村课业帮扶站”。

活动结束后，学生们来到力洋
镇“知新习社”共享自习室，这里不
仅是学习空间，更是“小小民生”的
孵化地。自习室负责人卢颖介绍，
自去年开放以来，通过“我为群众
办实事”平台收集到30余条青少年
建议，其中“增设科学实验角”“延
长开放时间”等建议已落地实施。

章宇田同学是自习室的常客，
他在此发起“农村读书会”，并建议
增设青少年心理健康讲座。如今，
这一建议已转化为每月一次的“心
灵驿站”活动，由专业心理咨询师
为青少年提供免费服务。

据了解，力洋镇人大自今年推
行“民生实事项目线索常态化征集
机制”以来，将青少年建议纳入重
点办理范畴。据统计，2025年通过
代表联络站、线上平台等渠道收集
青少年建议 32条，涵盖“增设运动
器材”“优化公交路线”等多个民生
领域。

镇人大主席邬春海表示，孩子
们的观察视角独特，提出的“金点
子”往往能补齐治理盲区。接下来
将继续搭建平台，让“小小民生观
察员”成为农村基层治理的常态化
力量。

力洋“小小民生观察员”

吹起“童真民主风”

本报讯 （记者 屠以撒 通
讯员 林军芬) “手肘要打直，用
身体的力量往下压，对，就是这
样！”日前，一场特殊的“师生互动”
在大佳何镇卫生院健康管理中心
开展。前来领取体检报告的葛木
生跟着医护人员的指导，在模拟人
上练习心肺复苏，从最初的动作生
疏到逐渐规范，这场偶然的“急救
体验课”让普通患者变身“急救学
员”，也拉开了基层卫生院便民服
务的温馨一幕。

当天下午 2点，63岁的村民葛
木生拿着体检报告刚走进大厅，就
被角落的“实战场景”吸引了：三位
医护人员围着模拟人，正在进行心
肺复苏演练，口中还念着“1001、
1002……”的计数口诀。抱着试试
看的心态，葛木生上前询问：“我能
不能跟着学两手？”一旁的医生王
坤良立刻停下演练：“当然欢迎！
多一个人学会急救，说不定就能
多救一条命！”他先从急救黄金 4
分钟讲起，用通俗易懂的语言解
释心肺复苏和海姆立克法的原
理，随后搬来模拟人现场教学：

“两乳头连线中点，掌根重叠，手指

翘起不接触胸壁，按压深度 5-6厘
米，频率每分钟 100-120 次……”
边说边握住葛木生的手感受按压
力度，这个充满温度的教学场景，
让原本严肃的医疗演练变成了接
地气的“生活课堂”。

在反复练习中，葛木生逐渐找
到了窍门。“刚开始不敢用力，怕按
坏模拟人。”他笑着说，第一次按压
时手肘总是弯曲，频率也跟不上，
王坤良就蹲在旁边，用手托住他的
肘关节纠正姿势：“要用躯干的力
量带动手臂，就像平时搬重物那样
发力。”经过十多次练习，当看到模
拟人胸部随着按压节奏上下起伏，
葛木生兴奋地掏出手机：“我要拍
个视频给老伴看，以后家里要是遇
到紧急情况，我们也知道该怎么处
理了。”

“今天的场景特别温暖。”王坤
良表示，当患者主动参与学习，医
护人员从“单向输出”变成“双向互
动”，这种信任让医患关系更有温
度。葛木生离开时，医护人员还送
给他一本《家庭急救手册》，扉页上
写着：“每个人都是自己的急救第
一责任人”。

“多一人学会就可能多救一条命”！

大叔“蹭”了堂急救课，“想让全家都来学”

端午节即将来临，县市场监管局
组织执法人员对辖区商超、农贸市
场、食品生产企业等开展节前食品安
全专项检查。重点查验粽子、咸鸭蛋
等节令食品，以及粽叶、糯米等原材
料的进货渠道、生产日期、储存条
件、标签标识及过度包装等，督促商
户落实主体责任，切实保障群众“舌
尖上的安全”。

（记者 胡琦 通讯员 胡洁 摄）

市 监 护 航
“粽”享安全

房屋租售

宾馆式住房出租
位于宁海县跃龙街道外环西路

18 号有宾馆式住房出租，租费每月

400元/间，有意者电话联系。

电话：13386621599（葛先生）

厂房出租
位于桃源街道金山八路18号有厂

房出租，两幢面积约 15000平方米，车
间A为 6层共 8000平方米，车间B为 3
层共7000平方米，厂房临近客运枢纽，
有意者电话联系。

电话：13906605289（章先生）

遗失中华人民共和国退役军人优待证一份，卡号：
6216223300004968849，声明作废。

陈方星
遗失中华人民共和国退役军人优待证一份，卡号：

6216223300005029112，声明作废。
邵全宏

遗失中华人民共和国退役军人优待证一份，卡号：
6216223300005952867，声明作废。

孔长贵

遗失启事

上班时间（周一至周五）：
上午8:30—11:30 下午2：00—5：30
地址：宁海县桃源中路228号宁海传媒集团北面运营中心一楼
咨询电话：65577928

信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场
商务、公务、旅游、体检包车

（6座、19座、39座、50座、55座、60座）

宁海县欢乐同行旅游车队

13732136971（微信手机同号）

宁海县公路运输有限公司关于供水管网冲洗的通知
广大用水户：

为确保安全优质供水，定于5月28日21时至

29日8时对跃龙街道、桃源街道、黄坛镇、越溪乡、

一市镇供水管网进行冲洗；5月29日21时至30日

8时对梅林街道、桥头胡街道、强蛟镇、大佳何镇供

水管网进行冲洗。届时，上述区域将低压供水或停

止供水，请广大用水户及时做好储水准备。冲洗和

恢复供水期间，冲洗区域内水质、水压、水量将受影

响，请用户及时关注，不便之处，敬请谅解。

服务热线：65550018。

宁海县水务集团有限公司
2025年5月27日

海鲜城

订餐13216687777
地址：宁海县金水路333号会展中心

粤菜/海鲜/意境菜
特色融合 好吃不贵

本报讯 （记者 章莉 通讯
员 吴泽亮） 随着南方强降雨带
逐渐南压，上周持续多日的阴雨天
气终于告一段落。本周我县以多
云天气为主，气温整体平稳，大家
可以享受一段舒适时光。

县气象台未来十天天气预报
显示，本周我县天气呈现“两头晴
中间雨”的特点。周一周二天气晴
好，阳光在线。5月28日至29日前

期，将迎来一次短暂阵雨过程。到
周四周五，我们又将迎来阳光明媚
的好天气。气温始终保持在舒适
区间，最低温度在 16℃到 20℃，最
高温度24℃至29℃。

因为上周的连续阴雨天气，让
不少市民怀疑是否即将入梅。记
者从县气象台了解到，目前距离入
梅还有段时日，广大市民可以趁着
最近这段时间及时晾晒衣被。目
前来看，本周昼夜温差适中，但大
家早晚外出，最好还是备件薄外
套，以防着凉感冒。

本周不冷不热 体感相当舒适


