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分类
大米

盐

食用油

奶制品

蔬菜

水果

肉

鱼

蛋

豆制品

品 种
东北散装大米
普通加碘盐
不加碘盐

鲁花5S压榨花生油
多力葵花籽油

金龙鱼第二代食用调和油
蒙牛纯牛奶
伊利纯牛奶
光明纯牛奶

土豆
青圆椒
青瓜

西红柿
包心菜
青菜
香蕉

红富士苹果（7.5-8cm)
西瓜
猪肉
猪肉
牛肉

河鲫鱼
小黄鱼
带鱼
鸡蛋

黄豆芽

规格等级
散装

500克/袋
500克/袋

桶装
桶装
桶装
盒装
盒装
盒装

本地 新鲜
本地 新鲜
本地 新鲜
本地 新鲜
本地 新鲜
本地 新鲜

国产 散装 正品
国产 散装 正品
本地 散装 正品

带骨条肉
去骨后腿肉
去骨腿肉

活400克左右
50克左右
200克左右
新鲜完整
本地新鲜

计量单位
元/500克
元/袋
元/袋
元/5升
元/5升
元/5升
元/250ml
元/250ml
元/250ml
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

欧德隆
2.68
2.50
2.80

165.00
78.80
65.90
3.00
3.00
3.00
2.58
4.99
1.99
2.99
1.99
2.99
2.99
5.99
1.28
10.80
21.80
35.80
13.98
29.80
25.98
4.68
1.99

世纪联华
2.32
2.50
2.79

152.80
98.50
73.50
2.49
2.50
2.50
1.78
6.99
2.98
2.99
1.28
2.38
3.99
7.98
2.68
13.58
11.98
32.80
13.90

/
15.80
4.38
3.50

物美超市
2.58
2.80
2.80
189.90
103.00
59.90
2.50
2.29
2.50
1.98
9.98
4.98
5.98
2.98
4.98
5.58
8.80
4.68
15.80
24.80
39.80
19.80
23.80
12.80
5.68
2.96

商品
青菜
卷心菜
芹菜
冬瓜
青瓜
西红柿
茄子
白萝卜
菠菜
青圆椒
花菜
土豆
猪腿肉
猪条肉
仔排
牛肉
花鲢
河鲫鱼
带鱼
白蟹
对虾
花蛤
蛏子
鸭蛋

液化气

采价日期：2025年7月29日9:00
宁海县政府信息公开系统公布
http://www.ninghai.gov.cn/col/col1229128312/index.html?number=L2509
注：1、以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据；2、菜市场采集的价格为市场平均价格。

规格
新鲜
新鲜
一等
一等
一等
一等
一等
一等
一等
一等
新鲜
一等

去骨 新鲜
带骨 新鲜

新鲜
新鲜
中等
250克
300克
150克
鲜 活
鲜 活
干 蛏

新鲜完整
规格

14公斤

单位
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

城区供应点（不含送气费）

乡镇供应点

跃龙市场
3.50
2.00
6.00
3.00
4.00
5.00
5.00
3.00
6.00
6.00
4.00
3.00
18.00
20.00
26.00
55.00
14.00
15.00
35.00

/
28.00
12.00
23.00
9.00

南门市场
3.00
2.00
5.00
2.50
4.00
5.00
5.00
2.00
6.00
6.00
5.00
2.50
18.00
20.00
28.00
58.00
15.00
16.00
30.00

/
20.00
12.00
25.00
9.50

平安供气站 110元
华山供气站 110元
平安供气站 110元

邻里市场
4.00
4.00
7.00
3.00
6.00
7.00
8.00
3.00
8.00
8.00
5.00
4.00
18.00
19.00
26.00
50.00
15.00
20.00
50.00

/
24.00
15.00
28.00
10.00

兴海市场
4.00
3.00
8.00
3.00
5.00
7.00
5.00
2.50
8.00
8.00
6.00
3.00
18.00
20.00
28.00
45.00
17.00
20.00
35.00

/
20.00
12.00
25.00
8.00

1.实时关注台风预警信息，合理安排行程。

2.提前准备好食物、饮用水、应急照明灯具及必需的药品等应急物品。

3.关好门窗，收回窗台、阳台上的易掉落物品。

4.家住低洼处或洪水、滑坡、泥石流等高发地区的居民，要提前撤离到安全区域。

5.如果身处危险位置，不能及时转移时，尽可能联络救援人员，告知具体位置，以便在出现突发情况时，

能够及时获得救援。

6.尽量不要外出。如果必须要外出，以“避”为主，避开树木、广告牌、电线杆，远离断头电线，绕开积水。

7.如果风雨突然减弱消失，警惕是台风眼过境，并非台风已经远离，不要擅自外出，短时间后狂风暴雨

可能会再度来袭。

8.遇到雷电时，要谨慎使用电器，严防触电。

9.开车时，低速慢行，保持车距，密切注意路上行人、非机动车。遇积水要绕行。若不慎驶入低洼区且

积水快速上涨时，应迅速离开车辆，并向旁边高地转移。

10.灾后出门，要事先了解路段情况，不要去地质灾害易发地区。如遇到路面积水或山体塌方而不能通

行的情况，一定要等到危险解除后再前进或选择绕行，不可贸然前行。

11.当台风预警信号解除以后，要在撤离地区被宣布为安全后，才可返回。回到家中后，煤气、燃气管

道、电线线路等设施设备须仔细检查，确认安全后方可使用。

12.台风过后，防疫防病、消毒杀菌工作要及时跟上。不喝生水、不吃生冷变质食物，注意餐具消毒。若

皮肤出现伤口，要及时处理、认真消毒，以免伤口感染。

台风天注意事项：
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