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记者 胡琦 通讯员 严倩倩

昨日下午，宁海传媒集团“百
姓事马上办·民生热线”邀请县市
场监管局相关科室负责人做客广播
直播间，就食品药品和生产经营等
相关话题，与广大听众、网友通过
广播FM98.9、“看宁海”APP、“直
播宁海”抖音号、“百姓事马上
办”视频号、宁海新闻视频号互动
交流，共接听市民热线电话 17个，
网友提问39条，直播累计观看1.01
万人次。以下是记者整理的部分热
点问题解答。

药品、医疗器械相关问题

网友“晴天”：我经常在网购
平台上看到一些称为“医美面膜”

“械字号面膜”的产品，请问这些
产品属于化妆品吗？

县市场监管局答复：“械字号
医美面膜”就是医用敷料，属于医
疗器械范畴。按照医疗器械管理的
医用敷料，主要分为三大类：外科
敷料、接触性创面敷料、包扎固定
敷料。医院针对医美手术后受损皮
肤、皮肤屏障受损、急性皮肤炎
等，使用医用敷料为皮肤提供湿
润、安全的环境，避免损伤状态的
皮肤接触外界污染，降低术后感染
风险，因此医用敷料不是化妆品面
膜。

市民张先生：家里小朋友近视
了，很多人推荐用OK镜，想问问
OK镜适不适合所有人？

县市场监管局答复：OK镜全
称为角膜塑形镜，是根据每个患者
角膜形态特性订制的一种由高透氧
性硬质材料制作而成的角膜接触
镜。能够在配戴过程中改变角膜状
态，但不改变角膜的结构。配戴角
膜塑形镜（OK镜）前需排除禁忌
症，详细检查眼部和全身健康状
况，患者的依从性、卫生习惯、医
疗条件均需符合要求才能配戴。

食品安全相关问题

网友“草坦头”：食品临保时
间一般怎么判定？

县市场监管局答复：保质期在
一年以上的（含一年，下同），临
近保质期为45天；保质期在半年以
上不足一年的，临近保质期为 30
天；保质期在 90天以上不足半年
的，临近保质期为20天；保质期在
30天以上不足 90天的，临近保质
期为 10天；保质期在 10天以上不
足 30天的，临近保质期为 2天；保
质期在10天以下的，临近保质期为
1天。经营者可与供货商自行商议
临保期，但不得低于上述期限。国
家有关标准允许不标明保质期的食
品，不设临近保质期。

网友“早睡早起”：秋季食品
安全应注意哪些？

县市场监管局答复：进入秋
季，气候开始干燥，日常生活中除
了注意个人卫生、饮食清淡健康

外，应注意勿食用发芽的马铃薯和
没炒熟的四季豆。

食品安全监管相关问题

网友“谷峰”：宁海校园食安
如何管理，具体有哪些措施？

县市场监管局答复：我县校园
食安管理推行“阳光云配送系
统”，所有配送食材全部进入“浙
食链”溯源平台进行流转，进行溯
源，进入系统后，我们共享实验室
启动检测程序，对非预包装食品进
行批批检，检测报告会在每天 8点
30分前出来，针对不合格食材直接
召回并销毁，缺失部分进行及时补
货。日常监管，我们有固定的开学
前检查、季度检查、科室随机抽
查、联合执法等。

市民李女士：听说近期在开展
农村假冒伪劣食品专项整治，请问
宁海有哪些举措？

县市场监管局答复：我县一直
在推进农村假冒伪劣食品专项整
治，近几年未发现有特大或特殊案
件。目前我局正在推进农村食品安
全阳光云配送系统，将农村小店销
售的食材纳入阳光云配送系统，实
现全链条可追溯，推动品牌食品进
农村，同时利用食用农产品追溯系
统为地产农产品提供电子身份证，
为地产农产品进城保驾护航。

网友“刘大漂亮”：现在很多
市民通过网络购买食品，这些食品
会被抽检吗？

县市场监管局答复：网络抽检
是重点。今年我局安排了 142批次
的网络食品抽检。执法人员会以普
通消费者身份匿名购买线上平台的
商品，抽检程序与线下实体店一
致，覆盖电商平台、直播带货、社
区团购等多种模式。

市民王女士：自己买的菜能送
到哪里做一下快速检测吗？

县市场监管局答复：想对自购
的食用农产品进行快速检测，可通
过以下两种渠道实现，具体操作及
安排如下：1、固定“便民检测服
务点”检测：我们已在全县各农批

农贸市场统一设立“便民检测服务
点”，目前全县范围内共有 25个常
规点位投入使用，可为市民提供日
常免费快速检测服务。只需携带自
购的食用农产品，前往就近农批农
贸市场内的检测点，即可办理检
测。2、“流动服务点”检测：县局
每月会组织至少一次“流动服务
点”活动，同样提供免费快速检测
服务。若想查询上述两类便民服务
点，可打开支付宝，搜索并进入

“百姓点检”小程序，在“你送我
检”模块中即可获取最新信息。

食品生产经营相关问题

网友“珮珮”：我想开一家外
卖店，有哪些特别的要求？

县市场监管局答复：外卖商户
除了要达到实体店的基本要求，比
如要取得营业执照和食品经营许可
证（50平方米以下按照省里规定，
在营业执照里备注小餐饮即可），
按照《浙江省电子商务条例》的规
定，需要安装阳光厨房来实时展示
制作加工，目前我县阳光厨房的覆
盖率达到 90%以上。配送外卖要用
外卖封签予以封口，封签材质为一
次性，破坏后无法恢复原状，以确
保外卖的食品安全。

网友“风吹过老故事”：现在
很多餐馆把餐桌摆到店外，这种外
摆餐饮安全吗？

县市场监管局答复：目前我们
也在有效规范餐厅外摆食品安全。
针对已经开展外摆的餐厅，做好指
导工作，例如防蝇防尘、工作人员
的规范穿戴、明码标价等，我们制
定了 《酒店外摆食品安全规范指
南》，将酒店外摆的食品安全规范
条目化，落实餐厅的主体责任。引
导酒店尽量用自有场地开展外摆经
营，例如大堂、内部庭院等，减少
因环境因素带来的食品安全风险。
针对尚未开展外摆但是有意向的餐
厅，提前介入指导工作，保证其合
规合法经营。

市民吴先生：经营的餐饮店要
售卖红膏炝蟹、生腌蟹脚，有什么

要求？
县市场监管局答复：根据法律

法规要求，红膏炝蟹、生腌蟹脚符
合生食类食品定义，属于我们餐饮
类别中的高风险食品。目前根据餐
饮店的经营行为，分为2种情况：

第一，如果餐饮店采购食品生
产企业加工制作的上述预包装食
品，在餐饮店仅仅是对红膏炝蟹预
包装食品进行简单的解冻、拆包、
摆盘等操作，属于简单制售行为。
因生食类食品简单制售不适用简化
专门区域的规定，故建议餐饮店在
已设置的冷菜间基础上，在专间内
划定“生食海产品”专用操作区与
冷菜制作分隔，并配置专用工用
具，避免交叉污染。不用分别单独
设置冷菜专间和生食专间。同时，
应在许可证经营范围中增加“生食
类食品制售（简单制售）”，规范
此类食品经营行为。

第二，如果餐饮店经营的生食
类食品是现场加工制作的，需要单
独设置生食专间，不得与冷菜专间
共用。同时，应在许可证经营范围
中增加“生食类食品制售”。

网友“顾耐”：本人开有一家
食品小作坊，请问可以生产加工月
饼吗？

县市场监管局答复：根据省人
大常委会53号公告《浙江省食品小
作坊小餐饮店小食杂店和食品摊贩
登记管理规定》和《宁波市禁止食
品生产加工小作坊生产的食品品种
目录》规定，月饼未列入小作坊禁
止生产加工食品品种，但需要注意
的是，小作坊备案为糕点类别，才
可以生产加工月饼。

网友“雷傲”：本人有一家食
品生产企业，近期新开发了一款红
枣汁饮料，我能不能在产品包装上
写红枣可以预防贫血？

县市场监管局答复：不可以。
根据《食品安全法》第七十一条：

“食品和食品添加剂的标签、说明
书，不得含有虚假内容，不得涉及
疾病预防、治疗功能。生产经营者
对其提供的标签、说明书的内容负
责。”

县市场监管局做客“百姓事马上办·民生热线”

解答食品药品和食品生产经营等相关问题
百姓事马上办热线：
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59990011

县人大常委会办公室县人大常委会办公室
宁海传媒集团宁海传媒集团 联合出品联合出品 看宁海APP

记者 何飞燕 通讯员 王丹

近日，伴着“星耀宁海 大
地飞歌”宁海县文化特派员公益
展演的治愈小调，“为荷而来 芳
香疗愈”主题雅集在胡陈乡莲月
湾生态农业观光园温情启幕。这
场以自然疗愈为核心的活动，吸
引了大批周边城市职场年轻人在
荷香清风中暂别职场压力，享受
身心放松的美好时光。

此次雅集巧妙借力近期热门
影片 《浪浪山小妖怪》 的共鸣
点，精准聚焦当下职场人因重复
工作、绩效压力产生的疲惫与挣
扎，精心打造了“情绪封印释放
场”“能量漏洞检测站”“法宝升
级工作坊”等多个芳香疗愈解压
区域。活动现场，丰富多样的解
压体验环节同步开展：游客们在
疗愈音乐中舒缓神经，通过绘画
心理解压释放情绪，在专业精油
护理中放松身体；中医芳疗师免
费提供的舌诊、脉络测试服务，
为大家的健康状况提供专业参
考；水晶疗愈与手工体验环节，
则让参与者在动手与感知中进一
步舒缓压力，在公益展演的治愈
音符中，逐步缓解身心疲劳。

“上周刚赶完一个大项目，每
天对着电脑改方案、写周报，整个
人都紧绷着。”来自宁波的职场人
俞琳刚体验完精油护理，脸上带着
明显的放松，“斜倚在荷田边的小

船上，闻着精油的香味，听着旁边
的治愈音乐，感觉这半个月的压力
都被吹散了，比在家睡一天还解
乏。”

除了心理与身体层面的放松
体验，活动还将“疗愈”融入饮
食，推出以“荷”为主题的特色
美食。荷花宴、蟹黄面、荷花特
饮等轻食饮品，不仅满足了游客
的味蕾需求，更让大家在品尝自
然风味的过程中获得能量补给。

“这个荷花特饮太清爽了，喝下去
嘴里全是荷花的清香，搭配着蟹
黄面，感觉连吃饭都变成了一种享
受。”正在拍照打卡的游客叶巧巧
说，她已经把活动现场的照片和视
频发在了社交平台，“想让同事们
也看看，原来除了加班和绩效，还
有这样能让人慢下来的地方。”

“‘逃离浪浪山’不只是一
句流行的情绪表达，更是我们对
当下职场人精神需求的回应。”胡
陈乡梅山村整村运营负责人谢云
霞表示，这场雅集并非简单的

“减压派对”，而是希望以荷为
媒，为年轻人搭建一个与自我对
话的空间，在短暂的“抽离”中
帮大家找回内心的节奏。未来，
胡陈乡还将继续挖掘生态与文化
资源，探索更多“自然疗愈+在地
特色”的活动形式，让乡村不仅
成为休闲观光的目的地，更成为
都市人舒缓精神、重拾能量的

“心灵栖息地”。

逃离“浪浪山” 奔向胡陈乡

胡陈雅集成职场人疗愈新地标

本报讯 （记 者 潘 怡 帆
通讯员 吕晓曙） 近日，“品读
宁海”专题书展在县少年儿童图书
馆开展，为市民带来一场聚焦本土
文化与宁海作家作品的阅读大餐。

本次书展展陈图书近百本，包
括 《宁海县志 （1987—2008）》、
清·光绪 《宁海县志》 点校本、
《浙江文史记忆·宁海卷》等史志
文献，《红色记忆》《峥嵘岁月——
宁海红色印记》《梅花香自苦寒
来》等革命文献，《缑城旧事》《缑

乡记忆》《乡土宁海》丛书、《宁海
历史名人传记丛书》等地域文化类
文学作品，以及我县作家、诗人的
创作出版成果等，书展品类众多、
内容丰富，地域特征鲜明。

据了解，“品读宁海”专题书展
设在县少年儿童图书馆美学阅览区
入口附近，欢迎广大读者观展、阅
读，也可外借。如需了解更多地方
文献资源，可至县图书馆（柔石公园
南首）二楼地方文献室阅览、咨询。

“品读宁海”专题书展在县少年儿童图书馆开展

本报讯 （通 讯 员 陈 东 贤
记者 杨长乐） 近日，宁海善义公
益服务中心在深甽镇龙宫村举行第
五届“育英奖学金”颁发仪式，为18名
优秀学子发放奖学金75000元，同时

发放第六期“希望助学金”27400元。
据了解，宁海县善义公益服务

中心分别于 2020 年、2021 年设立
“希望助学金”“育英奖学金”，每年8
月对龙宫、俞山、坪坑三个自然村的

优秀学子给予奖励，并与困难学子
结对。截至目前，已为 86位优秀学
子发放奖学金 48.88万元，结对助学
48人次，发放助学金15.9万元。

据悉，宁海县善义公益服务中

心是一支 200余人的志愿者队伍，
积极投身扶幼助学、尊老敬老、扶
贫济困、水资源环境保护、古村文
化研究等多项公益服务项目，形成
了浓郁的扬善行义氛围。

累计发放奖学金48.88万元 助学金15.9万元

善义公益连续5年奖励优秀学子

记者 屠以撒

“马上就要开学了，孩子的
作业还没写完，一提到‘补作业’就
唉声叹气……”近日，市民王先生
带着正在读五年级的孩子，走进县
妇保院心理咨询门诊，道出了许多
家庭的共同困扰。随着开学临近，
不少学生和家长开始体验“开学焦
虑”。如何科学调适、实现平稳过
渡？记者采访了国家二级心理咨
询师夏亚萍。

每年开学前夕，儿童心理门诊
都会迎来一个小高峰，其中近六成
孩子表现出不同程度的焦虑情
绪。夏亚萍指出，不少家长的“好
心提醒”反而加重了孩子的心理负
担。诸如“玩了一个暑假，心都野
了，开学肯定跟不上”“别人都在补
课，你还不写作业”等负面话语，容
易让孩子把开学与“压力”“挫折”
关联起来。一名五年级学生坦言：

“每次听妈妈说‘该收心了’，我
就觉得开学是件可怕的事。”

如何实现平稳过渡？夏亚萍
建议采取“渐进式调整”：不必急
着逼孩子早睡早起，而是从开学
前一周开始，每天提前 15分钟睡
觉和起床，同时养成固定的睡前
习惯，如亲子阅读、听轻音乐

等，避免睡前做题或使用电子产
品。面对未完成的作业，孩子容
易产生逃避心理。夏亚萍建议家
长陪伴孩子列出“作业清单”，按
紧急与重要程度排序，每天完成
2- 3 项即可，完成一项打一个
勾，允许孩子优先处理核心任
务、适当简化非必要内容。若孩
子出现拖延，可设置小奖励机
制，比如“完成一项作业，可以
兑换半小时课外阅读”，用“达成
感”替代焦虑感。

每天保持 30分钟左右的轻度
运动也很重要，跳绳、散步、亲
子游戏等都能促进大脑释放内啡
肽与多巴胺，有效缓解情绪压力。

家长还可以与孩子一同进行
“积极联想练习”，比如问：“开学
后你最期待什么？”“有没有想见
的同学或老师？”，将“开学=压
力”的负面认知，转变为“开学=
重逢+新挑战+成长”的积极心
态。夏亚萍解释说：“认知决定情
绪。当孩子从害怕开学转变为期
待开学，焦虑自然减轻。”

最后，夏亚萍提醒，如果孩子
出现持续失眠、拒绝交流、或伴有
头痛、腹痛等躯体化症状，应及时
联系学校心理老师或专业机构寻
求帮助。

开学进入倒计时，心理咨询师支招

科学调适迎接新学期

上班时间（周一至周五）：
上午8:30—11:30 下午2：00—5：30
地址：宁海县桃源中路228号宁海传媒集团北面运营中心一楼
咨询电话：65577928

信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场 商务、公务、旅游、体检包车（6座、19座、39座、50座、55座、60座）

宁海县欢乐同行旅游车队

13732136971 （微信手机同号）

宁海县公路运输有限公司
原劳动大楼出租

原劳动大楼位于人民大道9号，地
理位置佳，交通便捷。现有 1-2/4-5
层共计 1600余平方米面积空置，可分
层亦可整租。有意向者电话联系。

电话：13858274798

遗失财务专用章一枚，声明作废。

宁波数流汇信息技术咨询有限公司

房屋租售 遗失启事

大鱼馆餐饮连锁
桃源竹口店25595777
老缑城三店65222666
大鱼皇府25595555

会展海鲜城13216687777
老宁海饭店13023772888

（记者 童俊霖 摄）


