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致力打造宁海小初高数学培训领军品牌

敏欣教育
M I N X I N J I A O Y U

专业培训数学、英语自然拼读、书法

记者调查

本报讯 （通 讯 员 彭 羚
记者 潘怡帆） “法官，最近
发现了我案子被执行人的下落，
她经常在抖音上自称什么专业导
师，发布瘦身视频……”近日，
申请执行人王先生给宁海法院的
承办法官打了这样一个举报电话
并提供了相关的抖音短视频截图。

原来早在 5年前，李某和她
的丈夫陈某因做生意需要资金周
转，便向王先生借款 6万元，约
定几天后就还。可当还款期限临
近时，李某两夫妻却迟迟没有声
响，不肯还钱。感到自己被“忽
悠”了的王先生向宁海法院提起
诉讼并申请执行。执行期间，双
方达成和解协议。

本以为可以拿回属于自己的
钱，不料李某和陈某非但分文不
还，还玩起了失踪。人在省外的
王先生急坏了，赶紧委托在宁海
的老乡帮忙寻找李某和陈某。直
到有一次王先生在抖音视频中看

到了李某，她把自己包装成瘦身
专业导师，发布一些指导如何瘦
身的视频以及佩戴各种首饰的生
活日常，这才出现了开头的一幕。

接到举报后，宁海法院的执
行人员立即出动，在一栋老屋内
找到了李某夫妇。考虑到二人的
孩子面临无人看管的问题，执行
人员先将李某带到法院，并要求
陈某安顿好孩子后到法院接受处
理。

二人被抓获后支付了 10000
元的执行款，但鉴于李某和陈某
长期拒不履行的情况，执行人员
对其二人均宣布了拘留决定。询
问过程中，李某也承认自己虚荣
心作祟拍了一些无意义的视频，
并交代视频中的首饰是假货。考
虑到二人还有未成年子女需要照
顾，宁海法院决定先对李某执行
拘留 15日，待其拘留期满后再执
行对陈某的拘留。

欠钱不还却现身抖音当导师
女子最终将自己送进了拘留所

记者 胡琦

端午节快到了，市场上各式各
样的粽子开始走俏。日前，记者走
访城区各大商超发现，品种口味多
样的粽子已经摆在了超市显眼处，
为了吸引市民购买也是铆足了劲。

“粽”有千秋博“出圈”
自家粽子仍是“心头好”

记者走访了解到，今年各大商
超售卖的粽子种类和去年差别不
大，依然是以蜜枣、豆沙、肉馅、
蛋黄粽子为主打。除了传统口味
外，还新上架了“网红粽”，也受
到了年轻市民的欢迎。

粽子口味不再局限于咸甜两
种，更不局限于五谷杂粮等食材，
各种山珍海味都加入了粽子馅料的
大军。不仅有藤椒牛肉粽、奥尔良

鸡肉粽等肉粽；还有鲍鱼粽、鳗鱼
粽等。此外，搭配水果、干果的粽
子也不在少数，蔓越莓粽、芒果
粽、蓝莓粽……而加入甜品配料后
的粽子，更是颠覆了以往对粽子馅
料的常规搭配：抹茶蜜豆粽、椰香
紫薯血糯粽、乳酪芋泥粽……在某
宝搜索“粽子”关键词，各种新式
口味的粽子更是不胜枚举。

而比起买现成的粽子，我县市
民仍偏好在家自己包粽子。在城区
各个菜市场，粽叶、糯米、赤豆、
火腿等开始热销。记者发现包粽子
大军以中老年市民为主。“年年自
己包粽子，大家伙一起包，这样才
有过节的气氛。”正在选购材料的
市民李阿姨对记者说道。

粽子也走“轻食风”
“粽”享美味需留意
粽子虽然美味，但一般的粽子个

头都不小，用的多是糯米，吃多了肠
胃受不住。不过，今年记者在市场上
发现，不少商家瞄准了“轻食”这个商

机，推出了不少特色轻食粽子。
记者在超市看到一款某品牌名

为“啊呜一口”的迷你粽子，一包
有 4 只小粽子，净含量仅为 200
克。相比较常规单个 160克左右的
粽子，单个只有50克的粽子，着实

“轻量化”。“小小一个，不仅更容
易煮，吃起来也没负担。”正在选
购的市民张女士对记者说道。

记者在某网店上看到，不少店
铺甚至直接打着“低卡、低钠、高
饱腹”、“健身人群放心吃”、“无额
外添加油糖”等关键词，将粽子的
卡路里或是脂肪含量直接标注。日
常健身的陈小姐在采访中表示：

“虽然不知道宣传的内容是否真
实，但细分的产品让消费者有了更
多元的选择。”

记者也了解到，吃粽子时，还
需要注意以下两点：粽子宜热食，
凉粽子易引发消化不良。粽子是主
食，吃了粽子最好少吃或不吃其他
淀粉类食物；另外，糖尿病患者吃
粽子时要控制总量，因为粽子主要

用的是糯米，糯米的升糖指数高，
食用后会使餐后血糖迅速上升，对
于血糖控制十分不利。

花样送礼与“粽”不同
让传统节日焕发新生机
端午节和众多传统文化节日一

样，具有浓厚的历史内涵和文化意
义。随着当下对传统节日的重视，
不少粽子礼盒的内涵也更加丰富。
记者发现，一些粽子礼盒在常规的
包装上加入了更多元素，赛龙舟、
佩香囊这些端午的习俗，也体现到
了礼盒上，把一个小小的包装盒变
成了文创产品。

“这个118元的粽子咸鸭蛋礼盒
卖得不错，里面有 8个粽子和 8个
咸鸭蛋。”桃源广场某食品商店工
作人员向记者介绍了一款热销的粽
子礼盒。记者也发现，今年一些礼
盒装的粽子在内容搭配上也花了许
多心思，不仅有端午香囊等端午特
色物件，还搭配咸鸭蛋、绿豆糕，
甚至茶叶等，堪比“端午大礼包”。

传统粽、 网红粽……

端午节临近，各式粽子走俏

乌饭麻糍、锅铲糍、青草糊、乌糯粉羮、粽子……6月8日，在桃源街道首届民俗文化节上，各种
民俗传统美食和竹编工艺让人回味。据了解，该街道在此次民俗文化节活动中，结合党史教育和新时
代文明实践内容，以“忆苦思甜、记忆乡愁、传承工艺、振兴乡村”为主题，不断挖掘和传承乡村传
统民俗文化、做好做实文化产业文章，进一步助推乡村振兴。

（记者 李江林 通讯员 周如歆 摄）

大鱼馆竹口店
宁海味道 匠心铸就 品牌老店 不忘初心

竹口桃源店（科技大道2号四季桃源旁） 美食热线：15958837088
店长政府网：687088(建议提前一小时预定排菜利于口味) 吧台政府网：567777

宁海县公路运输有限公司 车队
商务公务包车（19座、29座、39
座、45座、53座）

宁海跃龙口腔医院
医保定点单位

爱牙热线：0574-83532999
地址：宁海跃龙街道白石头路96号

（夏景花园北门）

宁海连头山康复医院内设：内科/外科、普

通外科专业、骨科专业、整形外科专业/康复医学科/医
学检验科/医学影像科、X线诊断专业、CT诊断专业、
超声科诊断专业/中医科
咨询热线：0574—59992999 地址：宁海县桃源街道堤树路一号（水果市场东）

拿手菜：红袍牛肉 脆皮龙鱼 五彩牛肋骨
葱烤南美参 燕麦东星斑 锅巴鸭
荷塘虾香 沸腾鲈鱼（宁海首创）13989393993

13989331111

商务、公务、旅游、体检包车
（6 座、19 座、39 座、50 座、
55座、60座）

宁海县欢乐同行旅游车队

66928888 13732136971
（微信手机同号）

宁海县公路运输有限公司

欢迎举报，重重有奖！宁海县生态环保“110”诚邀您参与生态环境保护、“五水共治”
为加强生态环境保护，接受广大市民监督，特设立宁

海县生态环保“110”有奖举报。
一、举报受理内容
1、一级饮用水源保护区范围内垂钓、游泳等行为；
2、河道排口晴天有排水，河水颜色变深有异味，河道

或河岸偷倒垃圾或垃圾未清理、偷排泥浆等行为；

3、沿街店铺通过雨水口排放污水、倾倒餐厨、厨余垃
圾等行为；

4、运输车辆冲洗产生废水直排等行为；
5、露天垃圾（工业、生活、秸秆垃圾）焚烧等行为；
6、建筑施工扬尘，建筑垃圾、生活垃圾随意倾倒等行

为；

7、工业企业偷排、漏排生产性污（废）水，物料堆场未
采取防尘防雨措施，工业固体废物随意倾倒、非法处置等
行为。

二、举报渠道
拨打投诉电话0574-59999110。
三、奖励方式

1、视举报内容情节轻重，对第一报料人分别给予30、
50、100元的话费奖励。

2、在收到举报信息后，第一时间内予以核实，并发放
话费奖励。

县生态办、县治水办、市生态环境局宁海分局

本报讯 （记者 周韵健 通
讯员 童海宝 曾华振） 日前，
在G15沈海高速台州方向 1546公
里处 （宁海北收费站往南 4 公
里），一辆宾利轿车“飞”上高速
公路中央隔离带，车辆被架在护
栏上动弹不得，受损严重，将面
临高额修理费。

原来，驾驶员蔡某从事婚庆
工作，前一天晚上到宁波。由于
酷爱网络游戏，他选择入住电竞
酒店并玩“吃鸡”游戏至凌晨 2
点多。睡了不到 5小时后，他便
起床工作，开车接送新郎新娘至
下午 3点结束。随后驾车返回台
州，开上高速后不到 10分钟就感
到疲累，喝了一罐红牛继续行驶
10分钟左右，依旧难敌疲劳，视
线开始模糊，注意力无法集中。
行驶至事发路段，蔡某困得睁不
开眼睛，眼睛闭了下再睁开时，

发现即将撞上前方的厢式货车。
来不及刹车，他下意识地向左打
了一把方向，车子和前车相撞
后，又与护栏相撞。事故发生
后，车辆被及时拖离，未造成人
员受伤。

高速交警童警官表示，车辆
在高速上以 100公里每小时行驶
时，一秒钟便可向前行驶 27.8
米。在疲劳驾驶的情况下，眼睛
一闭一睁，可能行驶将近上百
米，这上百米的距离驾驶员对车
辆完全没有任何掌控，十分危
险。他提醒，进入夏季，人易疲
劳，驾驶员开车要保证足够的睡
眠时间和良好的睡眠效果；同
时，功能饮料替代不了充足的睡
眠，一旦感到疲劳，要第一时间
就近下高速或驶入服务区休息，
不可抱着侥幸心理强行开车。

眼睛一闭一睁的工夫

宾利车“飞”上高速隔离带

柔石路何时能打通

网友“影风幽狼”：西大街南
4号地块已拆除，原西大街的居民

去城南小学、兴华幼儿园的路都
用围墙围住了，现要绕很远路，
很不方便。希望早点把柔石路打
通，或临时便路造下，方便从西
大街去往城南小学方向。

县住建局答复：柔石南路已委
托设计单位开展道路方案设计，目
前已完成方案初稿，下一步，待方
案评审确定后，将开展前期报批手
续，推进项目落地实施。

传承民俗文化
助推乡村振兴


