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研究表明研究表明，，噪音达到噪音达到6060分贝分贝，，能让能让7070%%的人惊醒的人惊醒，，严重影响睡眠严重影响睡眠；；

噪音达到噪音达到7070分贝分贝，，会让人心烦意乱会让人心烦意乱、、精神不集中精神不集中，，甚至影响工作甚至影响工作、、发生事故发生事故；；

噪音达到噪音达到120120分贝以上分贝以上，，则会导致全聋则会导致全聋。。过度暴露在噪音污染中过度暴露在噪音污染中，，还会增加患心脏病等疾病的风险还会增加患心脏病等疾病的风险。。

从从20032003年开始年开始，，每年的每年的44月月1616日被正式确定为日被正式确定为
““世界噪音日世界噪音日””。。

增强噪声污染防治意识增强噪声污染防治意识，，共同对噪音说共同对噪音说““不不””，，共享一片宁静共享一片宁静。。


