
我是在一个秋日的午后走进叔叔

的工作间的，究其原因，是为了完成老

师布置的实践活动———走近身边的劳

动者。

叔叔是爸爸的亲弟弟， 子承父业，

在家乡小镇上开了个木匠铺。

父亲的轿车刚停下， 我就奔过去，

他却搓了搓双手，又拍拍工作服上的木

屑，才拥抱我，脸上是憨厚的笑。那是一

双大手，粗糙，却透着力量。

我让叔叔帮忙制把鲁班锁，他爽快

地答应了。

先是裁料。 2×2×10 的木板，裁切

应该不难。谁知平日里画起函数图象灵

活的手，如今却如此笨拙。 庞大的木料

像个顽皮的孩子， 频频爆出碎屑和细

刺，让每一次下锯，都如履薄冰。 一不

小心，滑到了木刺，指尖传来一阵刺痛。

“用创可贴缠一下吧， 小孩子的手没劳

动过，娇嫩，很容易受伤的。 ”他帮我贴

上创可贴， 国字脸上始终洋溢着笑容，

看得出，他很喜欢木工，人也质朴得像

块木头。

该打磨了。 这个过程更为精细，也

更需专注。 我不再急躁走神，专心致志

地一寸一寸削平。 工作间内，午

后的空气仿佛滞住了，汗洙从额

上滚下，滑进眼睛里，涩涩地

疼，但我们沉稳地雕琢。

接下来就是拼接。 我兴奋地搓搓

手，拿起木块就开始装嵌，不料，两块木

料怎样也拼不到一起，失望的阴云笼住

了我，我烦躁地用零件敲着工作台。 他

踱过来，低头看了看我的“半成品”，用

手指了指第三块木料的根部。我恍然大

悟，那里正好是视觉盲区，又是因为疏

忍，没有削平。

半天下来，我终于向他亮出了“成

品”， 他赞许地点点头，“这个就作为礼

物送给你吧。 ”

临别时， 叔叔没说什么客套话，只

是又朝我们挥了挥手，转身走进他木屑

纷飞的工作间……

坐在返程的车上， 我又忆起他的

话，“我喜欢木工， 喜欢呆在工作间里，

清早进来，傍晚出去。我这辈子，没想过

干别的，也不后悔。 ”我想，叔叔只是千

千万万基层劳动者的一员，他们一心一

意地守在平凡的岗位上，夜以继日地工

作着。 没有什么惊天动地的贡献，也说

不出漂亮高深的话语，但正是这样一群

人，以忘我的精神，将自己的青春献给

了工作，献给了这个时代。

教师点评:一次体验，一份感悟。 真

诚的文字源自对劳动的切实感悟，用心

体会，你也能做到。
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合肥市琥珀中学教育集团琥珀山庄校区

九（4）班 胡锦程 指导教师 沈燕

立在河边，清风拂面，果香悠悠，

望去，满眼尽是绿意。

曾经， 这里是片荒林。 老伯总念

叨：“荒林啊，偏偏在门前。 ”他决意将

荒林改成果林。 从此，这片荒林中总有

一抹佝偻的身影在忙碌。

终于，在那片土地上种上了果苗。

清晨的第一声鸡鸣响起， 老伯便

开始劳作，挽着裤脚，围条毛巾，挑着

大桶， 将一桶桶水运往果林， 浇灌果

苗，步履缓慢却坚定。

我见证了这片果树的成长。 细小

的枝干上点点绿叶点缀其间， 它们慢

慢长高，枝干变粗，树叶的沙沙声与林

间鸟儿的鸣叫声， 汇集成一首独特的

交响乐。

果树渐渐长大， 老伯的身子却日

渐佝偻，但他依旧每天坚持渡过小河，

去看望果树。

苹果树开花了。 这时是果林最美的

时候，淡粉色的花朵开满枝头。 特别是

清晨起雾时，花朵掩藏在薄雾中，此时，

我和小伙伴们最喜欢踏入林中， 摘花、

追逐、嬉闹。 老伯笑看着，并不阻止。

苹果树结果子了。 通红饱满的果

子挂在树上，浓郁的果香充满林间。 老

伯邀请我们一起摘果， 我随手摘下一

个咬上一口， 甜中加酸的汁水充盈在

口中。 抬眼看到老伯弓着背慢慢摘果

子，我心头一阵酸楚，不禁想起了他过

往默默无闻却充满力量的劳作。

老伯老了，无法再天天去果林中。

但他的目光时常停留在那片果林中，

时常对身边的人说：“看那片果林，长

势真好。 ”他眼中的光芒藏都藏不住。

长大后，当我再次回到这里，那片

果林仍在。 阳光下， 果林被镀上一层

光，阵阵果香飘来，脑海中再次浮现老

伯劳作的模样， 一个个镜头深深打动

着我。

当年，我在林中玩耍，只看到眼前

的花朵与果实， 不懂劳动的艰辛与意

义。 如今，岁月流转，我渐渐明白，正

是那些默默无闻的劳作， 才让这片果

林茁壮成长， 也让一个人的生命变得

充实有意义。 每一滴汗水， 每一份坚

持， 都是生命最真实的馈赠， 教会我

们如何坚韧地走过人生的每一个春夏

秋冬。

清晨，我跨过小河，穿过果林，在

果林的尽头种下了一株苹果苗。 这片

果林会更大更繁茂……

教师点评 :本文以“果林”为话题，

叙述一个感人的劳动故事，以“我”的视

角，见证荒林的变化，突出老伯长期劳

动的价值和美好，结尾写“我”传承老伯

的劳动美德，情感传递也自然有力。

收劳动之稻，书汗水之行

合肥市琥珀中学教育集团龙居山庄校区

八（2）班 叶子涵 指导教师 张芳

“实践是检验真理的唯一标准”,这

是来自《光明日报》的一句名言。 以前，

我肤浅地认为：“实践不就是‘纸上得来

终觉浅，绝知此事要躬行’吗？ ”但当我

亲身体验后，我才明白，实践并非浮于

表面的说教，而是触及心灵的体悟。

今年暑假，妈妈让我去帮爷爷拔

杂草。 一路上，妈妈对我唠叨着拔草

要注意什么，我的心却早已飞到了车

窗外，啊！ 蓝天白云，广袤的田野，接

下来就看我大展身手啦！ 小小杂草，

轻松拿捏。

然而刚下车，热浪便从四面八方

袭来，纵使我仅穿着短袖短裤，还是

热得汗流浃背。 目光所及，田埂上散

放着一堆杂草，一位老人正在骄阳之

下弯腰劳作着，那是我的爷爷。

我激动地和爷爷打了声招呼，撸

起袖子就对满田杂草左右开弓起来。

开始我还能看准杂草的位置，再将杂

草连根拔起，可时间一长，重复的俯

身，当头的烈日，让我头晕眼花，气喘

吁吁，前胸后背更是汗如雨下，这可

比学校的跑操痛苦多了……咬牙拔

了许久，一回头，怎么刚拔过的地方

又露出许多可恨的杂草！ 再看看前

边，一望无际，天哪！ 我一屁股坐到田

埂上，这腰先罢工了。

看到我这幅囧样， 爷爷笑着摇了

摇头，说：“你这方法不对，费时费力。

来，看看我。 ”只见爷爷俯下身，眼睛

像扫描仪般从容不迫地扫过一片庄

稼，迅速出手，揪起一整把杂草，猛地

一拽一抛，不一会儿，就在我惊讶的

目光中拔光了一大片杂草！ 爷爷向我

解释：这拔草，有个法，要先找到杂草

的生长区域，然后仔细观察杂草与庄

稼的长势，矮的就是杂草。

我恍然大悟，休息片刻后，便与杂

草展开了第二

次较量……

是啊，纸上

谈兵，若无劳动实践，何来深刻的体

悟、智慧的结晶呢？ 在中华民族五千

年的历史长河中，就是劳动人民用辛

勤的双手， 砌筑了祖国的万里长城。

新时代，更是只有劳动才能铸就中华

民族伟大复兴的中国梦。

愿我们淬劳动之火，铸时代之刃，

与时偕长。

教师点评: 小作者以帮爷爷拔杂

草的亲身经历， 感悟到“躬行” 的力

量。 以小见大， 中华民族的伟大复兴

更需要劳动实践。 本文表达了新时代

少年对于劳动实践的真切体悟。

在劳动中种下实践的种子

合肥市琥珀中学教育集团琥珀山庄校区

七（4）班 艾彧铭 指导教师 黄慧

劳动教育我来“唠”

生活的真谛从来都不在别处，就在

日常一点一滴的劳动中。

———题记

今年三秋时节我回到阔别已久的

乡村老家。

随即加入爷爷奶奶的劳作之中。

爷爷的农家小院里一片丰收的喜

悦。 看着刚采摘回来的一盆一盆的黑

色“牛角”，我顿时呆住了。 爷爷笑笑眯

地说：“孩子，这个不认识吧，这个是水

生植物———菱角。 ”我点了点头，看着

黑黑的样子， 一下与乌鸦联系到一起，

顿生厌恶。 一旁正在剥菱角的爸爸看

出我的心思， 笑着说：“你可不要以貌

取物，内里才是最重要的。 ”我捞起一

个，用力剥开十分坚硬的外壳，洁白的

果肉出现在眼前， 我轻轻地咬了一口，

脆甜脆甜的。 我看着菱角， 不禁感慨，

只知其一， 不知其二的主观臆断太多

了。 凡事要看到本质。 我也笑了，不觉

间，加快了剥的速度。

不消片刻， 在爸爸的呼唤声中，我

又投身于另一场劳作中……

拔花生。 起初，我以为这是一项简

单的任务， 我忽视了花生的根系非常

发达，深入泥土，要想把它们完整地拔

出来，并非易事。 我尝试着用双手握住

花生茎，用力一拔，往往只能拔起几根，

还会把其他的花生连根带起，甚至有时

还会摔个四脚朝天。爸爸看到我如此狼

狈， 哈哈大笑说：“拔花生也是有技巧

的，先要轻轻地扭动花生茎，让根部自

然松动，然后再用力拔出。 这样不仅能

保证花生完整无损，还能减少不必要的

伤害。”我按照爸爸的方法试了试，效果

明显，花生的损失大大减少。

随着时间的推移，我熟练地拔着花

生。 阳光下，我和家人一起劳作的身影

在田野间摇曳，汗水浸湿了衣背，我们

依然乐在其中。 我们互相比赛，看谁拔

得又快又好，田间充满了欢声笑语。 看

着一筐筐饱满的花生，喜悦不禁涌上了

心头。 收获着劳动快乐。

一天劳作的结束了，我知道了劳动

不止步于家务，更能在充满生机的乡村

中得到升华。

生活从来都不是遥不可及，快乐往往

都隐藏在日常的琐碎之中， 只有劳动，才

不辜负生活，才会拥有实实在在的快乐。

教师点评: 拟题巧妙, 文章首尾呼

应，结构严谨。 对劳动的描述生动具体，

情景毕现。剥菱角先抑后扬，对劳动的见

解令人耳目一新；拔花生过程描写详尽，

充满生活情味， 彰显亲情蜜意。 热爱劳

动，享受劳动，以劳动为乐，主旨鲜明。

合肥市琥珀中学教育集团琥珀山庄校区

八（4）班 方序文 指导教师 李治灵

锄月耕云：劳动与教育的田园诗

古语有云：“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。 ”

这提醒我们只读书是远远不够的，更要去实操，去践

行，去劳动。

劳动，是为父母分担家务。

每天，妈妈都在忙前忙后：扫地、拖地、做饭、洗衣

……，看到她总是倦容满面，我有些心疼，决定替母分忧。

空气潮闷，雨点稀疏……

面对空旷的客厅，我显得手忙脚乱。 细碎的纸屑

就像一个个调皮的小精灵，不是趴在地上不肯乖乖翻

身，就是左躲右闪地玩起了捉迷藏。“扫不完，根本扫

不完……”我肩膀发酸，心里哀嚎着。 拖地时，我挽起

衣袖，半弯身子，卖力地往前“进军”，可令人泄气的

是，前面刚拖干净的地，很快就被自己的脚踩脏。

这时，妈妈说道：“要不你调转方向试试？ ”我半信

半疑地尝试，随即便惊奇地发现，当我边拖边退后，拖

把如同雄赳赳的将军，将面前顽强抵抗的污泥一一扫

荡。 此时，雨已停歇，一隙阳光洒进客厅。

做家务中有学问，不急不躁换角度，繁难问题立

时无。

劳动，是在社区参加实践。

暑假，我参加了社区的“一勺米”活动，即敲开住

户的门，讨要一勺大米，并收集起来捐赠给孤寡老人。

连敲几家门都没有回应。 沉闷的敲门声在楼道里

孤独地回响，终是落寞地回归沉寂。 热情高涨的心顿时

像被冷水浇淋，身上的衣衫也被汗水浸湿。 可就在我即

将放弃时，第九个房子的主人热情地迎接了我……

晚霞漫天。 经历了无数次的失望与欣喜后，我手

中的收集袋沉甸甸的，可双腿却像灌满了铅。 得知是

小组第一时，我无比自豪。 微风拂过面颊，清凉无限。

做活动中有学问，永不言败不放弃，实现目标争

第一。

劳动，是为老师同学服务。

作为学生会的一员，我尽职尽责地完成每天的打

分任务；作为英语课代表，我认真负责地收发作业；作

为小组长，我认真协助老师的管理。

每一次，站在陌生班级门口仔细检查的那份慎重

与庄严；每一次，穿梭在教室与办公室之间的那份忙

碌与坚持；每一次，面对同学与老师的那份诚恳与真

诚，都让我明白什么是“责任”。

为人服务有学问，认真负责有耐心，无私奉献现

真情。

陶铸说：“劳动是一切知识的源泉。 ”张衡说：“人

生在勤，不索何获？ ”是啊，劳动实践中的学问无穷无

尽，只有付出辛勤的劳动才能收获丰硕的果实。

劳动如泉，掩映生命之光；劳动如聿，描绘生命之

彩；劳动如火，燃烧生命之烈。

教师点评:文章选取生活中典型的劳动场景，生动

再现了劳动的过程，展现了劳动的意义和价值，主题

深刻。同时细节生动，小作者把“纸屑”比作“调皮的小

精灵”，说它们“不肯乖乖翻身”，“左躲右闪”，极富画

面感，颇有意趣。

在浩瀚宇宙与漫漫人生交织的长河中，总有一些

熠熠生辉的时刻， 宛如璀璨星辰， 穿透心灵的迷雾，

照亮前行的征途。 于我而言，十二岁那年在乡间度过

的暑假，便是生命画卷中永不褪色的浓重一笔。

那是一个蝉鸣悠悠的夏日， 怀揣着对未知世界

的好奇与憧憬， 我踏上了前往乡下的旅程。 渐近村

庄，映入眼帘的是一幅宁静辽阔的田园画卷。 大片大

片的稻田如翠绿的绒毯，在微风中轻轻荡漾。 田埂纵

横交错，远处传来若有若无的鸡鸣犬吠，似在低声诉

说着古老而悠远的故事。

清晨，当第一缕晨曦刺破晓雾，我便紧紧跟随爷

爷的步伐，踏进那片充满生机的田野。 爷爷是一位地

地道道的老农民，他的双手，布满岁月的沧桑沟壑。

他教会了我辨认不同的农作物，指导我如何播种、施

肥、除草。 他让我明白了每一粒种子的播撒，都需精

心挑选与细心呵护；每一株幼苗的成长，都离不开辛

勤浇灌与耐心守候。

记得那次播种西葫芦时， 清晨的阳光从东方斜

射而来，田野仿佛被铺上了一层金色的绸缎。 我从爷

爷手中接过种子，用锄头挖了一个个小坑，将种子轻

轻放入。 它们就像熟睡的婴儿，安静地躺在温暖的摇

篮里。 我小心翼翼地把它们安顿好，再浇上些水，满

心期待着它们早日破土而出，茁壮成长。

炎炎烈日下我弯腰除草，汗水湿透衣衫，双手因

持续劳作而红肿疼痛。“锄禾日当午，汗滴禾下土”的

场景在此时真实上演。 我这才真正懂得了农民劳作的

艰辛，也对平日餐桌上的丰盛食物多了一份珍惜与感

恩。 这份体验，让我日后的每一餐都心怀敬意。

日落西山，夕阳的余晖洒遍大地，我已习惯了坐

在田埂上，静静地观察这片土地上的每一个生命。 忙

碌的蜜蜂、翩翩起舞的蝴蝶、潺潺流淌的溪水、静谧无

言的山峦，它们都以各自独特的方式，演绎着生命的

奇妙与神奇。

我开始思索人与自然的关系，思考如何守护这片

土地。 这儿好似有一把钥匙，开启了我内心深处的智

慧之门，也让我对未来有了更清晰的方向。

回想那段乡间时光，它宛如一首清新幽美的田园

诗，深深镌刻在我的心灵深处。

它磨炼了我的意志， 提升了我的观察力与思考

力。它让我懂得了只有播种希望，才会收获成功，它让

我学会了珍惜、感恩与回馈，让我领悟了生活的真谛

……它将不断地给予我营养和力量， 指引我一往无

前，去探索、去开创那更加广阔美好的世界。

教师点评:这是一篇充满温情与哲理的佳作。 小

作者以细腻的笔触描绘了在乡间度过的暑假所历所

感，劳动与教育在这里完美融合。 文质兼美，

十分值得一读。

“采采芣苢，薄言采

之” 是田间欢快劳作的

吟唱；“春种一粒粟，秋

收万颗子” 是劳动创造

丰收的礼赞；“谁知盘中

餐，粒粒皆辛苦”是珍惜

劳动成果的劝告。

劳动的内涵是如此

丰富而美好， 曾经的我

却不以为然。 那时我就

是家里的“小公主”，挑

食的毛病也一直伴随着

我，米饭，葱、姜、蒜、蔬

菜……样样都挑。 尤其

对于味如嚼蜡的白米饭，我更是提不起兴

趣。 不过我可是一个“小机灵”，趁着妈妈

没注意， 我小心翼翼把垃圾桶踢到座位

边，以迅雷不及掩耳之势将剩在碗里的米

饭倒进去，再盖上一张纸巾，一套动作可

谓行云流水。

直到那个秋天， 我随父母来到家乡。

田地里金黄的稻浪在微风中轻轻摇曳，稻

香让空气中弥漫着丰收的气息。四处玩腻

了的我央求奶奶带我一起去割稻子，奶奶

拗不过，只得带我一起。 我看着奶奶弓着

腰，用手抓住一把稻子，另一只手用镰刀

在稻茬的根部用力一挥，稻子便齐刷刷地

割下。 原来就这么简单，我也左手一把稻

子，右手挥着镰刀，半蹲下身子。 没想到

密密匝匝又毛糙的稻穗在我裸露的皮肤

上划出几道印子， 又痒又疼。 挠了几下，

再加上汗水一浸，那真是酸爽，一种灼烧

的疼痛感在手臂上蔓延。脚下的烂泥也死

死地拽住我的脚，一不小心我竟摔坐在田

里。 要说刚才有多自负， 现在就有多狼

狈。 无奈中我望着麦浪的尽头，奶奶已不

知甩了我有多远，夕阳中她脸上的汗水闪

着晶莹。

到了晚上，肆意的凉风裹挟着稻香席

卷着村庄，皎洁的月光倾泻而下。 我们一

家人搬着桌椅，齐聚在一方庭院中。 看着

碗里粒粒分明的谷粒我心中百感交集，脑

海中若隐若现地闪出我们白天在田间劳

动的身影。 我明白奶奶付出了她的劳动，

土地也给了她最好的报答。 我对生命有了

更加真切的了解，对劳动创造美好生活有

了更加深刻的体会。

岁月如歌，蓦然回首，风中似有稻香

弥漫。 劳动不仅丰盈山野田间，更充实我

们的生活与心灵。 我如今已经由娇气的

“小公主”变成妈妈得力的“小帮手”。 我用

劳动创造着美好，我更守护每一份劳动创

造的成果，尊重每一滴汗水的付出。

教师点评:本篇作文整体构思精巧，以

“稻香”为线索贯穿全文，于对比中突出主

题。细节描写颇具匠心，极富感染力。语言

优美且生动，兼具诗情

画意和生活气息。

稻

香

合肥市琥珀中学教育集团五里墩校区

九（4）班 汪小晚 指导教师 周传月

劳动让青春不留白

合肥市琥珀中学教育集团五里墩校区

八（3）班 张博岩 指导教师 罗英祥

乐劳桑梓地，笑动三秋时

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

———题记

朋友， 假如你是一个农夫， 辛勤

地耕作了一年，看着一片片金黄铺满

山野、 一穗穗稻粒与满仓的金黄，你

会感到骄傲吧？ 又看见大桶的残羹与

人们无动于衷的表情，你会感到心痛

吧？ 在之前，我会感到这些与我无关，

但现在，我会痛心疾首，因为只有经

历过，才懂得珍惜！

金黄稻穗满田香

这是一片农田，一片正洋溢着丰

收之喜的农田。 稻子们背着沉重的稻

穗立在田中，微风轻拂，在田里激起

金黄的细浪。 我挥舞镰刀，带下一穗

穗金黄，浑浊的泥水衬托着这夺目的

光彩。 脚下的淤泥柔软地吞噬着靴

底，我举步维艰，手中的镰刀不觉也

慢了下来。 抬起头望去，爷爷正一声

不吭地劳作着，像一尊雕像，矗立在

金色海洋中的雕像。 一想到这都是爷

爷春种夏耕的成果，面前的稻穗似乎

更加金黄了，我手上的镰刀飞舞得更

快了。

时间过去许久， 水田中的金黄已

不复存在，取而代之的，是田垄上的

金色大堤。 我心中也满是骄傲。

家家打稻趁霜晴

将丰收硕果一袋袋倾倒在灰白的

打稻场上。 层层叠叠如同连绵的山

脉，看着面前这壮阔的山丘，一抹震

撼从我内心闪过。 取过一根竹竿，对

那山脉做“半圆周运动”。 它逐渐被削

平，灰白的打稻场变成了黄绿的大平

原。 擎着竹竿，在数以千万计的稻谷

上翻搅，来来回回，反反复复。 我像一

个船夫，在金黄的海上驾着船，仿佛

永远也驶不到头，汗水中泛着喜悦。

待到日暮，太阳依傍着彩云，与今

天做道别，缓缓融入天际，留下片片

红霞与点点星光。 我心中的丰收之

喜，也随着这美好的黄昏变得更加令

人陶醉。

归仓万谷恰丰收

柔软的麻布袋热热闹闹地堆挤在

在粮仓门口，稻粒一铲一铲地被送入

它们嗷嗷待哺的口中。 在朴素的袋子

里， 金黄的稻粒也脱去刺眼的金光，

换上了质朴的土黄色。 万谷归仓，一

袋又一袋；晚风拂过，一阵又一阵。 最

让我心满意足的是，那一整仓丰收的

硕果，那一整仓劳动的结晶，让我为

这一整天的劳作沉醉不已……

那天， 是千百年来无数收获中再

平常不过的一天。 那天有辛勤的劳

作，有金黄的农田、灰白的稻场、质朴

的布袋，还有无数爷爷一样的辛劳农

人在农田中时隐时现的背影与绿筒

靴、 镰刀……也是那一天， 我明白了

粮食的来之不易，那灼灼的金黄色仿

佛永远镌刻在我的脑海，时刻警示着

我，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦！

教师点评: 作者能关注社会人生

的真实瞬间， 以盘中餐为切入点，自

然展开割稻、收稻、归仓三幅劳作画

面。 既观察入微，语言质朴，又很好地

融入感受与思考，表达对劳动者的赞

美。 愿作者继续用辛勤之笔，书写自

己的文学道路。
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