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身边的运动达人

亚运与我“桐”行

快乐，一起“童”享

我县各地举行丰富多彩活动
庆祝“六一”国际儿童节

在“六一”国际儿童节来临之

际，我县各地小学、幼儿园纷纷举办

形式多样、主题丰富的庆祝活动，孩

子们用不同方式欢度属于自己的节

日。

乐享趣味游园
在城南街道江滨社区开展的趣

味游园活动中，君兰教育机构的各

个教室设置了不同游戏内容，小朋

友们通过闯关游戏获得相应的小礼

品，现场欢声笑语不断。

在老师们的精心布置下，百江

镇中心幼儿园俨然成为了主题乐

园，孩子们吃零食看电影、穿上雨衣

玩水枪，一起奏响“欢快乐章”。

瑶琳小学则开展了科技游校园

活动。孩子们认真地思考如何拼摆

七巧板，耐心十足地在叠高纸牌，还

有“纸飞机距离赛”“电路大挑战”

“橡皮筋动力滑翔机”等趣味竞技活

动，吸引孩子们飞奔在各个打卡点，

活力满满、热情满满。

县实验幼儿园、城南街道云溪

幼儿园、横村幼儿园教育集团城东

园区等也纷纷结合各自园区特色，

开展趣味互动活动，现场俨然成为

欢乐的海洋。

文化浸润童心
“大家知道我们村为什么叫孝

门村吗？这个‘孝’字，像不像一个孩

子搀扶老人……”儿童节前夕，富春

江镇孝门村文化礼堂里开展了一场

孝义文化沉浸式体验活动，村委会安

排老党员给小朋友讲述“孝门”名字

的由来，以及大孝子夏孝先的故事，

孩子们托着腮帮，听得津津有味。

在瑶琳镇高翔村文化礼堂，高

翔小学的孩子们集体吟诵诗词，在

童诗大会中进行诗文创作。凤川街

道中心幼儿园开展了“迎亚运，大手

牵小手”皮影节主题活动，小朋友们

在老师的带领下一起动手尝试制作

皮影模型，并将着好色的皮影串联

起来，进行灯幕前的故事表演。

“我们徜徉在奇妙的布偶世界

中，也让爸爸妈妈们重温了儿时记

忆。”这是县图书馆联合城南街道龙

潭社区，邀请专业微剧演员为辖区

小朋友们带来的一场精彩的布偶

剧。一个个精致的布袋木偶在专业

表演者的指尖演绎下，活泼灵动、栩

栩如生，剧中情节的巧妙设计让小

朋友们身临其境，逗得孩子们哈哈

大笑。

喜迎亚运有我
“六一”前夕，叶浅予建兰学校

举办“家乡有亚运 快乐属于我”主

题活动。校园门厅处，展示着学生

们以“马”为主题的绘画与书法作

品，吸引不少同学驻足，感受浓浓的

亚运氛围。而在报告厅，学校首届

“六一”文艺汇演隆重举行，学生们

用清澈的歌声唱出自信和阳光，用

优美的舞姿舞出幸福和欢乐，用笑

脸传递蓬勃朝气。

县春蕾幼儿园教育集团的小朋

友则走出校园开展禁烟宣传活动。

小朋友们手绘禁烟宣传单，劝导来

往行人禁烟控烟，共创无烟环境，助

力绿色亚运。

（记者 王珊婷 金轶润 王仪

楚 程佳园 徐文静 陈艺琨 何晓

单佳铭 通讯员 程思 夏如 许彤

欢 梁丽炜 张质舒 张祺 童友根

舒玲慧 杨伊宁）

一套干净利落的休闲装，一双

舒适的运动鞋，脸上挂着阳光的笑

容，说话谦和有礼，这是王伟给记者

的第一印象。今年 43岁的王伟，身

姿挺拔，体型健美，他直言这是运动

健身的“馈赠”。

王伟第一次接触健身还是上初

中的时候，当时的他是一个身体素

质较差的“小胖子”。为了让他爱上

运动，王伟的舅舅送了他一个卧推

架。那时他就自己摸索着锻炼，后

来跟着一些健身相关书籍学习，王

伟一坚持就是二十多年。凭着对健

身的热爱与坚持，王伟拿到了国家

一级裁判证书，还在健美比赛中多

次担任裁判。

“健身给我带来的影响是巨大

的，不仅带给了我强健的体魄，而

且磨炼了我的意志，让我在面对挫

折时，能够保持冷静。”王伟把健身

称作“一场孤独的旅程”。因为，他

还有着另一重身份——“抗癌战

士”。

2014年，王伟在体检中被查出

脾脏内有一个肿块，经过进一步检

查后，确诊为淋巴瘤。病痛并没有

“打败”王伟，他积极开展治疗，做了

脾脏摘除手术，并进行了一年的化

疗和两年的维持治疗。

“生病与完成梦想、保持良好的

生活质量并不矛盾。”2021年，他做

了一个“冒险”的决定——参加职业

健美比赛。41岁的王伟属于“高龄

选手”，但他想通过这场比赛检验自

己的健身成果，圆自己的一个梦。

“我觉得这是一次难得的机会，也想

通过这个机会让病友们看到，生活

有更多的可能。”

于是，王伟开始了边化疗边备

赛的生活，经过 160 多天的训练备

战，他瘦了 30多斤。“备赛过程真的

很痛苦，我需要在身体允许的情况

下，进行高强度且合理的训练。当

我站上赛场，我觉得这一切都是值

得的，这将是会是我最宝贵的财

富。”谈起那一段比赛经历，王伟满

是怀念。

如今的王伟，还是日常保持健

身，定期去医院复查，始终保持着愉

悦的心情状态。他还经常和朋友一

起约着打篮球，运动已经成了他生

活中无法分割的一部分。

对于即将到来的杭州亚运会，

王伟也充满了期待。“家门口就有机

会看见亚洲顶级运动员竞技，相信

亚运会的成功举办也会带动更多人

参与到体育运动中来。”

（记者 周小铃）

王伟 健身让我更好地生活

本报讯（记者 王光成 通讯

员 叶佳豪）5 月 31 日，县人武部

组织全县 223名村（社）的民兵连

长集中开展培训，进一步夯实民

兵规范化建设工作基础。

民兵连长们先后赴城南街道

大奇山社区、横村镇阳山畈村，观

摩了解当地在民兵组织架构、作

训动员、应急调度等方面的好经

验、好做法，随后集中进行了理论

集训。

今年以来，县人武部党委高

度重视民兵骨干力量培养和规范

化建设工作，将继续高站位筹划

部署，高标准、高效率、高质量完

成年度各项任务。

全县“民兵连长”练技能

品牌培育助力产业提质增效
本报讯（记者 程佳园）日前，

县市场监管局与浙江省轻工业品

质量检验研究院签订战略合作协

议，将为我县针织、制笔领域企业

提供专题培训、品牌创建、检验认

证等服务，助力两大产业提质增

效，提升企业质量管理水平。

近年来，县市场监管部门扎

实推进“品字标浙江制造”品牌培

育工作。截至目前，全县已有“品

字标”企业 54 家，“品字标”证书

63个。

“接下来，我们将及时对接

‘专精特新’中小企业和制造业、

农业等领跑龙头企业，深挖品牌

资源，引领更多县域企业迈入‘品

字标’浙江制造先进行列。”县市

场监管局相关负责人表示。

本报讯（记者 邓晓忠 通讯

员 邵曼波）日前，钟山乡夏塘村

和谐门牌楼前人潮涌动，一场以

“党建引领聚力桐心 护航亚运驿

路桐行”为主题的快递之路毅行

活动从这里出发。

活动由桐庐邮管局（民营快

递发展中心）组织开展，旨在传承

好快递精神，重温快递创业史，重

走快递发展之路，进一步擦亮快

递之乡金名片。

活动中，来自“三通一达”的

快递小哥代表、桐庐农商银行代

表等 30余人从夏塘村毅行出发，

直至终点歌舞村。“从夏塘到歌

舞，穿梭在绿水青山间的山路，从

而领悟快递人敢闯、敢干、敢为人

先的精神，激励我们进一步做好

护航亚运和打造新时代中国民营

快递之乡相关工作。”抵达终点

后，桐庐民营快递发展中心产业

发展科负责人许晨昊表示。

活动期间，桐庐邮管局还与

桐庐农商银行签订党建联建助力

共同富裕战略合作协议，为“同城

蜂巢·快递小哥”驿站揭牌，双方

将为“快递人”提供更优质的金融

服务和活动平台。

本报讯（记者 陈艺琨 通讯

员 方颜）近日，国家电网浙江电

力（桐庐）红船共产党员服务队走

进浙江鱼财共升农业科技有限公

司开展电力检查。

在稳定的电力保障下，总容

量达 800立方米的圆形养殖池与

蔬果栽培区之间，布局着供氧、净

化和补水系统等管道。通过这些

设备，池子里的鱼喝着循环水，吸

着新鲜氧气。同时，鱼产生的排

泄物及时析出，为农作物生长提

供富足的营养。

“明年我们计划扩大养殖规

模，通过数字化设备精准把控养

殖池内影响鱼苗生长的各类参

数，大幅缩短鲈鱼从鱼苗生长到

成鱼的时间，稳定提高亩产效

益。”该公司负责人方先生介绍。

在提前做好用电负荷预测，

制定保电方案的情况下，当天，服

务队员们穿梭于大棚之间，全方

位地对棚内的供电线路、表箱、开

关等进行巡视检查，及时维修存

在安全隐患的各类电力设备，指

导安全用电，为企业发展营造安

全可靠的供用电环境。

满格电力护航智慧农业

“党建引领聚力桐心 护航亚运驿路桐行”

毅行“快递之路”
揭牌暖心驿站


