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本报讯（记者 徐文静 通讯

员 江跃龙）“你好，是‘喜洋洋’服

务队吗？我家空调水管漏水了，把

楼下邻居的被子淋湿了，麻烦你们

来帮忙修理一下。”“好的，我们马

上上门查看。”近日，城南街道平阳

山社区接到金龙花园小区独居老

人袁大伯的求助电话。

挂断电话后，“喜洋洋”助老安

居志愿服务队队员余洁祥、童忠献

立即赶往袁大伯家中。经过仔细

检查，发现空调出水管因年久老化

破损而导致漏水，需更换。顶着酷

热的高温天，两人迅速联系小区物

业，并购买了新的水管，与物业工

作人员一起帮忙更换，成功解决了

空调漏水问题，此时他们的衣服早

已被汗水湿透。

无独有偶，7 月初，同住金龙

花园小区的周师傅因燃气灶打不

着火向社区“喜洋洋”助老安居志

愿服务队求助。当时，队员余洁

祥判断是点火针出了问题，于是

帮忙在网上采购了新的点火针，

并及时上门更换，解决了燃气灶

打火问题。

“喜洋洋”助老安居志愿服务

队成立于2023年12月初，初衷就是

为了帮助辖区内空巢老人解决一

些生活难题，免费提供空调、煤气

灶等家电维修，以及室内管道疏通

和线路检修等服务。工作开展前，

社区工作人员通过上门发放“服务

联络卡”或电话告知服务队联系电

话的方式，提高知晓率，方便老人随

时“点单”。日常服务过程中，服务队

总是在第一时间“接单”，并及时上

门解决问题，得到了居民的一致好

评。

“接下来，平阳山社区将继续

引导和团结辖区各党建联建单

位、各社会组织、在职在册党员和

市民群众志愿者等，壮大志愿服

务队伍，积极探索社区治理新模

式，用实际行动将群众的‘需求清

单’转化为‘满意清单’。”平阳山

社区党总支书记、居委会主任胡

欢表示。

将群众的“需求清单”转化为“满意清单”

本报讯（记者 王珊婷 姚思雯）

戴上“小蜜蜂”，面带微笑，心中装着

严子陵钓台景区的美丽山水。7月18

日早上，导游朱玲忙碌的一天开始

了，她要带领30多人的团队到严子陵

钓台景区游玩。每年7、8月，是旅游

旺季，当高温“撞”上旅游热，对于在

室外工作的旅游从业者来说，是一种

“烤”验。

高温天气带团，出发前，朱玲还

会提前注意一些特殊游客，例如老人

和孩子等，并根据情况调整线路。景

区也在各处准备了风油精、藿香正气

水等防暑药品，对于应急药品在哪个

位置，朱玲也十分清楚。

乘船在富春江上，游客兴奋异

常，纷纷拍照留念。朱玲一边讲解一

边充当“摄影导师”，告诉游客哪个角

度拍摄会更美。“各位游客朋友，我们

往碑廊走，这边有五方碑文……”带

团途中，朱玲向乘客介绍景点，汗水

不停地顺脸颊流下。“导游是团队的

核心，虽然很热、很晒，但也要流畅、

清晰地讲解每个景点，让游客对当天

的旅游行程‘打满分’。”她笑着说。

来自上海的游客朱敏迅已经八

十多岁了，对朱玲的导览讲解连连

点赞：“导游真的不容易。这么热的

天气，我们游玩一趟下来都大汗淋

漓，她还要讲解，还要接待。她的讲

解也很专业，到每一个点位给我们

讲述历史文化，让我们对景区更加

了解。”

整个严子陵钓台景区的游览行

程，每趟大概需要 2 个小时，朱玲每

天上午 8 点左右上班，接待游客，直

到下午6点左右，大部分时间都需要

顶着烈日工作。朱玲表示，虽然有时

候会很累，嗓子会疼，偶尔还会有委

屈，但是听到游客每一声“谢谢”，以

及对严子陵钓台景区的肯定、对桐庐

的认可，她就会觉得一切都是值得

的。

随着暑期旅游市场的热度攀升，

景区接待压力也不断加大，对于导游

来说，“高温+高峰”非常考验接待技

能。“高温天气下，一定要照顾好游客

情绪，游客优先。”这也是这一天下来，

朱玲反复跟记者说的。“我也希望通过

自己的努力让游客在严子陵钓台景区

的行程体验更快乐，也希望可以跟游

客一起共同发现桐庐的美，这也是我

们在高温天坚守岗位、服务好游客的

动力。”

不惧烈日“烤”验 只为游客玩得舒心
本报讯（通讯员 何维城 记者 程佳

园）近日，“以产兴村·共富岩桥”党建品牌

发布暨新乡贤联谊会成立仪式在凤川街

道岩桥村举行。

启动仪式在热闹的击鼓表演中拉开

帷幕。随后，在岩桥村各界新乡贤代表、

党建联建单位代表等百余人的共同见证

下，凤川街道首个村级“以产兴村·共富岩

桥”党建品牌发布，新乡贤联谊会正式成

立。

岩桥村历史悠久，村中古街“宋韵文

化”底蕴深厚，有非物质文化遗产中保留

完好的王氏宗谱。而今，随着海康、吉利、

千芝雅等企业生产基地的相继落户，外来

人口的激增，也给岩桥村的发展带来了新

的机遇和挑战。

“这次党建品牌的创建以及新乡贤联

谊会的成立，不仅是联谊，更是联手。希

望大家能够在这里交流信息、互通有无、

拓宽领域、拓展服务，实现新乡贤、企业、

乡村的抱团发展，着眼岩桥的投资环境、

特色产业、发展优势，把更多更优秀的人

才引向岩桥，把更多更优质的项目、资金

和技术投向岩桥。”凤川街道党工委副书

记、办事处主任赵浩表示。

近年来，凤川街道始终以“打造共同

富裕乡村标杆”为目标，坚持走“党建强

村、产业富村、人才兴村”发展道路，以党

建为统领，积极创设形式多样的交流平

台，不断汇聚助力桐庐发展的强大动能。

接下来，凤川街道将进一步健全新乡

贤联谊会运行机制，通过岩桥这个窗口，

充分凝聚广大新乡贤的力量，开展丰富多

彩的联谊活动，积极传播“桐庐声音”，讲

好“桐庐故事”，让更多的人了解桐庐，把

更多的资源引到桐庐，积极投身家乡建设，用看得见、摸得着、

感受得到的实际成果回报家乡、造福桑梓。
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本报讯（记者 郑靖雯）7

月 17 日下午，县新时代文明

实践中心内热闹非凡，一场

由县新时代文明实践中心、

临安寸草心社会工作服务中

心与桐庐扶手文化助残公益

服务中心联合举办的少年儿

童残健融合暑期口才训练营

在此开营。

“君不见，黄河之水天上

来，奔流到海不复回”“我要

向大家介绍我美丽的家乡

——临安”……开营仪式上，

来自临安残健融合训练营的

孩子们带来了精彩的表演，

通过歌曲演唱、诗朗诵、演讲

等形式，他们在舞台上展现

训练成果，尽显自信风采。

当天，第一堂语言课正式

开课。“我们把嘴巴张大，像咬

了一大口苹果一样。”在县融

媒体中心广播节目主持人、国

家一级播音员戴黎萍老师的

带领下，孩子们认真学习，积

极参与，进行了口部操练习、

气息训练、绕口令练习等，展

现出极高的学习热情。

本次训练营以“‘音’为

有你，‘语’众不同”为主题，

课程共有 5 节。桐庐扶手文

化助残公益服务中心负责人

江涛表示：“希望通过本次训

练营活动的开展，促进残健

儿童的融合与交流，为孩子

们提供一个共同学习、共同

成长的平台，也希望孩子们

在接下来的日子里，在训练

营 中 收 获 知 识 、友 谊 和 成

长。今后，我们也会举办更

多这样的活动，让孩子们感

受到社会的关爱与温暖，一

起迈向美好未来。”

残健共融展风采 口才训练助成长

我县少年儿童残健融合
暑期口才训练营开营

本报讯（记者 郑靖雯）每年暑

假，都是儿童青少年近视高发期和

近视度数快速增长期。在这个假

期，孩子该如何做好护眼功课呢？

这也是不少家长非常关心的问

题。为此，记者于7月16日上午走

进县妇幼保健院儿童青少年眼视

觉健康中心，向医生请教暑期护眼

知识。

在县妇保院，有不少家长正带

孩子来做暑期视力检查。“暑期是

孩子近视高峰期，也是近视防控的

关键时期。”县妇保院儿童青少年

眼视觉健康中心负责人沈洁琳说

道，“在暑假，孩子容易出现户外活

动时不注意用眼卫生、长时间使用

电子屏等不良用眼情况，加速近视

的发生或发展。”

可以从哪些方面入手进行科

学护眼呢？“暑期孩子们在空调房

里待的时间较长，易造成眼睛干

涩，可以每隔 2 小时出房间走一

走。书写阅读时，也要保持合理的

用眼距离，头位端正，坚持‘一尺一

拳一寸’，即眼睛离书本一尺，胸口

离桌沿一拳，握笔的手指离笔尖一

寸。同时，在电子产品使用上，家

长也要给孩子做好表率，尽量减少

看电子产品的时间，并提醒孩子每

隔 45 分钟放松一下眼睛。”沈洁琳

告诉记者。

针对暑期孩子们户外活动时

间增加的情况，沈洁琳建议，在户

外，应尽量避免眼睛受阳光直射，

要给眼睛做好物理防晒，如佩戴墨

镜，使用遮阳伞、遮阳帽等，去水边

玩耍时则要戴上护镜，防止细菌、

微生物感染眼部。

“眼健康对儿童青少年成长至

关重要，家长应该合理安排孩子的

暑期生活，培养孩子良好的用眼习

惯，预防近视。”沈洁琳表示，“我们

建议家长可以利用好暑期，带孩子

到正规医疗机构做一次全面的眼

健康检查，了解孩子的眼健康状

况，并根据医生建议，制定合理的

暑期护眼计划。”

抓住暑假近视防控关键期
护眼秘籍请收好

本报讯（记者 程佳园）7月17日，桐

君街道南门社区携手桐君派出所在位

于桐君街道富春路上的杭州书房举办

“书香假期‘护苗’伴成长”安全教育活

动。

活动开始，孩子们在家长的陪同下

拿出自己喜爱的红色书籍、优秀经典著

作，在杭州书房的一角围坐，依次结合

自身的阅读体会，与大家分享书中的精

彩片段，在交流互动中感受浓浓的阅读

氛围。

随后，桐君派出所民警向大家讲解

了什么是“电信网络诈骗”，以及常见诈

骗类型，提醒孩子们保护好自己的手机

和家庭电话号码，不要轻易将个人信息

外泄，努力做到“不听、不信、不转账”。

“我很早就盼着这个活动了，与这

么多小伙伴一起学习，既好玩又能学到

不少知识，我非常喜欢，以后有类似的

活动我还要报名参加。”迎春小学三年

级学生谷婉瑜开心地说道。

现场，社区工作人员还精心准备了

防溺水短视频，通过真实案例让孩子们

深刻认识到溺水事故的严重性；通过知

识问答，让大家在欢乐的游戏中掌握防

溺水知识。

“本次活动不仅是为辖区内的青少

年儿童搭建一个读书交流的平台，营造

浓厚的阅读氛围，更希望可以增强青少

年儿童防诈骗以及防溺水等方面的安

全意识、生活技能。”南门社区工作人

员方敏表示，接下来，社区将继续拓宽

活动形式，丰富活动内容，让孩子们度

过一个积极向上、快乐多彩的暑期生

活。

南门社区：
“书香”假期“护苗”成长


