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方旭东，1962年生，桐庐县桐君街道人。先后就读于海军军医学校、上海第二医科大学、第二军医大学，硕士学位。
曾任海军后勤部海军医学研究所海军流行病学研究室主任、海军医学科技情报研究室主任、海军医学科技信息中心主任、
海军军医大学海军特色医学中心研究员等。曾担任海军医学科技委员会委员、中华海航医学信息专业委员会主任委员、
海军医学专业技术职务（高级）评审委员会委员、上海市专业技术委员会评审专家、军队后勤科技装备评审专家、中国海洋
生物化学学会顾问、中华医学会海航医学科普首席专家、全军医药卫生科技咨询专家、上海市科技情报学会理事、《海航医
学会讯》主编、《中华海航医学与高气压医学杂志》《海军医学杂志》编委等。2023年12月当选为中华医学会航海医学分会
副主任委员。

先后主持和参加科研课题29项，获得成果奖18项，其中国家科学进步奖一等奖、军队科技进步奖一等奖各1项，军队
科技进步奖二等奖7项、三等奖9项。获得国家发明专利3项、其他专利2项。主持和参加撰写学术专著13部，其中《中华
海洋本草》获国家科技图书出版特等奖。在国内外学术杂志和国际、国内学术会议发表论文50余篇。荣立三等功、获军
师级嘉奖、先进科技干部、海军后勤部优秀青年干部、优秀基层主官、海军科技特殊人才津贴等荣誉共30余次。

3融媒热线 有事你拨 一拨就灵

64281890
春江儿女 2024年9月11日 星期三

编辑/缪关于 版式/许杭

心中有梦
眼里有光

■ 王珊婷

记者手记

“您在富春江边长大，但是把

海洋摸透了。”记者的一句玩笑，

让方旭东的思绪又回到了小时

候。

方旭东小时候住的地方是南

门头，距离富春江仅一步之遥。

“小时候夏天一天到晚就在江里

游泳，我的水性蛮好的。”他还记

得刚上大学时要游泳考试，一万

米的距离吓退了不少同学。“一万

米游泳，拼了‘老命’游了4个多小

时。当时同学当中只有一半不到

能游下来，我是其中之一，这跟在

富春江边长大有特别大的关系，

我是富春江的水养大的，所以对

水有特别的亲近感。”方旭东骄傲

地说。

尽管现在退休后住在上海的

时间多，但每隔一个月他就会回

桐庐一次。方旭东笑称：“我现在

退休了，时间多了，就想着多回家

看看。”

现在每一次回桐庐，他都会

感慨家乡的美好。“桐庐真的风景

特别好。我们有深厚的文化历

史，包括隐逸文化、诗词文化，我

们的经济发展也较好，是中国民

营快递之乡。”说起家乡桐庐，他

总是满眼笑意，无限自豪。

桐庐医疗器械产业基础扎

实、中医药文化底蕴深厚、区位交

通便利，先后建设了医疗器械产

业园、凤栖生命港等多个园区，医

疗器械的发展让一直从事医药事

业的方旭东很是自豪。“我们桐庐

有非常悠久的中医药文化，山茱

萸、黄精等中草药种培都非常

好。我正好是做生物医药方面研

究的，我觉得像黄精这类药物中

的活性物质是否可以加以提炼，

提升附加值，把这个产业链条建

起来，未来是有发展前景的。”方

旭东建议：“我们的产业还是要强

化科技赋能，提升产品附加值。”

“早晨，美丽的富春江上，升

腾的江岚如丝绸围巾轻轻护住桐

君山，飞驰的小艇、作业的渔舟、

系泊岸边的小船……《富春山居

图》中精彩的部分呈现在眼前，让

人心旷神怡、流连忘返。”这是之

前方旭东的一条朋友圈。翻看他

的朋友圈，家乡桐庐占据了大量

的篇幅，无论桐庐的各类活动还

是家乡的产业发展，都牵动着

他。“作为一名桐庐人，我很骄

傲。”
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初见方旭东时，当天他正要参加医学论

坛，午间休息时的叨扰，他没有一丝不快。

方旭东是海军医学领域的专家，也是海军科

技信息的“大咖”。面对外行，他努力用浅显

的语言帮助记者了解他的专业和工作研究

领域。尽管已经退休，但他说起海军医学依

然眼中有光。

眼里有光，是他对专业研究领域的坚定

信念。在求学和研究路上，他像一位无畏的

航海者，怀揣着梦想，向着星辰大海进发。

“一定要探摸清楚到底是什么，这是关系到

国家荣誉的问题。”这束光，照亮他前进的道

路，如今，这束光照在了故乡的土地上。

离开桐庐多年，但他对于家乡的感情却

始终如一。不管身在何处，对于家乡的发展

变化，他都如数家珍。无论是民营快递还是

医疗器械，便捷的交通区位还是《富春山居

图》实景地的美景，家乡发展的每一步，他都

欣喜骄傲。退休后，方旭东参加过许多医学

相关的论坛会议，如果有机会，他也希望可

以发挥自己的专业优势，结合传统文化底

蕴，帮助家乡医药、器械等相关产业的发展。

悠悠富春江，滔滔江水声。如今，他常

常回到桐庐，在江北老城区走走看看，追寻

童年旧梦；去迎春南路逛逛，喜看家乡新变

化。“每次回来，看到家乡一点一滴的变化，

我都发自内心的高兴和自豪。”每当桐庐有

了新成就，他会在第一时间与朋友分享。

方旭东的学习之路从位于县

城圆通路的机关幼儿园开始，4岁

的他开启了一周六天的全托。方

旭东直言很幸运，在那个年代能

够早早地接受教育。也正是踏入

校园很早，对于读书这件事，他甘

之如饴。

印象中，一张桐庐县图书馆

的借书证，贯穿了他整个童年。

“我每个礼拜天都会去图书

馆里借一本书，然后下一周还书

再借一本，正因为这样，那个时候

我读了很多书。”在他看来，图书

馆架子上的书，有一股清香，那是

耐人寻味的书香味。看的书越来

越多，他感兴趣的领域也越来越

宽，航模就是其中一项。

方旭东还清楚地记得，县少

体校航模班的老师姓周，要求非

常严格。进入航模班的门槛是要

连续三个学期被评为“三好学

生”，最终航模班录取了五位同学

进行系统的航模学习，方旭东就

是其中之一。

画图纸、制作、安装发动机起

飞……这个过程虽然辛苦繁琐，

但对方旭东来说却很享受，他的

父母也非常支持。方旭东还记

得，有时候晚上拿着图纸回家，颇

有一种从工程研究所下班的感

觉，父亲会打趣戏谑地称：“哟，我

们家工程师回来了！”他说，那个

阶段接触航模，对他影响特别大，

不仅是兴趣，更像是对未来的规

划，他觉得未来自己一定会成为

一名飞机工程师。

除了航模的相关书籍，医学

世家出生的他，对于医学类书籍

同样很感兴趣。小时候的“图书

情结”甚至在很多年后，对他牵头

组建图书馆、创新电子图书、办医

学信息杂志等都产生了积极影

响。

一张图书证开启阅读童年

航模班的同学陆续考上了

航空学院，而立志要成为飞机工

程师的方旭东，为何又走上学医

之路？

方旭东出生医学世家，外祖

父是医生，母亲也是桐庐县第一

人民医院的一名医务人员，自幼

受到来自家庭的医学熏陶，学医

似乎成了自然而然的事情。

在方旭东的印象里，家里的

医学氛围特别浓。“我们一家人

在吃饭的时候经常讨论，今天医

院来了一个病人，是什么情况，

有什么问题，是怎么处理的。”虽

然那时候是懵懵懂懂，但就这样

日常起居间的潜移默化和耳濡

目染为他的学医打下了基础。

讨论多了，方旭东对于医学

专业术语也了解不少。此外，家

中书架里面都放着医学类的书

籍，在这里，方旭东翻看解剖书

了解人体结构，看药品书籍了解

药物史。父母也爱看书，他记得

父亲说过：“看书，一定要多看

书，书里都有答案。”

方旭东的成长中无不渗透

着父母润物无声的熏陶, 恰是那

最日常却最融于血脉、流淌在骨

子里最深层的传承。就这样，方

旭东最终还是走上了学医的道

路，考上了海军军医学校。

毕业后，他被分配到海军医

学研究所工作，从事医学科研工

作。方旭东告诉记者，海军医学

研究所成立于 1954 年，是当时国

内唯一从事海军军事医学研究

的综合性科研机构，着重研究解

决因海军舰艇活动海域扩大、潜

水深度增加、武器装备更新等过

程中带来的人体医学、作业工

效、防护装备和后勤保障问题。

“海军是第一道防线，是御

敌于国门之外的关键，我们能不

能睡得安稳，主要取决于海军的

实力。航海医学在保证航海作

业人员的健康、提高身心素质、

改善航海作业环境、提高作业效

率、完成各项航海任务中起着重

要作用。”

是医学生，也是一名军人。

医学是一条很艰辛的路，求学过

程比较漫长，每每和其他专业的

同学对比，方旭东都会“吐槽”一

下医学专业课之多、课本之厚、

学业之累，但他依然无怨无悔，

坚持努力前行，成绩也是名列前

茅。从专科到本科再到硕士，虽

然未来会有很多的可能性，但方

旭东对医学的探索越来越广、越

来越深入。

方 旭 东 工 作 单 位 起 点 较

高。1954 年海军医学研究所在

北京组建成立，由中科院的 18名

科学家组成了最初的班底。1959
年海军医学研究所从北京迁到

上海，更是有了长足的发展，为

我国海军的建设做出了重要的

贡献。完成学业后的方旭东有

幸成为了其中的一员，因此非常

珍惜和努力。 1996 年，年轻的

他，代表中国海军参加了第 31届

国际军事医学大会，并在大会上

发言，获得了各国专家的一致好

评。1987 年，他曾带着自己的科

研成果来到前线参与实战实践，

获得了广泛的好评。1997 年方

旭东被任命为海军流行病学研

究室主任，他和科研人员一起，

攻克难题、研究分子生物学技

术、组建高等级实验室……取得

了丰硕的成果。相关的成果获

得了高等级的成果奖，取得了国

家发明专利，并在部队得到了大

规模的应用。2000 年，方旭东转

岗到医学科技信息中心并担任

主任，一干就是二十年。由中国

海洋大学校长管华诗院士主编、

方旭东等担任副主编的鸿篇巨

著《中华海洋本草》，2009 年向国

庆献礼，该书获国家科技图书出

版特等奖。“可能是与我一直以

来的阅读习惯有关，虽然是理工

男，但是我文字功底还不错。”阅

读的好习惯，也给方旭东的工作

带来新思路。由他主导建立的

电子数据资料库，使科技人员在

办公室里也能方便查阅科技图

书资料，成为医学科技信息中心

研究人员获取资料的“神器”。

另外，他参与编撰的两本医学杂

志，先后成为了国家核心医学杂

志，他们的查新站也成为全军先

进查新站。
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“我现在是桐庐的代言人”

方旭东参加首届桐庐人大会并发言


