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本报讯（记者 王珊婷）

近日，“享非遗技艺 品美好

‘食’光”2024 年杭州市非遗

美食技艺挑战赛火热开赛，

来自全市的 33 项传统菜肴、

36 项点心（小吃）、20 项酒类

酿造、47 项非遗美食伴手礼

及 150 余名非遗传承人参加

比赛，我县非遗美食斩获多

个奖项。

本次挑战赛设置了传统

菜肴类、点心（小吃）类、酒类

酿造类和非遗美食伴手礼创

意设计四项比赛内容，经过激

烈比拼，最终评出杭州市十大

非遗特色菜、杭州市十大非遗

点心·小吃、杭州市十大非遗

特色酒和杭州市非遗美食（传

统菜肴）薪传奖10名，非遗美

食伴手礼设计奖 11 名、优秀

奖9名。

我县非遗美食在赛场上

惊艳亮相，其中，七里神仙鸡

获评杭州市十大非遗特色菜；

桐庐山村小吃拼盘获评杭州

市十大非遗点心·小吃；畲乡

红曲酒获评杭州市十大非遗

特色酒；新合索面礼盒获评非

遗美食伴手礼创意设计类设

计奖。

通过本次挑战赛，不仅

充分展示了我县非遗美食的

独特魅力与深厚文化底蕴，

也进一步提升了我县非遗的

知名度和影响力。今后，我

县将继续致力于非遗保护与

传承，让更多的人品尝到桐

庐非遗味道，感受非遗的独

特韵味。

（图片由桐庐县文化发展

中心提供）

桐庐非遗美食闪耀市级挑战赛

本报讯（记者 王珊婷）10月14

日晚，桐庐县“君山有约·青少年模

拟政协”学生社团交流活动在桐庐

中学举办，“协”手共绘青春蓝图。

青少年模拟政协活动是共青团

开展青少年思想政治引领、深化青

少年制度自信教育、引导青少年有

序政治参与的重点工作项目。活动

集中观看了“小小委员走进协商民

主大舞台”视频，来自桐庐中学、浙

江工商大学杭州商学院、杭州技师

学院等学校的代表分别作模拟政协

提案工作经验交流，并开展了专题

讲座。

“社团自去年十月份成立至今，

已经形成8份较为成熟的提案。”桐

庐中学模拟政协学生社团社长吴江

宽介绍，“通过模拟政协社团活动，

我们深入开展调研，认真分析问题，

体验全过程人民民主，提升了沟通

表达能力，拓宽了视野，从而增强了

青少年的社会责任感。”

青少年模拟政协活动是大中学

校思想政治课程的有效延伸，也是

连接思政小课堂与社会大课堂的桥

梁纽带，通过“情境创设”“身份扮

演”“实地调研”等社会实践，形成向

各级政协提交的优秀提案。

“如今，校园模拟政协社团已成

为深受学生喜爱的明星社团，从思

政小课堂走向社会大课堂，青少年

在尝试建言献策解决问题的过程

中，进一步提高了社会实践能力和

分析能力，让‘大思政课’入脑入

心。”杭州技师学院指导老师蒋应成

表示。

近年来，我县积极引导广大青

少年走进人民政协、感知协商民主，

同时深化桐庐县“君山有约·青少年

模拟政协”品牌建设，浙江工商大学

杭州商学院学生团队撰写的《关于

推进农村电子商务发展的提案》获

2023 年度杭州市青少年优秀模拟

政协提案一等奖，桐庐中学被成功

列入杭州市模拟政协学生社团培育

学校名单。接下来，我县将继续推

进青少年模拟政协活动，结合学习、

生活实际，从“小切口”“微视角”出

发，让更多青少年有序参与政治生

活，不断为社会贡献青年智慧。

青春“协”手向未来

“君山有约·青少年模拟政协”
学生社团交流活动举行

本报讯（通讯员 章军 记者

汪晓池）在莪山畲族乡的山阴岭处

有一畲医畲药馆，是当地群众的健

康家园。

畲医畲药馆里有位年轻的“老

中医”。一见到他，最让人印象深

刻的就是他那灿烂的笑容，亲和力

十足，他就是这里的主治中医师

——吴洪鹏。大学毕业后，吴洪鹏

就一直从事基层卫生工作，常年在

畲医畲药馆里坐诊，大家都喜欢叫

他“鹏哥”。他工作勤恳、中医药专

业技能扎实，有一双“神奇”的手，

能及时帮助村民解决病痛。

当地村民李阿姨在 6 年前因

直肠癌施行了手术，术后3年经常

腹泻，一天多达10余次，因此不敢

出远门。3年前，她抱着试一试的

心态来到畲医畲药馆，吴洪鹏在细

心诊治后，建议她中药调理治疗。

一个疗程后，腹泻明显好转，李阿

姨感觉到精神状态也比之前好多

了，可以外出走亲探友。李阿姨逢

人就夸“畲医馆的吴洪鹏医师手巧

心细，技术真好！”

村民陈大伯常年从事体力劳

动，近一年来腰痛得厉害，磁共振检

查显示腰椎间盘突出，医生建议他

手术治疗。而陈大伯害怕手术，但

是又备受病痛的折磨，苦不堪言。

朋友告诉他，畲医畲药馆的吴洪鹏

医师对肩颈背疼痛方面的治疗很

有经验，于是，陈大伯就抱着半信

半疑的心态来到畲医畲药馆。吴

洪鹏根据陈大伯的症状，运用针灸

和理疗为其舒筋活血、缓解疼痛，

并嘱咐陈大伯在日常生活中注意

劳逸结合，尤其是要避免搬抬重

物，尽量少弯腰，以巩固疗效，避免

复发。治疗5天后，陈大伯的腰痛情

况好转了许多，对吴洪鹏连连称赞。

作为莪山家庭医生签约团队

的团队长，吴洪鹏在得知长期卧床

的郭大爷因病需留置导尿，每月都

要到县城综合性医院更换导尿管

时。吴洪鹏便主动到县中医院学

习，之后每月定期到郭大爷家，为

其更换导尿管，避免郭大爷来回奔

波。同时，他还运用中医药技术为

郭大爷有效缓解症状，得到病人和

家属的高度认可。

“以己之能，去帮助患者解决

病痛，是对‘医者’最好的诠释。”吴

洪鹏特别喜欢这句话，这些年他也

一直坚持这么做。他在基层一干

就是十二年，已经记不清接诊了多

少病患，收获了多少赞扬和感谢。

他总说，自己只想踏踏实实工作，

学好中医，用自己的双手帮助老百

姓解决病痛，感觉很满足。

畲医馆里有位妙郎中

桐庐的秋天来得轰轰烈烈，一

城的桂花绽放，暗香浮动，芬芳盈

城。这是独属于桐庐的“城市限定

香氛”，香甜美好，“倾诉”着这座城

市的醉人诗意。

都说“一场秋雨一场凉”。昨天

的一场秋雨，把气温往下拉，大伙儿

前两天脱掉的外套，又默默地穿上

了。好在，今天雨水“刹住车”，天气

转好，气温快速回升。但是，昼夜温

差大，洋葱式穿衣是不错的选择。

进入10月中旬后，冷空气成了

天气舞台上的“主角”，两波冷空气

相继登场，导致气温也开始“上蹿下

跳”，今明两天，最高气温再次升至

28℃左右。

19日本周第二股冷空气赶到，而

且实力更强，除了降雨，降温幅度会

更大，北风效应也更明显。等到周

末，大部分地区白天最高气温只有

20℃出头，最低气温则在13到14℃。

今 天 多 云 到 阴 ，气 温 19 到

27℃；明天阴有时有阵雨，气温20到

28℃。19日阴到多云，局部有阵雨，

气温17到22℃；20日多云，气温13

到23℃；21日多云，气温14到24℃。

眼下，桂花进入盛花期，一阵秋

雨过后，打落桂花无数，朋友圈已被

满地的“花路”刷屏。风雨天气对桂

花是不利的，经过风吹雨打后花朵

会提前凋谢，大家要抓紧时间观赏。

另外，本周天气“变脸”节奏快，

冷空气是主场，气温起伏较大，秋雨

的“出镜率”明显提高，大家出门勤带

伞，同时合理调整衣物，谨防感冒。

（记者 徐文静/文 黄强/摄）

时有风雨来 泠然桂花落

（上接1版）

在杭州，像张功馆这样的桐庐

菜餐厅还有好几百家，虽然并不是

每家都有张功馆这样的人气，但大

部分生意都不错。便利的交通缩

短了杭州与桐庐的物理距离，也让

杭州的桐庐菜得以用上新鲜、地道

的食材。

在预制菜和外卖风行的当下，

桐庐菜的“鲜香辣”和浓浓“锅气”

俘获了一大批粉丝，让人们在小锅

大盘中卸下一天的疲惫，在推杯换

盏间收获难得的松弛感。

除了味蕾上的满足，桐庐菜“走

红”的背后还有剪不断的乡愁。就

像桐庐籍散文大师陆春祥在《家的

味道》中写的那样，“家的味道，是

从娘肚子里带来的，会一辈子跟着

你，无论你在天涯还是海角。”

夜幕降临，有什么能比一桌飘

着家乡味道的菜，更抚慰在外桐庐

游子的心？当下，有不少桐庐人离

开家乡，将“桐庐菜”带到遥远的他

乡。从杭州到上海，从国内到海

外，走南闯北的桐庐人难忘“家乡

的味道”，于是在世界的各个角落

总能找到桐庐菜的身影。

“十六回切四点心，干烧螺蛳

拌雷笋。油炸臭干鸡子饼，清蒸白

鱼熬馄饨。”这是叶浅予先生题咏

桐庐味道的诗，也是他对家乡的思

念之情。

对远游的桐庐人来说，无论奔

波多远，身在何方，有桐庐菜的地

方就有家的味道，就是家的方向。

三
桐庐菜里藏着什么？

美食，近看是生活，远看是文

化。

留存着悠远历史印记的桐庐

菜，已成为桐庐文化最为直观、最

易感知的表征，在城市高质量发展

的烟火气中，释放着新动能。

桐庐菜，蕴藏着文旅发展的流

量密码。“吃住行游购娱”，美食在

旅游六要素中排行第一，掌握着文

旅发展的流量密码。从“桐庐土

菜”到“桐江美食”，再到“桐庐味

道”，这几年，桐庐美食频频出圈，

既带动了本地农特产品“走出去”，

又吸引了不少游客“走进来”。

今年夏季，桐庐组合江鲜和漂

流产品，推出“江鲜大会+漂流

季”，在推荐线路中植入江鲜元素，

通过“美食+美景”的旅游体验，带

动游客“游”在桐庐、“食”在桐庐，

成功引“爆”桐庐夏季旅游市场。

桐庐菜，蕴藏着百姓生活的幸

福滋味。民以食为天，食物是人与

人之间情感的交汇点，承载着百姓

对幸福生活的美好愿景与不懈追

求。桐庐菜的活色生香、有滋有

味，是桐庐物产丰饶的体现，也是

桐庐人热爱生活的表现。从糯叽

叽的麻糍，到酥脆香甜的油沸馒

头；从肥润弹糯的红烧甲鱼，到口

感和食材都很丰富的熬豆腐；从清

晨的一碗汤面，到夜宵时的一盆香

辣蟹、一口炒螺蛳，每一种味道都

是桐庐人生活中不可或缺的部

分。在桐庐，美食是朋友相聚时的

欢声笑语，是家人团圆时的温馨惬

意。在这里，每一口食物都承载着

故事，让人们在品尝间体会到满满

的幸福感。

桐庐菜，蕴藏着乡村振兴的无

限活力。从合村端锅宴，到新合索

面；从旧县星空桂花宴，到莪山的

高山流水长桌宴；从一道菜，到一

桌好菜，“美食+”的发展思路为桐

庐乡村振兴开拓了新路径，让乡野

田间充满了“美食的诱惑”。在各

地乡村旅游花样频出的当下，这些

代表着桐庐特色，具有浓郁地方风

味的菜肴美食，为全域乡村旅游发

展注入了满满活力，帮助村民稳定

增收拓宽了渠道，实现了桐庐味道

的“有味有道”。

人间烟火气，最抚凡人心。桐

庐菜是桐庐人柴米油盐的交响乐，

是城市烟火的合唱曲，是这片土地

孕育出的“人间至味”，在忙碌的生

活中品尝一口“桐庐味道”，是对生

活的嘉奖，也是对时光的回味。

（记者 汪晓池）

桐庐观察


