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小天地 大市场

《今日永嘉》推出便民资讯分类信息版块，商

业信息全年刊登将享受特别优惠。

欢迎刊登各种分类信息

本报讯 今年8月8日是
我国第16个“全民健身日”，为
引导群众积极投身全民健身，
全力唱响“全民健身与奥运同
行”，前天上午，县马拉松协会
组织开展全民健身环城跑活
动，百余名跑友欢乐开跑。

清晨6点，伴随着一声声
振奋人心的口号声和呐喊声，
长跑爱好者们冲出起跑线，长
长的队伍成为县城清晨一道靓
丽的风景。据悉，本次健身跑
起点为县体育场，途经码道西
街、中塘溪公园、乌岩山游步
道、团结路、县前西路、振兴路，
再从环城北路、环城西路返回
体育场，总里程约8.08公里，
由马拉松协会队员领队，配速
控制在6:30，耗时约45分钟
左右。

“最近正好是奥运期间，祖
籍桥下的潘展乐选手在奥运取
得了突破性的成绩，我们看了
也很激动，此次健身跑大家也
把支持奥运的热情都拿出来

了，共同来倡导全民天天健身、
科学健身。”县马拉松协会会长
陈仲说，这几年来，随着运动健
康意识深入人心,越来越多人
选择以运动休闲作为自己的业
余爱好，县马拉松协会的会员
也日渐庞大，从一开始几十个
人跑，到现在两百多的会员，每
周二、四、六，我们会带领会员
在上塘体育场做日常训练，从
慢速到提升，现在能够参加马
拉松的会员已经越来越多。此
外，还经常组织前往岩头、大若
岩等乡镇，带动形成全县全民
健身的良好社会氛围。

今年50多岁参与此次健
身跑的鲍志光刚刚加入协会不
久，已经从只能跑一圈走一圈
的状态提升到能跑6、7公里，
不仅血压稳定了，啤酒肚也不
见了。“协会里有专业的跑友会
指导怎么去安全、健康地跑步，
我参加协会才4、5个月，从生
活习惯到生活态度，整个发生
了天翻地覆的变化，以前可能

休息的时候会想着玩手机、打
打牌，现在每天早上一起床，就
想去运动，一天下来整个人都
很有能量。我希望永嘉能多举
办一些这样的健身跑活动，让

越来越多的人加入进来。”
在此次健身跑结束以后，

体育场上还开展了同心击鼓、
一圈到底等趣味健身游戏，跑
友们玩得不亦乐乎，后勤补给

站还提供了水果、茯茶等消暑
饮用品，确保所有参与者能安
全参与、享受其中。

记者 厉梦瑶 通讯员阿策

本报讯 绽放精彩，舞
动人生。前晚，2024年永嘉
县广场舞展演活动举行，吸引
了来自全县各乡镇街道的20
多支队伍共380人参加。

当晚，活动从一曲《青春
畅想》开场，300多位舞蹈爱
好者齐跳集体舞，现场整齐划
一的动作，极富韵律的节奏，

昂扬向上的精气神赢得了在
场观众的阵阵掌声。

据悉，此次展演的广场舞
包含健身操、曳步舞、古典舞
等舞种，22 个节目，共 2 小
时，各节目别具特色，精彩纷
呈。通过此次展演活动，营造
积极向上、健康文明的优质生
活。 记者 王子樟

本报讯 近日，天气晴好，
高温不退，溺水事故进入多发
期，为推进防溺水工作走深走
实，筑牢防溺水安全防护网，岩
头镇从思想认识、物资配备、入
户走访、水域巡查四个方面发
力，全力保护全镇人民和游客
的生命安全，呵护家庭幸福，维
护社会稳定。

据介绍，岩头镇牢固树立
“生命至上、安全第一”的理念，
在学校周边、主要交通路口、各
类水域、人群密集场所等悬挂
防溺水喷绘条幅35 条，张贴防
溺水宣传挂图150张，引导游
客群众做到“四知”、青少年学
生做到“六不”。同时，采取线
上线下相结合的方式，多渠道、
多形式开展防溺水宣传教育活
动。运用应急广播、流动宣传
车循环播报防溺水警示提醒，
电子显示屏滚动播放宣传视
频、字幕，进一步引导微信朋友
圈推广功能，投放防溺水相关
知识视频，做到日日提醒。教
育开展防溺水应急救援演练，
普及救生衣规范穿戴、救生圈
及救生绳的正确使用方法，切
实提高全镇溺水救援快速反应

和应急处置能力。
同时，进一步强化压实管

理职责，组织各村开展溪边、水
库、河道等重点水域摸排登记，
认真填写预防溺水水域权属主
体责任清单，及时加强防溺水
救援物资储备，统一更换、新增
警示牌、救生圈、救生衣、救生
绳等救援物资。大力推进落实
防溺水“四个一”建设（一块警
示牌、一个救生圈、一根救生
绳、一根救生杆），维修破损防
护栏，设置警示牌，增强应急处
突能力。截至目前，新增警示
牌50个，救生圈、救生绳、救生
长杆 450 个，做到安全警示到
位、隔离防护到位。

面对防溺水工作的严峻形
势，岩头镇一方面组织相关单
位开展应急演练，确保有效处
置突发事件，切实把防溺水工
作做细、做深、做实，坚决避免
溺水事故的发生。另一方面，
在全面摸排镇域内在村青少年
儿童数量的基础上，建立镇领
导班子成员包保联村机制，定
期赴包保点开展督导检查，指
导各村开展防溺水工作。落实
包保责任人，全镇干部共同包

保500多名青少年儿童，留守
儿童、进城务工人员子女、单亲
家庭等 98名重点儿童由包村
干部包保。向监护人发放《防
溺水致家长的一封信》，宣传防
溺水安全知识，提醒家长落实
监管责任，加强警示教育。

该镇还充分发挥村“两委”
成员、文明志愿者、网格员、“五
老”作用，对辖区内溪流、湖泊、
水库、池塘等水域进行拉网式
排查，对存在的安全隐患进行
登记造册，并立即采取措施进
行整改。实行分片包组负责
制，建立防溺水巡查制度，在下
日川、溪南、岩头、霞美等沿楠
溪江边村社每村建立1支以上
巡查队伍，每日对属地水域展
开巡查巡防。在周末、节假日
做到时刻有人在巡防，并做好
每日巡查记录，确保重点时段、
重点水域有人看、有人管。同
时，推进科技防溺水，因地制宜
在狮子岩等危险水域安装防溺
水监控摄像头，建设防溺水监
测预警系统，同步语音喊话劝
返功能，提高水域监管时效性，
且下一步将逐步推广，增加监
控数量。 特约记者 林雪川

2024年教育系统廉洁教育系列活动优
秀读物、精品微课和优秀工作案例名单
出炉

永嘉3所学校入选
本报讯 记者昨天从县教育局获悉，浙江省教育

厅网站发布了《关于2024年教育系统廉洁教育系列活
动优秀作品、优秀读物、精品微课和优秀工作案例拟认
定名单的公示》，其中，我县枫林镇中心小学、罗浮中学
和瓯北第三小学入选。

此次枫林镇中心小学的《厚植楠枫情怀-解读御
史徐定超精神》入选省廉洁教育优秀读物。《厚植楠枫
情怀-解读御史徐定超精神》校本廉洁读物通过研读
枫林名人--徐定超的生平事迹与他的精神编写而
成。分为热爱祖国、奋力拼搏、仁爱为民、刚正不阿、
美好品德五个单元，共十五课。并融入了武术、诗词、
耕读等本土文化特色内容。针对4-6年级的学生使
用，教材结合多门学科，从武术，诗歌创作，制作皮影人
物，音乐小剧场等形式增加了学生学习兴趣，让学生

“看得到”“听得见”“摸得着”这些美好品德。
罗浮中学的《从严治党 反腐倡廉》入选省廉洁教

育精品微课，微课主要由四部分内容构成，分为如何跳
出治乱兴衰历史周期率；为何从严治党、反腐倡廉。新
时代，党面临四大考验和四大危险；如何从严治党、反
复倡廉。新时代党的建设总要求是：坚持和加强党的
全面领导，坚持党要管党、全面从严治党；从严治党、反
腐倡廉的意义。坚持党要管党、全面从严治党，这是党
的建设的一贯方针和要求，关系党的先进性、纯洁性、
关系人心向背，关系国家和民族的兴衰，关系党的生死
存亡。微课围绕“廉洁”主题，以全面从严治党的视角，
强调反腐倡廉的必要性和重要性。

瓯北第三小学的《三育沐桃李 七廉润清风》入选
省廉洁教育优秀工作案例。学校践行“党建+”理念，
开展“七巧廉行校园”建设，坚持“三育人”思想，致力创
建“三育沐桃李，七廉润清风”清廉学校品牌。针对“领
导干部、专任教师、青年教师”推出廉政宣教套餐，结合
510思廉日主题教育，开展“红色领航、结对共建”“强
城行动、共赴未来”一系列活动，提高全体教师廉洁自
律和遵章守纪意识，增强拒腐防变能力。融合七巧板
特色，学校打造了富有个性的校园清廉文化阵地，设有

“七巧”清廉廊、莲廉文化广场等，使清廉文化品牌具有
更高的辨识度。校本课程《清年》主题鲜明、内容针对
性强，深受师生喜爱，各年级的清廉课堂开展得有声有
色。

下一步，我县将进一步深化清廉学校建设，加强新
时代校园廉洁文化建设，纵深推进教育系统全面从严
治党，为推进中国式现代化教育示范省建设贡献永嘉
力量。 记者 范海国

本报讯 7 月 29 日，
温州市“一呼百应”安全
服务团永嘉分团结合消防
工作要求,在云岭乡开展消
防安全宣传活动，让安全
知识直达一线和基层末
梢，使安全宣传更立体、
更可感、更有温度。据了
解，永嘉分团成立以来，
直至目前，分团通过线上
和线下全面集中开展安全
志愿服务活动42场，服务
团员参与537人次，服务
受众达114398余人。

“7月份我们共开展
了11场次主题活动，包括
安全宣讲、安全演练、应
急体验馆等活动。”温州市

“一呼百应”安全服务团永
嘉分团有关负责人说，通
过专家入企安全诊断等多
种模式开展主题活动，强
化了群众安全意识，全面
提升了企业安全水平，有
效助力遏制危化领域生产
安全事故发生。

利用通俗易懂的语言
讲授生活、工作中如何预防
火灾、火灾发生后如何报

警、如何扑救初期火灾、如
何使用消防器材和被困火
场如何逃生等各类消防安
全知识……7月以来，永嘉
县“一呼百应”安全服务团
永嘉分团先后走进碧莲镇
驮平村、黄田街道千石工业
区、乌牛街道、沙头镇、云岭
乡、溪下乡学校等地，开展
安全生产和消防安全知识
宣传，应急消防综合演练，
消防安全教育科普等活动，
对辖区内危化企业开展了
全系统、全覆盖、全流程、诊
断式专业化隐患排查，全面
提升企业安全水平，遏制危
化领域生产安全事故发
生。同时也加强了中小学
生消防安全意识，切实提高
学生群体消防安全技能水
平。

下一步，温州市“一
呼百应”安全服务团永嘉
分团将持续开展安全宣传

“五进”活动，强化群众安
全意识，进一步提升全社
会各层面安全意识和应急
避险能力，织牢安全防护
网。 记者 范海国

集中攻坚消除安全隐患
瓯北街道大力开展“夏季双月攻坚行动”

本报讯 为提升城市面貌，消除安全隐患，营造更
加宜居的生活环境，连日来，瓯北街道大力开展安全
生产、消防安全“夏季双月攻坚行动”，对影响人员疏
散逃生和灭火救援的防盗网、铁栅栏等障碍物坚决拆
除，并在社区内进行充停场所建。

“此次‘夏季双月攻坚行动’主要内容包括‘破窗
行动’和‘蓝电行动’二个方面，通过集中攻坚消除安
全隐患，提升城市美观度，不断增强居民的安全意识
和幸福感。”瓯北街道相关负责人表示，集中攻坚以
来，瓯北街道各社区积极响应号召，迅速行动，对辖区
内存在安全隐患进行了全面摸排。期间，通过广泛宣
传、深入摸排、严格整改等一系列措施，确保了行动的
顺利推进和成效的显著体现。

据悉，截至目前，瓯北街道通过“破窗行动”，已完
成整改3813家8075个。其中，本期新增防盗窗排摸
数341家1263个，新增整改完成数558家1161个。
瓯北街道现有充停场所 551 处、充电口 8449个，其
中 27 个社区格现有充停场所 247 处、充电口 4685
个，通过“蓝电行动”，各社区已上报需新增建设充停
场所 111 处、充电口 2069 个。

下一步，瓯北街道将继续巩固和扩大整治成果，
建立健全长效管理机制，确保“夏季双月攻坚行动”的
持续性和有效性。同时，也将加强与其他部门的协同
配合，形成工作合力，共同推动消防安全治理再上新
台阶。 记者 吴南杰

迎接“全民健身日”百余名跑友欢乐开跑

诗画永嘉
运动楠溪

2024年永嘉县广场舞展演活动举行

筑牢防溺水安全防护网
岩头镇从四个方面发力推进防溺水工作走深走实

强化群众安全意识
温州市“一呼百应”安全服务团永嘉分团服
务群众超11万人次


