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本报讯 9月28日下午3
时，在沙头镇泰石水域，
正在休假中的永嘉籍解放
军战士胡智涵奋不顾身勇
救落水游客，在群众的合
力帮助下，成功救起险遇
男子。

事发当时，游客黄先生
正于溪流中央练习桨板，
不料意外突至，腿部抽筋
让他瞬间失去控制，身体
迅速沉入水中。危急关
头，黄先生连呼救的力气
都已耗尽，生命悬于一
线。就在此刻，休假中的
胡智涵敏锐察觉到水面上
的异常，未及多想，他便
义无反顾地冲向水面，衣
物未脱，一跃而下，直扑
向黄先生。

冰冷的溪水与湍急的水
流给救援带来了极大挑
战，但胡智涵凭借过硬的
游泳技能和冷静的判断，
迅速调整姿态，托举着黄
先生向岸边奋力游去。黄
先生在慌乱中本能地向下
拽住胡智涵，两人几度同
时沉没，但胡智涵沉着应
对，最终在岸边群众的协
助下，成功将黄先生营救

上岸。
救援过程耗尽了胡智涵

的体力，上岸后，他因体
力不支昏倒在地。第一时
间，他被送往县人民医院
接受治疗。所幸，经过紧
急救治，两人均已脱离危
险。面对赞誉，胡智涵淡
然表示：“危急关头挺身而
出，是军人的本能。能把
群众从危险中救下，平时
的训练和付出都是值得
的。”胡智涵的英勇行为，
不仅挽救了一条生命，更
展现了军人在人民群众生
命安全受到威胁时，义无
反顾、勇往直前的崇高精
神。

据悉，在秋季，水域的
安全非常重要，随着昼夜
温差的增大，水温的变化
增加了游泳时的风险，低
温环境可能导致肌肉痉
挛，增加溺水的风险，应
选择有监管员、救生员和
游泳须知标示的场所，并
在规定的区域和时间范围
内玩耍。不到无安全设
施、无救援人员的水域游
泳。

记者 刘曦

男子溪中练习桨板不慎落水
休假战士奋不顾身跳水救人

本报讯 昨天，县机关第
二幼儿园以“‘童’寻红色足
迹，传承革命精神”为主题开
展迎国庆亲子徒步秋游活动，
让幼儿从小铭记红色经典，传
承革命精神，涵养童心世界。

昨天上午9点，庄严的升
旗仪式结束后，孩子们与家长
排着整齐的队伍分别向永嘉人
武部、永嘉图书馆、屿山麦饼
店、永嘉消防队等目的地出
发，全程4公里。通过徒步参

观打卡、互动学习等方式深入
了解永嘉革命历史，追寻红色
足迹，感受红色精神的伟大力
量，点燃传承革命精神之心。

最后，各班在屿山公园山
顶会师，以班级为单位自主带
着孩子参观永嘉县革命历史纪
念馆，手工制作 《中国红风
车》、共读《红色绘本故事》
等爱国主义教育，弘扬爱国精
神，培养家国情怀，懂得幸福
生活来之不易。

据悉，县机关第二幼儿园
每年在国庆节都会通过不同形
式开展爱国主义教育，并将爱
国教育植入平时的活动中。此
次活动就是让幼儿感受永嘉红
色基因文化，激发幼儿的爱国
主义情怀，增强民族自豪感，
把爱国主义教育和亲子徒步秋
游活动相结合，让幼儿在了解
家乡红色故事的同时，培养勇
敢坚强的优秀品质。

记者 陈秋芬 陈胜豪

本报讯 俗话说“山中难
寻千年树，世上难得百岁人”。
家里有一位百岁老人，对子女
们而言，那可是满满的幸福。
在我县鹤盛镇鹤盛村，有这样
一位老人，爱写字、爱阅读、爱
养生，年过百岁仍笔耕不辍，乐
观豁达的他即使一人也过着怡
然自乐的生活。

深谙养生，怡然自乐

“春雨惊春清谷天，夏满芒
夏暑相连。秋处露秋寒霜降，
冬雪雪冬小大寒。每月两节不
变更，最多相差一两天。上半
年来六廿一，下半年是八廿
三.......”在鹤盛镇鹤盛村一座朴
素的老宅院子里，老人谢修辉
坐在板凳上，正拿着笔，一笔一
划地写着24节气歌。虽然谢
修辉今年已经105岁高龄，但
他头脑清醒，握笔的力度、写字
的劲头都丝毫不减，字迹也清
晰工整。村里的书记谢定聚表
示，老人身体素质极好，这在百
岁老人中也是难得一见的。“谢
修辉老人是1926年出生的，目
前是我们村里最长寿的老人，
他老伴去世好多年了，膝下有
四个儿子，一个女儿，但他不跟
小孩过，他自己有个养生之道，
现在他状况还很好，头脑清晰，
眼睛也亮堂，平时很注重养生，
很少生病。”

走进谢修辉老人的房间，
可以看到老人的房间不大，四
周摆放着一些杂物和生活用
品。在狭窄的空间里，最显眼
处摆放着各种与养生相关的书
籍。谈起养生，谢修辉滔滔不
绝，他笑呵呵地介绍，求医不如

求己，自己很注重按摩穴位养
生，平时一有空就会按按穴位，
按通了就不痛了，身体也就健
康了。年过百岁的谢修辉思路
清晰，话语间充满幽默和风趣，
传递出豁达的人生态度。“我吃
饭只吃七八分饱，太饱了不行，
对消化不好。平时我就喜欢看
看书，我高兴了也看书，但不会
超过半个小时，对眼睛好。这
些养生书籍上标记的穴位，我
都知道在哪里。每个人身上都
有720个穴位，一个人身体好
不好，每个穴位都很重要，就像
一辆车，一个零件出错了，就没
办法正常运转。只要我哪里不
舒服，我就按这些穴位，按通了
病也就好了。”谢修辉说。

种菜健身，活力满满

岁数大的老人，更愿意适
量劳动，锻炼身体的同时保持
愉悦的心情，而不是一味的“静

养”。对于从小就和农田打交
道的谢修辉来说，哪怕腿脚不
再像年轻时候灵便，但只要还
能干得动，他绝不会让农田荒
废。

在老人屋前院子的一隅农
田里，种满了丝瓜、茄子等作
物。菜田不仅管理得很好，而
且栽种有序，行列分明。谢修
辉老人脸上总是挂满笑容，看
着满园繁茂，老人言辞间满是
欢喜。“这块地不大，就100来
平方米，平时我自己想吃啥，就
种点啥，夏天我还种了西瓜，蔬
菜水果都有，吃不完的，我还带
去集市上卖，价格还可以。”

谢修辉的生活作息一直都
非常规律，每天早上天亮就起
来，吃早饭、外出运动锻炼身
体、溜达溜达捡柴砍柴、烧饭、
看书、种菜摘菜，天黑了就睡
觉，不抽烟不喝酒……在一天
的时间里，运动是谢修辉每天

都必须完成的事项之一。
谢修辉说：人身子骨就像

一架机器，越不用，越生锈，坚
持锻炼才能够保持健康的体
魄。在鹤盛镇鹤盛村的健身小
广场上，每天都能见到谢修辉
老人锻炼的身影，太空漫步机、
扭腰器，甚至是仰卧起坐也丝
毫不在话下！“多运动，运动不
仅可以缓解身体麻痹，还增强
体质，每次来这里，每个器材我
都会一一使用过来，现在仰卧
起坐还能连做六个呢！我运动
了之后，全身都通畅！”

一人生活，知足常乐

出生于1926年的谢修辉
膝下共有5个子女，每当子女
提出希望接他一起去城区生活
时，老人都会婉言拒绝。对他
来说，一个人的生活自在、舒
适。“我的孩子们都希望我能搬
去和他们生活在一起，或者让

他们统筹安排我的生活。我感
激他们的好意，但还是希望晚
年可以过上自主的生活。”

作为目前村里最长寿的老
人，得闲时，谢修辉还能去老
人协会里和其他老人分享新学
的养生知识。鹤盛镇鹤盛村党
总支书记谢定聚说：“我们这里
老年人向他学习的人很多，也
有人问他怎么会活到100多岁
还这么有活力，我们80多岁的
都已经看着很老，走不动了。
所以他经常去我们老年协会那
边的活动室，和大家传授养生
经验，或者新学习到的知识也
会拿出来和大家一起分享。”

不找事，不操心，但与人为
善，知足常乐，这样平凡简单的
生活，对谢修辉来说，就是幸
福。“我自己一个人很自由，我
自己煮的饭，饭也喷香，精神也
愉快，没烦恼！”老人谢修辉乐
呵呵地说道。 记者 胡丽凡

执法巡查遇事故
交运人紧急救援受伤老人

本报讯 9月29日，在瓯北瑞锦大酒店附近路段，
一老人驾驶电动三轮车为躲避由对向车道变道过来的
轿车，猛打方向导致侧翻。当时老人脚部受伤严重，鲜
血喷涌而出。

正在附近开展执法检查的瓯北交通运输管理所工
作人员发现后，立即上前开展救助。徐长洪、陈崇、金
中平、周仁意四人分工合作，分别利用绳子扎紧老人伤
口上部紧急止血，拨打120电话以及110电话报警求
助，同时在事故路段两端摆放安全警示标志，并对来往
车辆进行交通疏导，防止二次事故发生。

在救护人员到来之前，伤员情绪极其不稳定，多次
想要离去。执法人员耐心安抚，直到120救护车到
来。随后交警到达事故现场，执法人员告知了相关情
况。 记者 邵丽娜 通讯员林翻翻

爱写字阅读爱锻炼养生的百岁老人
105岁高龄，自按穴位养生，每天坚持健身锻炼

爱心到家 情牵桑榆
今日爱心工作室关爱探访山区困难老人

本报讯 9月24日，永嘉县今日爱心工作室带着
2024年永嘉县公益创投“爱心到家 情牵桑榆”山区夕
阳红助餐服务项目，走访云岭乡上港村、富源村、南陈
村困难群众，永嘉县慈善总会今日爱心工作室义工队
志愿者及云岭乡社工以家庭为单位，开展每月一次走
访，倾听发现帮扶群体的生活困难，满足实际需求，提
供探访关爱、发放慰问品等为老服务。

走访当天，在云岭乡社工站社工的带领下，项目组
初步走访8名困难群众。富源村的82岁赖大妈夫妇，
最近两人陆续中风，赖凤莲老伴袁大爷腰间盘突出，老
人的两个女儿都在台州从事农业，一年中只有农产品
售罄后，过年时才能回一次家。当一行人到老屋家访
时，见到两老已基本恢复自理能力。老人家所在自然
村，平时只有几户老年人聚居。社工、志愿者来访，面
对面让老人与外界接触，提供情绪支持，给他们送上大
米、面条等生活物资。

同村八九十岁的潘大爷两夫妻生活更为艰难，唯
一领养的儿子成家后，鲜少回家探望。平时养老服务
志愿者定期上门护理，但老人所住的平房已经残破不
堪，漏雨、灯泡损坏，屋内光线昏暗，老人年岁已大，疏
于打扫，房子内外杂物堆积。老人家视力、听力、腿脚
不好，偶尔生病就去附近的卫生院抓药，都靠附近年轻
邻居送医，村里的年轻人也极少数有时间在家。社工、
志愿者给老人送上生活物资，并在和两位老人、热心左
邻右舍的交谈中，寻找老人家最需要的生活支持。

在交谈的过程中，社工、志愿者了解困难户家庭成
员情况、健康状况、居住环境、劳动能力、收入来源等基
本信息，收集需求，为后期服务做好准备。在实地入户
走访低保、特困老人的家庭环境后，接下来，项目将因
户施策、提供帮扶，为潘大爷修缮破旧农房、安装崭新
电灯等。

今年的公益创投项目，除了定期开展常态化便民
服务，将小吃融入60岁以上老年群体服务，截至目前，
已经为沙头镇岭下村，茗岙乡茗后村、平川村、鑫楠村，
溪下乡溪下村，东城街道河岙村、邵翁村、陡门村，云岭
乡云栖村等地老年人和困难群众提供便民小吃和便民
服务，已经为云岭乡云栖村、溪下乡麻茶村高龄老人、
低保老人、空巢老人等目标群体提供大型节日宴席，打
造一个守望相助、睦邻友爱的和美乡村。

记者 沙一穗潘金花

喜迎国庆 情暖康宁
慰问演出走进永嘉康宁医院

本报讯 国庆假期前夕，为丰富住院精神患者的
文化生活，促进医患关系，25日晚，“喜迎国庆 情暖康
宁”慰问演出在永嘉康宁医院举行，为全体医务工作者
与患者献上了一场别开生面的音乐盛宴。

当晚6点，晚会在《我爱你塞北的雪》的歌声中开
始，不光有演唱，群舞、越剧、太极表演等精彩节目一个
接一个，高潮迭起，掌声和欢呼声不断，现场气氛欢乐
融洽。

据悉，本场活动由永嘉康宁医院主办，上塘夕阳红
民乐队承办，由永嘉上塘夕阳红民乐乐队、舒韵乡村艺
术团、鼓韵乡村艺术团三支队伍演出，约有百人参与。
据介绍，永嘉康宁医院患者都有特殊性，有的病人住院
时间比较长，在医院里文化生活比较缺乏。上塘夕阳
红民乐队听说此事之后，自发组织这场公益慰问演出
活动，迎接国庆节的同时，丰富医院职工、患者、家属的
文化生活，也有利于医患关系的构建。

记者 王子樟 郑谢煊

“童”寻红色足迹 传承革命精神
县机关二幼开展迎国庆亲子徒步秋游活动


