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在邹平的街头巷尾、校园、企业、田间地头，一场场生

动活泼的健康科普活动如春风化雨般正在浸润着这座城

市的每个角落。

作为市政府重点开展的民生实事项目之一，“健康

科普宣讲十百千行动”不仅是一场场健康知识的盛宴，

更是提升群众幸福指数的暖心实践。这项持续已久的

惠民行动，正在用看得见的改变，书写着“健康邹平”的

生动答卷。

精准化服务，守护生命全周期

邹平市“健康科普宣讲十百千行动”紧扣全生命周期

健康管理需求，聚焦婴幼儿、儿童、青少年、老年人、孕产

妇等重点人群，推出“靶向式”科普服务。

针对校园近视防控难题，眼科专家设计趣味互动课

堂，通过眼球模型演示、护眼操教学，让中小学生掌握科

学用眼技巧；妇幼专家则走进社区和家庭，为新妈妈们讲

解婴幼儿喂养知识、孕期营养与产后护理；多科室联合走

村入户，为老年人普及慢性病自我管理知识。这种“量体

裁衣”式的健康科普，将专业医学知识转化为群众听得

懂、用得上的生活指南。

全方位覆盖，健康科普无死角

全市卫生健康系统结合“六送六进六提升”活动，将

健康知识送至社会各角落。

健康科普专家走进机关，针对久坐办公的特点，现场

教学“八段锦”；深入学校，为青少年传播心理健康知识；

入驻企业，为职工普及职业健康保护；扎根社区，为居民

提供急救技能培训；服务乡村，为居民提供慢性病管理指

导；融入家庭，为每个家庭成员量身定制健康方案，构建

起全方位、立体化的健康科普网络。

多元化主题，群众需求有回应

“健康科普宣讲十百千行动”围绕近视防控、心理健

康、合理膳食、科学运动、传染病防控等群众关心的热点

问题展开，特别是对《健康素养 66 条》进行了深入浅出地

解读和宣传。从合理用药到急救技能，从中医养生到现

代医学知识，科普内容既全面又实用，真正做到了“群众

需要什么，我们就讲什么”。

创新性形式，健康知识活起来

不同于传统说教模式，邹平市的健康科普活动更注

重创新形式，通过卫生健康专题栏目、短视频、小品、健康

科普作品大赛、健康知识竞赛等形式，增强互动体验，提

升健康知识传播效率。

今年以来，邹平市卫生健康系统以“健康知识进万

家”为目标，已开展“健康科普宣讲十百千行动”150 余场

次，惠及群众 1.4 万余人，用接地气的科普形式、精准化的

健康指导，织就了一张覆盖全人群、全生命周期的健康防

护网。未来，邹平市将继续深化健康科普工作，将健康知

识渗透到百姓生活的每个角落，让健康成为群众触手可

及的生活日常。
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邹平市：健康科普进基层 民生实事暖人心

锲而不舍落实中央八项规定精神

一个走过百余年历史的政党为何能充满活

力？一个有着 9900 多万党员的大党为何能紧密

团结？作风是一个重要的观察口，也是解码新时

代中国之治的重要切入点。

2012 年 12 月 4 日，党的十八大闭幕后不到一

个月，习近平总书记主持召开中央政治局会议，

审议通过了《十八届中央政治局关于改进工作作

风、密切联系群众的八项规定》。改进调查研究、

精简会议活动、精简文件简报、规范出访活动、改

进警卫工作、改进新闻报道、严格文稿发表、厉行

勤俭节约……短短 600 多字的八项规定，为作风

建设立下铁规矩、硬杠杠，开启了中国共产党激

浊扬清的作风建设新征程。

作风建设永远在路上，落实中央八项规定精

神没有休止符。前不久，党中央决定，自全国两

会后至 7 月在全党开展深入贯彻中央八项规定精

神学习教育。这是巩固深化主题教育和党纪学

习教育成果、纵深推进全面从严治党的重要举

措，是密切党群干群关系、巩固党的执政基础的

必然要求，是推进中国式现代化的有力保障。

徙木立信真抓实做

2012 年 11 月，党的十八大胜利召开，历史的

接力棒交到以习近平同志为主要代表的中国共

产党人手中。改革开放以后党和国家事业取得

重大成就，同时我们党清醒认识到，由于一度出

现管党不力、治党不严问题，有些党员、干部政治

信仰出现严重危机，一些地方和部门选人用人风

气不正，形式主义、官僚主义、享乐主义和奢靡之

风盛行，一些领导干部中吃喝成风，老百姓意见

很大，严重影响党的形象和威信，严重损害党群

干群关系。习近平总书记严肃指出：“工作作风

上的问题绝对不是小事，如果不坚决纠正不良风

气，任其发展下去，就会像一座无形的墙把我们

党和人民群众隔开，我们党就会失去根基、失去

血脉、失去力量。”

打铁必须自身硬。面对新的形势任务，党的

建设如何抓？作风建设从何处入手？如何解决

“老虎吃天不知从哪儿下口”的问题？习近平总

书记指出，党中央“决定就抓八项规定，下口就要

真正把那块吃进去、消化掉”。

为什么要从八项规定抓起？能不能坚持下

去、取得成效？当时，在一些干部群众中不是没

有疑问。有群众提出过去“上百个文件管不住一

张嘴”，担心八项规定会不会也是“一阵风”；也有

一些党员干部不以为然，想着“风头不久就会

过”。

面对会不会“变风转向”的观望、面对反弹回

潮的压力，习近平总书记从推进党的自我革命、

确保党始终成为中国特色社会主义事业的坚强

领导核心的战略高度出发，作出一系列重要论

述，为持续加固中央八项规定堤坝、推动作风建

设常态化长效化指明了方向。

关于为什么要制定中央八项规定，习近平总

书记强调，“我们抓整治‘四风’就是起徙木立信

的作用，抓就真抓，一抓到底”，“抓‘四风’要首先

把中央八项规定抓好，抓党的建设要从‘四风’抓

起。办好一件事后再办第二件事，让大家感到我

们是能办成事的，而且是认真办事的。这样才能

取信于民、取信于全党”。

关于如何看待中央八项规定，习近平总书记

强调，“中央八项规定既不是最高标准，更不是最

终目的，只是我们改进作风的第一步，是我们作

为共产党人应该做到的基本要求”“规定就是规

定，不加‘试行’两字，就是要表明一个坚决的态

度，表明这个规定是刚性的”“不是五年、十年的

规定，而是长期有效的铁规矩、硬杠杠”。

关于怎样贯彻中央八项规定，习近平总书记

强调，“最重要的是要抓好落实，言必行、行必果”

“中央八项规定都抓不好、坚持不下去，还搞什么

十八项规定、二十八项规定？”“必须常抓不懈、久

久为功，十年不够就二十年，二十年不够就三十

年，直至真正化风成俗”。

小切口，大成效。以中央八项规定为切入口

和动员令，一系列剑指作风之弊的实招硬招频频

出击，一项项针对作风建设的组合拳效果空前。

制定实施中央八项规定成为中国共产党在新时

代的徙木立信之举，让人民群众看到了实实在在

的成效和变化。

以上率下促党风领社风

2024 年岁末，北京中南海，一年一度的中央

政治局民主生活会召开。会议的一项重要议程，

就是听取关于 2024 年中央政治局贯彻执行中央

八项规定情况的报告。

（未完待续）

来源：学习强国

八项规定何以改变中国

（上接一版）

在长山镇中心幼儿园教学

楼的北侧，借地势之便修了座小

山 ，老 师 们 栽 树 、种 草 、挖“ 溪

流 ”，将 小 山 变 成 了 一 座 游 乐

场。孩子们在这里刨土、挖沟、

和泥、玩“冲浪”，在娱乐中锻炼

了身体，学会了和同伴相处，性

格也更活泼开朗。

当然，除了玩得好、学得好、

睡得好，很多家长还关心一个问

题——我家孩子能不能在托育

园吃得好？

“今天中午的菜品是土豆胡

萝卜丝、香滑肉卷尖，主食是南

瓜牛角卷，汤为麦片粥。”长山镇

中心幼儿园园长白杨介绍了 4
月 3日的菜谱。

托 班 并 非 是 小 班 的“ 缩 小

版”，在许多细节上都需要倾注

不一样的关怀。“比如托班孩子

的餐盘，我们选择圆形的，勺子

比小班的还要短两三厘米，方便

孩子往嘴里送。”“考虑到宝宝们

的咀嚼能力，我们在设计肉类菜

品时会尽量以肉糜、肉丝为主。”

白杨和老师们一一介绍。

吃饭期间，“小小孩们”自己

盛饭、盛汤，吃完再将餐具放到

收集处。“在家有时还要家长喂，

别说自己盛饭盛汤了。”参加家

长陪餐的刘静直说，“真想不到

孩子们这么能干。”

看着萌娃们一个个“光盘”，

白杨说，孩子们吃得开心、家长

们看着放心，便是她们工作的价

值所在。

专业化的人才队伍

照护“小小孩”，靠的是什

么？笔者在采访中，对两个词印

象尤深：耐心、专业。

“家长送孩子来，送的不仅

是心尖上的宝贝，更是家庭对未

来的期望。我们唯有用满满的

爱意、专业的精神和敬业的态

度，让家长和社会放心。”成翠萍

说。

邹 平 市 一 方 面 把 好“ 用 人

关”，对托育教师进行统一资格

认证 ，并定期做资格注册和考

核；另一方面，加强职前、职后培

训，比如提供系统的师范教育，

定期组织托育教师参加专业培

训，更新教育理念，提升相关技

能。

“托班需要更强的专业性，

考验托育机构和从业人员的服

务能力。”李宁宁说，开班时，黄

山实验幼儿园把全园最有耐心

且有护理经验的老师魏丹、张静

调整到托班，“她们都要经过连

续培训才能上岗。”

培训课程还有“外脑”支撑

“市里老师刚刚去上海学习

回来，在那里跟班学习，提升了

专业水平。”明集镇中心幼儿园

园长颜芳说。目前明集镇中心

幼儿园有一个托班、14 名孩子，

最小的 2岁多。

成翠萍介绍，邹平市会定期

组织托育教师参加职业技能、应

急救护、卫生保健、安全管理等

各类专业培训，更新教育理念，

提升相关技能。良好的教资水

平，为日常教学顺利开展奠定了

良好基础。

“通过培训，我们认识到不

能把托育简单理解为‘看孩子

’。”在颜芳看来，做好托育服务，

需要创造温暖适宜的环境，通过

观察和理解，回应“小小孩”的生

理和心理需求，确保他们在科学

养育和精心照护下健康成长。

山东省人民政府办公厅关

于印发《支持幼儿园开设托班的

若干措施（试行）》的通知要求，

托班教师应取得幼儿园教师资

格证，保育员应取得岗位培训合

格证。截至目前，邹平市托班教

师 100%取得教师资格证，保育

员 100%取得保育员证，实现全

员持证上岗。


