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本报讯 （记者 熊雪寒）近日，

2023年金山区千名人大代表助推“三

个湾区”建设主题行动动员会举行，

将通过持续优化营商环境、持续优化

生态环境、持续优化就业环境三个分

主题行动，重点运用分别视察、听取

意见建议和集中专题询问等形式开

展“看、听、问”，全面助推“三个湾区”

建设。

当天活动还发布了相关行动方

案。在紧盯营商环境持续优化，助

推“活力湾区”建设方面，代表们将

紧紧围绕营造市场化、法治化、国际

化一流营商环境，监督调研本区贯

彻落实《上海市加强集成创新持续

优化营商环境行动方案》情况，助推

本区营商环境不断优化，努力成为

上海营商环境最好的地区之一。在

紧盯生态环境综合整治，助推“美丽

湾区”建设方面，代表们将在去年金

山区成功创建成为国家生态文明建

设示范区的基础上，聚焦本区落实

国家和市环保督察整改、区第八轮

环保三年行动计划和第三轮环境综

合整治工作推进情况深入开展监督

调研，促进生态环境持续向好，加快

构建绿色发展空间新格局。在紧盯

促进就业，助推“幸福湾区”建设方

面，代表们将聚焦深化实施就业优

先战略，把稳就业放在更加突出位

置，深入调研本区促进就业工作的

主要做法和成效，查找分析存在的

问题和困难，提出针对性的意见建

议，提升本区促进就业工作水平和

整体就业质量。

在形式上，围绕持续优化营商

环境，将组织代表“看”政务服务效

能、“听”企业实际感受，“问”相关部

门负责人。围绕持续优化生态环

境，组织代表“看”重点整治企业和

整治项目，“听”本区环保工作推进

情况，“问”企业负责人。围绕持续

优化就业环境，组织代表“看”用工

企业、劳动力市场，“听”本区促进就

业工作开展情况，“问”人社等相关

部门。通过组织市、区、镇三级人大

代表看懂“环境”、听清“难题”、问出

“答案”，从而提出合理建议，推动问

题解决。

据介绍，自 2022 年初金山区七

届人大常委会正式履职以来，明确

了在本届任期的五年内开展助推

“三个湾区”建设主题实践活动，组

织代表深入发现问题、提出建议，进

一步拓展代表主题行动的力度、广

度和深度。在去年的相关活动中，

千名人大代表分别围绕优化营商环

境、优化安全生产管理、优化教育服

务品质三个分主题开展活动，共有

990 人次市、区、镇人大代表参与，提

出意见建议 336 条，充分发挥了人大

代表在助力转型新发展塑造新形象

中的参与推动、监督促进和专业才

智作用。

2023年度“金山区千名人大代表助推‘三个湾区’建设”活动启动

“望闻问切”助力高质量发展

本 报 讯 （记 者

朱林 冯秋萍 通讯员

蒋轶婷）日前，区生态

环境局在万达广场等

餐饮集聚区试点中小

微企业生态环境智能

守法服务小程序（餐饮

单位用户），提升餐饮

单位环保守法意识和

环保规范化管理能力。

餐饮集聚区油烟

排放相对集中，高峰时

期油烟的集中排放量

较大，成为城市餐饮油

烟污染的主要来源之

一。据了解，该微信小

程序为餐饮单位提供

线上精准帮扶智能助

手，支持“云普法、云学

习、云诊断、云管理”，

以主题化、案例化的短

视频、PPT、一张图等形

式拓展普法渠道，提升

餐饮单位环保守法意

识。此外，聚焦餐饮单

位学习需求，依托图谱化、条目化环

保知识库、问答库、案例库为餐饮单

位精准输送环保知识，提升学习效率

和效果。

此外，小程序支持餐饮单位加

强全过程环保管理，通过定期开展

线上守法合规自测智评，餐饮单位

环保管理可实现“云诊断”，动态发

现问题苗头，降低违法风险。同时，

引导餐饮单位对本领域污染问题或

隐患高发环节开展自巡查和线上台

账分类管理，发现问题即知即改，及

时消除隐患。
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本报讯 （记者

顾青凡 见习记者 陈
天艺 通讯员 朱丽
燕 金娴文）近 日 ，

2022“我为乡村种风

景”长三角青年乡村

振兴设计大赛在金

山区长三角路演中

心收官。据介绍，本

届活动的参赛院校

和赛事覆盖面创造

了历年之最，得到了

全国 40 多所高校和

10 多家社会机构的

支 持 ，参 与 人 数 近

2000 人，共收到 400
余件设计作品。

此次大赛共推出

了包括金山、吴江、衢

州、淳安、江阴等地在

内的三大类共计 22
个设计点位，在原有

乡村空间设计、本土

物产设计两大赛道的

基础上，新开辟了短

视频设计赛道，进一

步延伸了“种风景”的

内涵。

大赛颁奖典礼上，上海金山、徐

汇、青浦、嘉定以及浙江嘉兴、江苏

苏州、安徽六安等地团委领导共同

宣布“长三角乡村振兴青春建功联

盟”成立。据悉，该联盟将致力于构

筑起吸引青年建功乡村振兴的强大

磁场，以创新创业需求、未来发展等

为切口，通过青春头脑风暴为长三

角乡村振兴找思路、出良方。同时，

努力为农创青年打通“青年创业贷”

“青年保障险”两项保障渠道，围绕

农业产业发展、农产品推广、农文旅

融合发展、青年农创人才联合培养

等方面形成一批合作项目，为助力

长三角一体化和乡村振兴建设贡献

生力军和突击队。

活动中，还成立了“我为乡村种

风景”农文旅合作联盟。该联盟以正

在建设中的上海乐高乐园度假区为

引擎，整合了 G320 文旅连廊和沪浙

毗邻地区“五镇一街道”农文旅资源，

通过点状提升、线上联动和面上辐

射，串联起千年古镇、千年古刹、千亩

农庄、千亩花海，全力打造长三角地

区标志性农文旅休闲旅游带，更好带

动区域协调融合发展。

此外，青年助力农村人居环境

优化提升、“青联服务千村”“村村都

有好青年”选培、“乡村治理青年人

才”开发、乡村青年电商培育、乡村

青年中心赋能等六大行动发布，号

召金山青年助力乡村振兴、助力金

山转型升级。
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日前，市教委公布新一批上海市

示范性幼儿园及一级幼儿园名单。

其中，我区新增上海市示范性幼儿园

两所，为亭林幼儿园和朱泾东风幼儿

园；新增上海市一级幼儿园两所，为

张堰幼儿园和干巷幼儿园。

从“幼有所育”迈向“幼有善育”，

近年来，我区学前教育持续从办园理

念、课程内涵、家园共育等多方面夯

实基础，提质促优，满足人民群众对

幼有善育的期盼。

田垄上，孩子们有模有样地挥动

着小锄头，一株株草莓挨个隔开种

下。在家长志愿者和老师的协助下，

孩子们覆土、浇水，动作熟练、经验丰

富。这是亭林幼儿园的田园课程，孩

子们通过在田头地间学习，享受“野

趣”，探索自然规律。“让孩子有更多

亲近自然的机会，他们性格上会更活

泼，社会交往能力会更强，心理健康

方面也有很好的引导。”亭林幼儿园

园长奚新梅说道。

在一亩多的田地间，油菜花已

盛开、豌豆苗刚刚开始爬藤，一片生

机勃勃之景皆出自孩子们之手。自

2015 年开始，亭林幼儿园就着手探

索将课堂搬至田野，如今形成了田

园“TY985”课程，即搭建九大活动场

景，梳理八种实施路径，结合五育融

合和普特融合，以大自然和真实的

社会生活为活动场所，培养幼儿好

奇好问、主动探究、大胆表达等学习

品质。

在教育过程中，“家庭”和“学

校”，“家长”和“儿童”的家园共育关

系不可或缺。干巷幼儿园的特色活

动“串门子”旨在让家长走近幼儿、多

加陪伴，不断更新和转变育儿理念，

促使家长在优质陪伴中与幼儿共同

成长。

“你看这个也是马兰头，轻轻掐

一下，明年还会长的。”在乡间田埂

上、宅基地上，干巷幼儿园的孩子们

和父母一起体验农事、小游戏的乐

趣。活动中，孩子们在家长的陪同下

一起采野菜、做美食，大家一起品尝

美食，其乐融融，也学会了爱与分享。

“现在我让她参与家里的劳动，

发现她确实比以前积极很多，以前

做什么事情都需要我去督促，现在

很认真地自己去完成，不用我去管，

而且跟孩子的交流互动、配合程度

都有很高的提升。”家长牛女士高兴

地说。

据介绍，高质量的亲子陪伴是

“串门子”的核心，通过活动，家长收

获智慧教育方法，逐步学会理解孩

子、欣赏孩子、支持孩子。“我们平时

的教育都能够融合在这样的活动中，

让孩子感受到亲情，体会到劳动价

值。”区教育学院教研员倪玉美表示，

通过活动，小朋友对于规范、程序、逻

辑关系会有一个非常清晰的认识，并

有利于相互的交流沟通。

除了家园共育，社会资源的应用

也使得“善育”多元化。“我们和 8 家

单位进行了共建结对，通过这些资

源，让孩子的成长经历更加丰富。”干

巷幼儿园园长袁辉珍介绍说。

现如今，“普惠化、优质化、多元

化”的金山学前教育正不断发展、日

益完善。据统计，目前我区共有 49
所幼儿园，公办园 32 所，民办园 17
所。在 32 所公办园中，上海市示范

园7所，市一级园19所。

记者 唐屹超 项竹彦

我区学前教育质量持续提升

从“幼有所育”迈向“幼有善育”本报讯 （记者 熊雪寒 林鹍鹍鹏
通讯员 刘海莹）近日，上海市金山区

民间文艺家协会成立大会暨第一届

第一次会员大会在金山嘴渔村海智

汇文创园召开。

据了解，目前金山区民间文艺家

协会的会员共有 93 名。协会成立以

后，将团结和引领全体会员，努力为

繁荣金山民间文艺多作贡献，做好各

类民间文艺资源的开发，非遗的传承

和保护。将规划组织和指导民间文

艺的搜集、整理、研究、创作和传播，

开展非遗的挖掘、保护、传承、开发和

推广等工作；推动民间文艺理论研

究，繁荣民间文艺事业，培养民间文

艺人才，支持群众性民间文艺活动的

开展，推进民间文艺的普及和提高。

此外，凝聚特色发展品牌，通过文旅

融合，进一步擦亮金山农民画、金山

故事、金山非遗等文化品牌，凸显金

山文化特色。

金山民间文艺家协会成立

本报讯（通讯员 朱雯雯 沈思敏）
近日，金山渔家秧歌非遗馆改建完

成。该馆位于高新区恒顺路 370
号，分为展示馆及传习工作室。

其中，展示馆位于市民文化

礼堂，通过幻灯片、展板、实物等

形式，对渔秧舞蹈动作演变过程、

渔家姑娘服饰道具、渔村风俗习

惯等历史资料进行展示。传习工

作室位于高新区社区文化活动中

心。进入工作室，首先映入眼帘的

是金山三岛绘画作品，金色的沙滩、

蔚蓝的天空和大海以及形状各异的

贝壳……靓丽的墙绘使得整个传习

室呈现出浪漫的海洋风格。据了

解，传承内容主要包括舞蹈动作的

编排及舞蹈配乐的创作，并将渔文

化、盐文化、染缬等元素融于其中。

此外，工作人员会将创编的渔秧作

品在工作室中进行现场教学，并定

期组织排练、展演。

据介绍，“金山渔家秧歌”于

2020 年入选第七批金山区非物质

文化遗产代表性项目名录。其在

传统意义的秧歌基础上，植入金山

海洋文化和非遗文化元素，在编曲

中纳入金山特有的号子和方言，在

编舞中融入浓厚的渔村生活动作，

逐渐形成了自己特有的风格，扭出

了形式活泼、特色鲜明的“渔秧”。

金山渔家秧歌非遗馆亮相
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当你从货架上拿起一包

零食，要如何判断它是否健

康？能量、脂肪还是含糖量？

或许鲜少有人会关注到经

常排在营养成分表最后一项的

指标——钠，以及它背后所代

表的盐。不过，在食品行业纷

纷做起减法之时，“低盐”也慢

慢走进了大家的视野。

低盐，能复制“无糖”的发

家之路吗？

你“盐值”高吗？

要问在近年来爆出圈的

食物，螺蛳粉肯定算一个，咸

鲜腥辣的重口味让不少人欲

罢不能。

螺蛳粉走红的原因有很

多，从食物味道来看也有一定

的科学依据。有研究发现，咸

味有助于抵御焦虑和悲观情

绪，所以很多人因焦虑没有胃口的时

候，喜欢吃点咸的东西来刺激味蕾。

除了螺蛳粉，辣条、臭豆腐、无骨

凤爪、卤味冷吃等红极一时的食品，

都具有这种重口味的特点。而重口

味食品的打造，最离不开的调料就是

盐。

都说食盐是“百味之首”，但并不

意味着“盐值”越高越好。盐摄入过

量会加重肾脏负担，还会引发肥胖和

高血压等一系列疾病。而我们很多

人恰恰是非常“不差盐”。

《中国居民膳食指南》建议，成年

人每天吃盐的量控制在 6g 以内。但

根据中国居民营养状况调查，2012年

中国 18 岁及以上居民人均每日盐的

摄入量估计在 12g 左右，远远超过推

荐值。

食盐的主要成分是氯化钠。国

际权威医学杂志《柳叶刀》的报告

显示，包括中国在内的多个东亚国

家，因饮食结构不科学而导致的死

亡案例中，钠摄入过多是头号罪魁

祸首。

为此，国家卫生健康委员会启动

了“三减三健”专项行动，其中“三减”

指的就是减盐、减油、减糖。

减油减糖的概念已经逐渐深入

人心，几乎人人都知道油炸食品要少

吃，少糖、无糖食品更是成为一大风

口。但在减盐方面，市场的发展显然

不如后两者。

食 品 市 场 调 研 机 构 Innova
Market Insights 发布的 2020 年健康

饮食关键词就提到，除了大势所趋的

低糖低脂之外，低盐也正在成为新的

健康风向。
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本报讯 （记者 杨惠聪 朱磊）
记者从复旦大学附属金山医院了

解到，目前的甲型/乙型流感病毒抗

原和抗体检测，30 分钟内就能出结

果。后续医院将新开展甲型/乙型

流感病毒基因检测，避免假阴性，

提高诊断精确度，实现早期药物干

预。

据介绍，相较于前段时间，金山

医院近日做流感病毒抗原和抗体检

测的患者少了很多，目前全院每天的

抗原和抗体检验量在 700 份左右。

检验科技师王渊明表示，现在的阳性

率大概在 40%以上，小朋友的检测结

果以甲型流感感染居多。

据了解，流感病毒抗原和抗体检

测具有操作简单、检测速度较快等优

点，但其灵敏性欠佳，有可能出现漏

诊，需要对阴性结果进一步甄别。为

了能尽早诊断，降低患者复检率，接

下来，金山医院将开展甲型/乙型流

感病毒基因检测，全力提高精确性和

及时性。

“抗原和抗体快速检测 30 分钟

就可以出结果，但是有假阴性的可

能。后续的基因检测可以做到 1 小

时内出报告，医生会根据患者的症状

选择不同的治疗方法，做到早诊早

治。”王渊明说。

从近期的接诊情况来看，大部分

患者都是轻症。因此医生建议，如果

患者只是轻微咳痰、流涕等，居家休

息几天就可以自行恢复。
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“我以前都是用手

机和女儿联系的，现在

就算手机没电了也没

关系，还可以对着摄像

头和女儿说话呢。”亭

林镇后岗村 10 组的姚

阿婆说，自己的女儿结

婚后住在浦东，母女俩

平 时 大 多 靠 电 话 联

系。但是如今，姚阿婆

的女儿养成了一个新

的习惯：每天时不时打

开手机查看实时画面，

看看母亲在家的状况，

或者点击一下通话按

钮陪母亲唠上几句。

后岗村党总支书记、

村委会主任罗宏艳介绍，

后岗村现有85周岁及以

上老年人100余人，其中

也包括独居老人等，而且

大多数老年人也不太会

使用手机，子女无法及时

了解老人的情况，最担心

的就是老人在家发生跌

倒等意外。为了让老年

人安享晚年，也让子女放

心，今年年初开始，村委

就着力推进助老实事项

目，推出了一系列“智慧

安保”措施，通过村里出

资、企业合作，让老人受

益，依托智能产品，探索

智慧养老新模式。

“我们前期安排了小组长上门进

行宣传，询问老年人以及他们子女的

安装意愿。大家知道消息后都说好，

有的还特地打电话过来咨询具体情

况。”后岗村村委委员吴美说，目前，金

山电信局亭林分局正安排工作人员陆

续上门为 85 周岁及以上老年人安装

宽带和“天翼看家”。据悉，这款产品

操作比较简单，连上手机后就可以操

控摄像头，支持24小时全天候远程查

看，还能直接进行通话。特别是其中

的告警功能非常实用，如果在指定时

间段没有发现老人的活动记录，系统

会自动向绑定的手机推送告警信息。

后岗村通过智能产品拉近了老

年人与子女的亲情距离，也让智慧养

老项目为村里老年人带来更多安全

感和幸福感。
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本报讯（通讯员 姚丹萍）“新的候

车亭干净漂亮，一抬头就能看到公交车

还有多久到。我要坐1672路公交车，

从屏幕上能看到车还有2分钟就到站

了，一目了然。”朱泾镇的王阿姨对新建

的智能公交候车亭赞不绝口。

作为 2023 年朱泾镇实事项目之

一的公交线路提档升级项目已于近

日基本完工，一批高颜值的智能公交

候车亭在朱泾多条街道亮相。据了

解，该项目主要对 1671 路、1672 路和

朱泾7路三条公交线路的候车亭作了

改造，其中包括新建31座四开间公交

候车亭、12 根三角站杆，安装 87 套公

交电子预报屏，给市民带来更智能化

的公交新体验，方便日常出行。

正在等车的居民陆老伯满意地

说：“现在年轻人用手机就能查到公

交车还有多久到，但我们这些上了年

纪的不会用。有了这个显示屏，方便

多了，改造得非常好。”

1671 路、1672 路和朱泾 7 路是朱

泾镇区内的主要公交线路，乘坐群体

以老年人居多，考虑到长时间站立等

车会让乘客感到疲惫，候车亭内还贴

心地设置了座椅。此外，今年朱泾镇

还更新了原先较早一批建设的铁质

站牌，替换成了三角站杆，进一步打

造更加舒心、放心的候车环境。

宽敞明亮的人行步道，整齐有序

的停车位，崭新的健身器材……行走

在枫泾镇农兴村 11 组、12 组宽敞干

净的村道上，处处能感受到焕然一新

的改变。很难想象，一年前这里还是

一块杂乱无章、让人“闹心”的荒地。

而如今，这里已成为附近村民休闲、

健身的场所。

“这块地方闲置很多年了，每次

路过就会看到杂草、垃圾，总归心里

不舒服，现在这里整体改造过后，还

安装了健身器材，真是办了一件大实

事，不仅环境变好了，锻炼身体也非

常方便。”家住附近的沈老伯说。坐

落在农兴村 12 组的全民健身苑点，

2021年 8月开始建设，占地面积在 20
平方米左右，场地内共安装了三人引

体架、跷跷板、二位太空漫步机、双人

坐蹬器、骑马机、膝关节康复器等 8
种健身器材。“在健身器材的选择上，

我们考虑到了各个年龄段不同群体

的健身需求。”农兴村党总支书记、村

委会主任李风说。

在全民健身苑点的周边，两块

干净的休闲广场和停车场格外亮

眼。“原先老百姓在这两块荒地上搭

建鸡鸭棚，拆违整治过后就一直闲

置着，没人去管理，杂草丛生，环境

脏乱，这一次也是盘活了村级闲置

的‘边角’，将这边成片利用起来，打

造成一个能够休闲娱乐的地方。”李

风介绍道，改造完成的空地，不仅配

备了人行步道、绿化草坪、葡萄架

子，还新建了近 20 个停车位。“这几

年，咱们村里的基础设施越来越完

善了，真的很方便，车子不用堵在家

门口没地方停了。”12 组村民小组长

陈丽萍指着不远处自家的车介绍

说。

同时，为了满足村内党员群众的

需求，聚焦提升党建引领基层治理效

能，农兴村积极盘活村内闲置仓库，

通过改建，谋划将其打造成两个党群

服务站点。据悉，位于农兴村 11、12
组内的两座上世纪五、六十年代被废

弃的老仓库，已与周边日新月异的村

容村貌显得格格不入。如何让遗留

下来的闲置仓库焕发新生？2021 年

下半年，农兴村在两座老仓库的原有

基础上进行重新改造提升，通过“修

旧如旧”，在保留农村原有风貌的基

础上，李风打算增加一些党建元素。

“在布局上也会满足老百姓的使用需

求，现在我们计划将这两个点打造成

‘15分钟党群服务圈’，着力把村党群

服务站点建设成为联系服务群众、落

实惠民政策的主阵地。”李风说。

“增进民生福祉，提高人民生活

品质”，是美丽乡村建设的出发点和

落脚点。下阶段，农兴村将以农村

“小三园”、党群服务站、全民健身苑

点等基础设施的建设为起点，围绕党

建引领、环境改善、民生保障等方面，

着力推动一项又一项民生实事落地

见效，让农兴村人居环境整治“见实

效”、村庄面貌“焕新颜”，不断满足老

百姓对美好生活的新期待。

通讯员 李晨辉

枫泾镇农兴村开展人居环境微改造

荒地“焕新颜”边角“成主角”

朱泾镇候车亭提档升级

环境全新 乘客舒心

金山医院将开展甲型/乙型流感病毒基因检测

提高精确度 避免假阴性
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晒价商品 参与单位
类别

青团

品牌

功德林

沈大成

杏花楼

乔老爷

老长兴

民仁堂

万寿斋

五芳斋

新雅

商品名称
功德林黑芝麻青团360g

功德林艾青团（四粒）240g

沈大成蛋黄肉松青团240g
沈大成豆沙青团240g

杏花楼豆沙青团(盒装)280g

杏花楼青团240g

乔老爷艾草青团300g

老长兴蛋黄肉松青团240g
老长兴豆沙青团240g
民仁堂蛋黄肉松青团240g
民仁堂黑芝麻青团300g

万寿斋蛋黄肉松青团240g

万寿斋黑芝麻青团300g
五芳斋蛋黄肉松青团240g

新雅青团360g

华润万家
石化

10.9

农工商
石化

世纪联华
石化

14.9

11

22.9
10.9

10.9
3.23-3.27

15.8
9.9

13.8
10.8

17.3

15.9

12

世纪联华
朱泾

14.9

11

12.8

10.9
3.23-3.27

15.8
9.9

17.3

9.9
15.9

12

吉买盛
朱泾

15.8
3.22-4.4

10.9
3.22-4.4

14.8
3.22-4.4

10.8
3.22-4.4

大润发
石化

14.9
9.8

3.15-3.29

16.8
3.15-3.29

17.9

12.9

永辉
石化

15.8

11.8

备注：1、上述价格为各经营门店上报的所售商品标价签上所示的当期价格。2、标价最高的用红色表示，标价最

低的用绿色表示；3、石化农工商指农工商 115 店(蒙山路店)。4、晒价格网址：http://www.jsfgw.gov.cn （“价格行情”

栏目） 新金山论坛—金山人文—百姓话题：http://bbs.xinjs.cn 金山在线（论坛——热门话题板块): http://spc365.com

5、联系电话：57921072。 金山区发展和改革委员会汇编


