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市健促中心介绍，正

值夏秋交替时节，天气变

化不定，感冒高发。为提

升市民健康素养、倡导全

民健康生活方式，减少疾

病发生，市爱卫办呼吁广

大市民固化健康行为，做

好个人防护，掌握健康技

能，共同守护健康。快来

看看这份提示↓
做好个人防护，守护

你我健康。

季节变化，易发流行

性感冒、猩红热、新冠病毒

感染等呼吸道传染病。儿

童、老年人、体弱者、营养

不良或慢性疾病患者是主

要的易患人群。因此，应

树立“每个人是自己健康

第一责任人”理念，保持良

好的个人卫生习惯，勤洗

手、常通风、咳嗽喷嚏遮掩

口鼻、不随地吐痰。根据

天气变化，适时增减衣服，

出现发烧及呼吸道症状时

及时就医。呼吸道疾病流

行期间，尽量减少前往人

多拥挤、空气流通不好的

公共场所。

及时接种疫苗，获得

有效保护。

在呼吸道传染病流行

季节前接种疫苗，可减少

罹患的机会及减轻罹患后

的症状。儿童、老人、体弱

者等重点人群，需在医生

的指导下及时接种相应疫

苗。因为流感病毒经常发

生变异，建议市民每年接

种流感疫苗，从而获得有

效保护。目前新冠病毒感

染疾病风险依然存在，60

岁以上特别是 80岁以上的

老年人、有基础性疾病的

患者和未接种疫苗的人群

是新冠病毒感染主要的重

症高风险人群，建议符合

条件的尽快完成新冠病毒

疫苗接种。

注意合理膳食，远离

烟酒危害。

食物多样，规律三餐，

三 餐 能 量 分 配 建 议 为

30%、40%、30%。平均每

天至少摄入 12 种食物，每

周至少 25 种，包括肉、蛋、

奶、谷薯和蔬菜等食物，控

制油、盐、糖的摄入量，其

中，油＜25克/人/天，盐＜5

克/人/天 ，糖 ＜25 克/人/

天。不在室内公共场所、

公共交通工具内吸烟（包

括电子烟），不在室外吸游

烟；吸烟时，前往指定室外

吸烟点。即使少量饮酒也

有害健康，最好滴酒不沾。

积极锻炼身体，注意

劳逸结合。

加强户外活动，每天

进行适量运动，帮助锻炼

骨骼和肌肉，增加骨密度，

延缓骨质丢失；保护关节，

防止各种骨关节伤痛。维

持健康体重，不盲目过度

减重。坚持作息规律，保

证睡眠充足，避免过度劳

累，增强身体抵抗力。
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走进金山区市域社会治理现代化实践基地，白色
墙面与黑色地面的交错中，一股科技感扑面而来。往
里走，会发现另有乾坤。实践基地里，图文展示、情景
体验、互动问答等多种形式应有尽有，还借助“VR数字
互动技术”丰富体验感，寓教于乐、普惠于民，成为了广
大群众接受法治宣传、安全教育的新阵地。

据山阳镇平安办工作人员刘楚莹介绍，实践基地
紧邻金山万达商圈，占地面积470平方米，自今年3月
底正式启用，成为全市首个市域社会治理现代化实践
基地。基地内分为国家安全、公共安全、社会治安防
控、依法治区、矛盾预防化解、创新基层社会治理六大
体系，涵盖内容广泛、形式多样。

在沉浸式模拟驾驶体验区，戴上VR眼镜，可以体
验一把“酒后驾车”的实感。一转身，又可以在消防安
全区的模拟灭火体验系统和消防VR系统中运用6种专
业灭火器材，体验日常灭火的5种场景。

最值得一提的是社会治安防控体系区域中的模拟
电信诈骗体验系统。在一个模拟手机显示屏的装置
上，可以亲身体验真实诈骗案例的全过程。点击不同
的选项，就能触发相应情节，让体验者在沉浸式体验中提高识别
和防范电信网络诈骗的意识与能力。另一旁是防电信诈骗智能
案例学习系统，体验者可以任意抽取各种案例事件的模块放在
感应桌上，屏幕上就会显示对应的事件详情与案情分析，如电信
诈骗案件、新型网络诈骗案件等。

此外，基地内还设有反恐防暴VR体验、急救及心肺复苏模
拟体验、危险化工产品认知、毒品实物展示、法治教育互动问答
等。“实践基地充分运用声、光、影等形象生动的呈现方式，巧妙
配合场景模拟、视听影院等多样化的互动模式，最大化提升体验
的深度和广度，让体验者在潜移默化中受到教育和启发。”刘楚
莹说。 本报来源：新民晚报
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编者按编者按：：近年来近年来，，金山区作为全国首批市域社会治理现代化试点地区金山区作为全国首批市域社会治理现代化试点地区，，市域社会治理现代化水平不断提升市域社会治理现代化水平不断提升，，已连续十年成功创建已连续十年成功创建

““上海市平安示范城区上海市平安示范城区””，，20212021年获得年获得全国平安建设最高荣誉全国平安建设最高荣誉““长安杯长安杯””。。

山阳镇作为金山区创建主阵地山阳镇作为金山区创建主阵地，，形成了一批具有自身特色的社会治理创新亮点和典型经验形成了一批具有自身特色的社会治理创新亮点和典型经验，，如今正由点及面如今正由点及面，，打造市域社会治理打造市域社会治理

的的““样板间样板间””。。今天今天，，本报与您一起实地探访市域治理这一命题背后的本报与您一起实地探访市域治理这一命题背后的““山阳答案山阳答案””。。

“多点开花”的社区治理经
驱车来到金山区山阳镇的

海悦居民区，两位保安正站在门
口排查外来车辆。细雨纷飞，他
们仍一丝不苟地将车辆信息登
记在册。缓缓驶入小区，整洁的
环境令人侧目，路边的石墩以趣
味涂鸦点缀，身着志愿者服的居
民遍布在小区内各个点位，整体
秩序井然。

据海悦居民区党支部书记、
居委会主任张萍介绍，海悦居民
区居住着1920户居民，由山阳、
金山卫、漕泾与张堰四个镇的动
迁安置户组成，其中常住人口
4300余人。

2017年入住后，由于居民结
构复杂、流动人口多、老年人口
多，小区存在乱堆物、乱停车等
难点问题，是块难啃的“硬骨
头”。为此，居民区党支部集思
广益，多措并举，不仅组织建设
了7—8支自治队伍，还通过地域
划分，让网格化治理的触角延伸
到小区的每一个角落。

精细化治理、“366反诈工作
法”、垃圾分类“四步法”……如
今，居民区党支部逐步推进“多
点开花”的重点与特色治理方
式，获得了居民的广泛好评与认
可，也让海悦居民区蜕变为山阳
镇小区治理的新标杆。居民物

业费上半年缴纳率超过99%。
在小区内，四个垃圾分类投

放点位位置合理，幽静整洁，设
施齐全，还配置了规范投放语音
提示器，实现了高清监控全覆
盖，物业工作人员 24 小时实时
监控，真正做到了及时发现、及
时处置。

此外，海悦居民区在“反诈”
方面也形成了一套特色工作机
制。张萍介绍，针对辖区诈骗警
情高发的问题，居民区党支部探
索实践“366反诈工作法”，从反
诈队伍建设、阵地打造以及宣传
措施落实三方面着手，形成了15
项举措，至今已趋于成熟。在小
区楼道、电梯里，随处可见即时

更新的诈骗案例，在潜移默化中
提升居民反诈意识。如今，小区
电信诈骗发案率降低87%，至今
一直处于低发案率，正向创建

“无诈社区”的目标稳步迈进。
在海悦居民区中心广场，

一座新落成的红色新时代文明
实践便民服务站映入眼帘，几
位居民正排着队让志愿者帮忙
测量血压。这个面积不足15平
方米的“悦心亭”，为居民提供
了轮椅、汽车缺电启动搭电线
装置、红领巾、绿领巾等家庭常
用物品，以及血压测量、血氧测
量等服务，自 8 月运行以来，受
到居民广泛好评，已服务400多
人次。

层层递进的纠纷调解机制

□□陈佳琳陈佳琳//文文
陶陶 磊磊//摄摄

人民城市人民建，人民城市为人民。当
前，金山区山阳镇正开展学习贯彻习近平新
时代中国特色社会主义思想主题教育，山阳
镇将坚持以人民为中心，凝心聚力，努力建设
更高水平的“平安山阳”“法治山阳”，不断提
升地区竞争软实力和人民群众的获得感、幸
福感和满意度，在深入推进国家治理体系和
治理能力现代化中作出新的贡献。

在距离海悦居民区5分钟车程处，光明府
居民区的“光明调解工作室”已小有名气。

据光明府居民区党支部副书记、居委会
筹建组负责人张丹贤介绍，光明府居民区内
外来创业人员、出租户较多，矛盾纠纷类型呈
现出主体多元化、类型多样化、纠纷易激化等
特点。

2021年，居民区党支部依托党群服务站，
建立了“光明议事会”“普法、执法联动工作室”
和“光明调解工作室”，已化解物业纠纷84起、
邻里纠纷63起、民工欠薪纠纷5起，调解成功率
100%。

黄家麒是光明调解工作室的负责人，已从
事人民调解工作5年。今年初，家住万航苑的
居民反映某楼道一户居民家中室内室外总是堆
满了垃圾，原来是该户住着一位拾荒老人。他
平日捡拾垃圾成瘾，把自己居住的房屋变成了

“垃圾存放区”，居委会工作人员和社区民警多
次上门劝说，依旧无果。

后来，黄家麒了解到这位老人曾是一名书
法老师，于是主动上门“拜师”，和他建立起了师
生情，并劝说他清理房屋内的垃圾，排除安全隐
患。最终，他同意了黄家麒的建议，并在居委会
普法、执法联动工作室签下了保证书。更令人
惊喜的是，他还成为了一名普法宣传员，家中的

“垃圾存放区”摇身变为“书法小课堂”。
若说光明府居民区调解的是“点”上的纠

纷，那么山阳镇人民调解委员会驻派出所“明忠
调解工作室”，调解纠纷的范围由点辐射到面，
承担着全镇80%矛盾纠纷的调解工作。

据悉，明忠调解工作室是上海市“十佳调解
品牌”，由派出所退休所长李明忠带队，至今共
调解处理各类纠纷矛盾7600多起，成功调解率
99%，涉案金额达到6500余万元。

多年来，明忠调解工作室未发生一起因矛
盾纠纷激化引发的“民转刑”案件和群体性事
件。这样亮眼的成绩背后，究竟有什么秘诀？
李明忠介绍，明忠调解工作室全年无休，6名调
解员负责白天工作日调解，8名调解员分为4组
与派出所民警同步值班参与休息日和夜间

“110”接警调解，第一时间介入矛盾纠纷调解，
最大限度实现矛盾纠纷前端分流。

新校区启用
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医“心”为民 守护健康

山阳一来沪男子柏

某上网时看到一款名为

“中青木来”的 APP，介绍

称可以在该 APP 内进行

投资。柏某大为心动，下

载后便开始充值投资。

起初几笔投入，均成功获

利并提现。柏某便放下

戒心，多次大额充值用以

投资，却在盈利后发现咋

呼无法提现，柏某意识被

骗，共计损失2.1万元。

山阳派出所

红色接力 靶向发力 为幸福“加码”

防诈骗案例防诈骗案例

山阳镇社区卫生服务中

心李娜家庭医生“三心”团队

共有 6 人，分别是团队长李

娜、中医全科医师孔祥宇、乡

村医生徐伟、社区护士杨天

娇、公卫医师姚宏和临床药师

冯林妹，主要服务山阳镇戚家

墩、海云两个居民区的签约居

民。

一路走来，团队每一位成

员秉承用爱心、细心、耐心的

“三心”服务理念，在各自的角

色中，立足工作岗位，主动担当

使命。利用中西医结合，全加

专的医疗服务特色，筑牢分级

诊疗网底，让居民在“区域内”、

“家门口”获得高品质卫生健康

服务。

专科特长解患忧 团队长

李娜医生，副主任全科医师，对

社区常见慢性病的诊治有着丰

富的经验，还擅长外科体表肿

物的微创手术治疗，在伤口缝

合上技艺精湛，减少术后瘢痕

形成，愈合美观。新冠疫情期

间，预约了手术的付先生因医

院封闭管理无法如期手术，但

是他的臀部囊肿已经感染化

脓，肿的像个馒头，疼痛难忍，

无助之下，他的爱人想到了家

庭医生李娜，抱着试试看的心

态拨通了电话，电话那头的李

医生了解患者病情之后，立即

让他们过来，紧急为傅先生做

了手术。由于患者术后居住的

小区也实施了封闭管理，团队

定期安排伤口造口护士上门换

药。危难时刻见真情，李娜医

生团队的及时援手，为患者解

除了病痛，3周后，患者送上了

锦旗，表达对团队成员的感恩

之情。

中西结合促康复 家住海

上明珠的一对老夫妻陈老伯和

李阿姨，独生女儿平时住在市

区，不能经常陪伴在侧，两位老

人都已80多岁，基础疾病多，而

且行动不方便，李娜医生接手

戚家墩居民区后，了解了两位

老人的情况后，立马给他们建

立了家庭病床。之后李医生每

月定期上门为二老诊治和配

药。建床期间，李阿姨不慎扭

伤了腰部，团队的中医专业孔

医生上门为她进行了多次的针

灸推拿，在孔医生的精心诊治

下，李阿姨很快就康复了。她

女儿常说：“有家庭医生团队

在，我就放心了”。

医护配合愈伤口 针对辖

区长期卧床合并压疮的老人，

团队医生会和社区护士一一上

门进行评估、指导，建立家庭病

床，经过积极的基础疾病和换

药治疗，老人们的褥疮很快就

愈合了。

他们用实际行动落实分级

管理，把小病留在社区。团队

外科专科特色也用好技术赢得

患者好口碑，目前每年开展小

手术200余例，今年还新开展了

CO2激光治疗，拓宽治疗范围，

为居民更多更好的医疗服务。

“医”路前行，三心团队的

成员将继续秉持“爱心、细心、

耐心”的“三心”服务理念”，用

过硬的专业技术，做实做细家

庭医生制服务，当好扎根基层

的居民健康“守门人”。

本报讯 （陆欢）为充分整
合区域优势资源，凝聚起为民
服务的强大合力，9月 8日，“红
色接力 共建有你”山阳镇区域
化党建成员单位党群服务升级
行动在镇社区党群服务中心举
办。上海石化公用事业部党委
书记雷红权，区区级机关工作
党委副书记干翠宝，区建管委
党组副书记、副主任周尽染，山
阳镇党委副书记周顺风，镇党
委委员陈斌出席。活动由镇党
委委员俞红主持。

雷红权、干翠宝、周尽染、

周 顺 风 、高
锋共同启动

“ 红 色 接 力
共 建 有 你 ”
山阳镇区域
化党建成员
单位党群服
务 升 级 行
动。

近 年
来 ，山 阳 镇

区域化党建联席会议各理事单
位、成员单位主动融入山阳基
层治理大格局，自2019年以来，
紧紧依托“心联鑫”联席会议平
台，为我镇党员群众提供主题
鲜明、精彩纷呈的党群活动，受
到了辖区党员群众的普遍欢
迎。今年，为进一步增进与联
席会议各成员单位的沟通交
流，充分发挥山阳镇社区党群
服务中心核心主阵地作用，后
续将每月组织开展各类内容丰
富、形式多样的党群活动，进一
步提升辖区党员群众的获得

感、幸福感和安全感。
当天发布了《2023-2024 年

山阳镇区域化党建成员单位资
源服务清单》，共涉及 88 个项
目，分为宣传宣讲类、学习参观
类、综合服务类、教育培训类和
身心健康类等五大类，使联席
会议各成员单位的优势资源向
我镇基层一线拓展延伸，让群
众在家门口就能享受便捷高效
的暖心服务。

为进一步丰富党群活动的
内容和载体，为各基层党组织
开展党群活动提供有力支撑和
保障，上海石化公用事业部（海
堤管理所）党委、金山农民画院
党支部、区人社局机关党委相
关负责人分别将“家庭用电防
火急救安全科普小讲堂”项目，

“有农有画”金山农民画传承学
习项目，“人社之声”政策宣讲
项目配送至杨家村党总支、香
颂湾居民区党支部和金山工商
联大厦楼宇联合党支部，标志
着党群服务项目正式在社区落

地。
后续将采取基层党组织点

单、区域化党建成员单位接单
的形式，实现需求与资源的有
效对接，在增进结对共建情谊
的同时，给辖区党员群众提供
更加精准的服务，助推社区党
群服务中心体系功能建设提档
升级，为幸福湾区建设助力添
彩。

“七一”前夕，镇党委联合
“心联鑫”金山区域化党建山阳
镇联席会议理事单位上海石化
公用事业部（海堤管理所）党委
开展“我和我的山阳”党建主题
摄影活动，共评选出 20 幅获奖
作品，周顺风、雷红权、陈斌分
别为荣获一、二、三等奖的获奖
者颁奖。

活动结束后，上海石化公
用事业部党委汤智仁带来《手
机摄影技巧培训》，与会人员观
看了“我和我的山阳”主题摄影
展，并参观山阳镇社区党群服
务中心和综合展示馆。

理财软件藏陷阱

切勿贪心失钱财

本报讯（邬丹韻）“新
校区特别整洁、温馨！”“学
校现在上课可以直接录
播，还添置了这么多教学
设备，现代化的教学手段
真是太棒了！”

近日，在新老学员、任
课教师的欢笑声中，山阳
镇社区（老年）学校迎来了
新校区的启用。

该校原来位于山阳镇
最东边的老镇区，周边村
民大都搬迁，校址位置偏
僻，市民前往学习不够便
利，无法满足区域内日益
增长的学习需求。因此，
山阳镇将社区学校整体搬
迁列入今年民生实事项
目。7月初，学校整体搬迁
至龙湾路 66 弄 11 号 3 楼，
地处居民楼环绕的新校
区，大大提升了区域内市
民的学习热情。

新 校 区 建 筑 面 积
1076.41 平方米，拥有翰墨
轩、丝竹馆、知音阁、乐舞
厅、手工坊、多功能厅虚拟
演播室等 7 间专用教室。
秋季学期，学校线上线下
开设器乐类、书画类、歌舞
类、手工类、智能技术应用
类等 41门课程，聘请 36名
兼职教师，报名参与学习
的学员超800人次。

随着新校区的启用，
市民将更好地在学习中体
验山阳地区的特色文化。
同时，学校也将不断拓展
优质学习资源，创新学习
形式，进一步丰富市民的
精神文化生活，为推动学
习型社区建设做出新的贡
献。

工会搭“擂台”工人来“比武”
9月6日上

午 ，山阳镇总

工会举办第二

届“华峰杯”叉

车 技 能 大 比

武。技能大比

武在上海华峰

超纤科技股份

有 限 公 司 举

行 ，山阳镇规

模型企业工会

联合会所属16

家企业的39位

职 工 参 加 竞

赛。

裴妩菲/文

党群服务项目落地党群服务项目落地 刘诗寒刘诗寒//摄摄

技能比武现场技能比武现场 刘诗寒刘诗寒//摄摄


