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等房子的问题都解
决了，包工头急忙拖着伤
腿来医院找周医生：“周
医生，您房子我都改好
了，您抽空去看看，绝对
没问题了！”周医生道：

“那就好，这样才对嘛！
你的腿我看看，恢复的怎
么样？”

包 工 头 哭 丧 着 脸

道 ：“我，我知道错了，

是 我 不 好 ，不 该 装 修

的 时 候 偷 工 减 料 ，我

已 经 把 你 房 子 改 好

了 ，请 周 医 生 一 定 也

要 改 好 我 的 腿 ！”周 医

生 一 边 检 查 ，一 边 奇

道 ：“ 什 么 叫‘ 改 好 ’，

你 的 手 术 很 成 功 啊 ！”

包 工 头 郁 闷 道 ：“ 您 别

骗 我 了 ，您 看 ，我 这 腿

这 边 有 一 块 鼓 起 的 ，

是 不 是 没 接 整 齐 ？ 我

走 路 这 腿 还 使 不 上 力

气 ，是 不 是 出 问 题

了 ？”周 医 生 瞪 大 了

眼 ：“ 你 以 为 我 会 在 手

术 中 像 你 一 样 也 偷 工

减 料 ？”包 工 头 支 支 吾

吾道 ：“对，对啊，你上

次 不 是 说 ，给 我 钢 板

自 己 去 处 理 嘛 。”周 医

生 哭 笑 不 得 ：“ 那 是 气

话 ，我 作 为 一 个 医 生 ，

治 病 救 人 是 我 的 职

责 ，怎 么 可 能 为 其 他

事 情 破 坏 自 己 的 原

则 ，你 腿 鼓 一 个 包 是

因 为 装 了 钢 板 ，以 后

等 骨 头 长 好 了 还 要 再

来 医 院 手 术 拆 除 的 ，

你 腿 没 力 气 是 因 为 这

条 腿 好 久 没 使 劲 了 ，

肌 肉 有 点 萎 缩 ，之 后

要 加 强 锻 炼 ，多 吃 蛋

白 质 ，很 快 就 能 恢 复

的！”

包 工 头 听 了 周 医

生 这 番 话 ，立 马 觉 得

自 己 腿 轻 便 了 不 少 ，

他 连 连 向 周 医 生 鞠

躬 ：“ 不 好 意 思 不 好 意

思 ，周 医 生 ，是 我 以 小

人 之 心 度 您 君 子 之 腹

了！”
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想 到 就 说想 到 就 说

散 步 之 乐
□ 吴长海

退休之前，由于工作繁忙，
很少有锻炼的时间。尤其是在
办公室的那些年，成天伏案写
报告和文案之类的东西，有时
忙到深更半夜，累得腰酸背痛
都是常态，哪还有时间锻炼啊。

不过现在好了。退休了，
有的是大把的时间。除了接送
外孙和孙女上幼儿园外，觉得
无所事事时，就学别人去外面
散散步。

这一散不打紧，时间长了，
原来经常腰酸背痛的老毛病也
慢慢不见了踪影，双腿也感觉
有了劲儿，精神状态也一天比
一天好了。

没想到散步能给我带来这
么多的好处，于是便渐渐上了
瘾。如果有一天没有散步，便
觉得有一件重要工作没有完成
似的，那一天肯定会很不舒服。

我散步一般是早晨和晚
上。每天早晨，我雷打不动，六
点到六点半准时起床，洗嗽完
毕后，只要不是大雨天，我便去
体育馆的大操场，随着一队队
的人群，开始大步流星地散步
起来。

晚上散步的时间也很有规
律，即晚饭大约半个小时后，每
天的步数控制在万步左右。有
时遇到不顺心的事心情不好，

我也会一个人去南山的公园或
是小河边散步，那里也有成群
结队的散步队伍，有老人也有
小孩，更多的是中青年男女。
看到那些有说有笑的散步人
群，看到公园和河边的美丽风
景，心情不由大好，心中的烦恼
和不快便一扫而空。

散步除了给我身体带来好
处外，也给我带来不少乐趣。

每当我看到山头的日出，
看到朝霞满天，看到雪花飞舞，
看到星光灿烂，看到绿肥红瘦，
看到百花争艳，还有沁人心脾
的习习凉风扑面而来时，便不
由产生灵感，诗兴大发，脑海里

会突然情不自禁地蹦出几句绝
妙的诗句来。

于是，那一首首诗词便应
运而生。“竹晃朦朦影，柳摇细
细风”“残月西天落，朝阳东海
来”“喜鹊林中闹，高楼雾里藏”

“花如林内火，人似雾中仙”等
等诗句就是这样来信手拈来
的。

退休几年来，我写了不少
诗词，大多是在散步时构思
的。后来，这些诗词几乎发表
了。这些成绩的取得，与我平
时散步有着极大的关系。

真的，当一个人觉得无所
事事时，出门散散步，真好!

我的幸福
因为有你

□ 阿 伟

诗 画 廊诗 画 廊

我的幸福

因为有你

我不怕辛苦

也可以忙忙碌碌

可以不被理解

也可以没有财富

我没有抱怨

更没有后悔

只因

我的名字叫老师

我的幸福

因为有你

熟悉你的坏脾气

看到更多的

是你内心的勇敢和坚毅

我看惯你的顽皮

从未想过因此放弃

只因

我的名字叫老师

我的幸福

因为有你

我迎接的是淘气

送走的是沉稳

迎接时的严厉

送走时的不舍

感情种种

皆是因你而起

只因

我的名字叫老师

你来了

在这个特殊的日子

轻轻地一声

“老师好”

所有的付出都是值得

你每一个进步的消息

都是最好的礼物

我的幸福

因为有你！

……

周医生花了多年积蓄买了一套房

子，由于医院工作繁忙，新房的装修包

给了一家装修公司。三个月后，装修公

司来电表示工程已结束，周医生特地请

了假前去验收，结果却让他火大。

新房的装修虽然与之前敲定的方

案看起来差不多，但是只要仔细查看，

就发现很多问题。插座开关歪歪斜斜，

墙面颜色深浅不一，最让人头疼的是地

面上的瓷砖居然也贴得凹凸不平。周

医生努力压抑着怒火，拍了照片，立即

冲向装修公司讨个说法。装修公司却

百般推诿，说工程是外包给装修队的，

现在联系不到包工头。直到周医生打

了消协电话，才答应安排周医生与那位

姓刘的包工头约个时间把问题说清楚。

几天后，周医生查完房，写完医嘱，

就急忙赶去约定地点。见包工头人还

没到，就打开手机开始查看邮件，刚看

没多久，就听到一阵“咚、咚、咚”的声

音，他抬眼一看，先映入眼帘的是一条

做了临时固定的左腿，还有两根拐杖。

出于职业习惯，他立即坐直身体，仔细

打量来人。

这一看，可把他吓一跳，周医生立

马站起来对拄着双拐的人说：“你怎么

私自跑出来了？早上我查房的时候还

嘱咐你尽量少动，你的腿明天就要做手

术了，还到处乱跑。”

来人看到周医生也是一脸惊讶：

“周医生，你怎么在这？哎，我不是不听

你的话，这不是没办法嘛，有个难缠客

户非要找我，不依不饶的，装修公司也

一天几个电话来催我，我都说了我在医

院不方便，他们可好，为了讨好客户，说

让人抬也要把我抬过来。”

周医生一听，脸色一僵：“你姓刘？”

包工头闻言奇道：“是啊，我姓刘啊，你

早上查房的时候还确认过我的名字啊，

怎么了？”周医生揉了揉自己的眉心道：

“我就是那个难缠的客户！”

包工头闻言吃了一惊：“周医生，这

……这房子是你的呀。”周医生咳嗽了

一声：“是啊，我也没想到那个包工头就

是你。”包工头干笑道：“哈哈，那也太巧

了。”周医生道：“一码归一码，我们先谈

房子的事，谈好你就马上回医院吧。”包

工头尴尬地按照周医生的要求，摆好了

自己的伤腿。

包工头愁眉苦脸诉苦道：“周医生，

装修公司把情况都对我说了，说实话

啊，我真的不知道这房子是您家的。再

说，您这房子我都没挣钱，而且我这腿

伤了，为这事也没少折腾。哎，你看，其

实地板只有一点点不平整，不仔细看压

根看不出来，那个插座呢稍微歪一点不

影响使用的。至于墙面嘛，要不这样

吧，我送你几桶涂料，您重新刷一遍好

不好？”

包工头的这一番话气的周医生脸

黑如锅底，想了想忍着气说：“好，好，那

明天我给你做手术，把你的骨头接的稍

微歪一点，反正也不会影响使用的，手

术要是做得不理想，我送你几块钢板，

你自己处理处理就好了。”包工头张大

嘴道：“那，那怎么行？”周医生生气道：

“有什么不行，我向你学习嘛。”说完气

呼呼地走了。

第二天一早，包工头躺在手术台

上，顶着两个黑眼圈向周医生结结巴巴

道：“周，周医生，那个，房子的事我也没

说不给您改，这，我这腿还是麻烦您 ....”

话还没说完，周医生就给他戴上了一个

面罩，在意识陷入黑暗的瞬间，他似乎

看到周医生冲他笑了笑。

手术结束后，包工头总觉得不太舒

服，这条伤腿不是疼就是涨，联想到自

己被麻醉前周医生的笑容，他就心里直

发毛。出院后，他尝试下地走路，惊恐

地发现自己的伤腿使不上劲，走起路来

一瘸一拐，总觉得自己的骨头不怎么平

整，好像突出了一块。包工头欲哭无

泪，心想周医生该不会真的没好好给自

己接骨头？一想到这，包工头就一个激

灵，立即给自己的手下的几位师傅打电

话，要求他们务必几天内就把周医生的

房子修改好，什么加班费、材料费他统

统都包了。（下转1-4版中缝）

偷工减料
□ 陈 恺

山阳故事山阳故事

王 萍 摄

醉美渔村

谢红军书
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高质量推进主题教育走深走实
区
领
导
来
山
阳
镇
调
研
上
海
湾
区
科
创
城
相
关
工
作

本报讯（刘诗寒）9
月 11 日下午，副区长葛
钧来山阳镇专题调研
上海湾区科创城建设
相关工作。区科委、人
社局等部门负责人陪
同 ，镇 党 委 书 记 刘 成
光，镇党委副书记、镇
长胡天军，党委委员、
副镇长许艳红参加座
谈。

葛钧在座谈会上
指出，上海湾区科创城
是金山区实现转型升
级的核心发展区。对
上海湾区科创城的近
期工作，他要求，一要
尽快建立运行规则，搭
建高效组织架构，抓好
落实后续建设的执行
工作；二要明确思路，
围绕上海湾区科创城
的空间、产业等方面形
成综合性规划；三要建
立项目清单，明确各项
目时间节点，确保项目
早开工、快建设；四要
从 规 划 土 地 、产 业 发
展、人才导入三方面，
制定出台有竞争力的
政策。他强调，要及时
梳理出建设诉求，着力
将上海湾区科创城建
设成一座顶尖人才聚
集、高端科研集成、先
进成果转化、新兴产业
汇聚、金融科技发展、
品质生活融合的生态
智慧科创城，切实推动

“上海湾区”从抽象概
念转化到具象呈现。

会上，山阳镇围绕上海湾
区科创城的项目建设、政策制
度及下一阶段计划等方面作了
汇报。

责任编辑 刘诗寒

区委第一巡察组与我镇开展“两个共同学”学习交流会

本报讯 （刘诗寒）9 月 15

日上午，山阳镇召开学习贯彻

习近平新时代中国特色社会

主义思想主题教育动员大会，

会议深入贯彻落实中央、市委

主题教育第一批总结暨第二

批部署会议精神以及区委主

题教育动员大会精神，全面启

动山阳镇主题教育各项工作。

区委主题教育办第六联

络小组副组长顾劲飚到会指

导。镇党委书记、镇主题教育

领导小组组长刘成光出席并

作动员讲话。镇党委副书记、

镇长胡天军主持会议。镇党

委副书记、镇主题教育领导小

组常务副组长周顺风传达学

习区委主题教育动员大会精

神并部署山阳镇主题教育具

体安排。

刘成光在讲话中指出，在

全党深入开展学习贯彻习近平

新时代中国特色社会主义思想

主题教育，是党中央作出的重

大决策，是贯彻落实党的二十

大精神的重大举措。

就组织开展好山阳镇主

题教育，他要求，一要切实提

高政治站位，深刻领会主题教

育的重大意义。要深刻领会

开展主题教育是深化习近平

新时代中国特色社会主义思

想理论武装的迫切需要，是推

进新时代党的建设新的伟大

工程的迫切需要，是实现山阳

高 质 量 发 展 目 标 的 迫 切 需

要。二要切实找准目标定位，

同频共振推进主题教育各项

工作。在总体谋划上找准目

标定位，在严格落实上找准目

标定位，在强化导向上找准目

标定位。三要切实推动工作

到位，努力实现学研查改见行

见效。要突出学深悟透，在理

论学习上深化到位；突出深挖

细照，在调查研究上聚焦到位；

突出破解难题，在检视整改上

用力到位。

最后，他强调，开展好主

题教育意义重大。全镇党员

干部要以主题教育为契机，以

党的创新理论滋养初心、引领

使命，振奋精神、起而行之、干

在当下，加快推动习近平新时

代中国特色社会主义思想在

金山、在山阳落地生根、开花

结果。

胡天军要求，各单位各部

门要认真学习领会本次会议

的讲话精神，进一步增强责任

感和紧迫感，切实按照中央、

市委、区委的部署，全面行动

起来抓好实施推进，确保主题

教育取得实实在在的成效。

镇领导班子全体成员，各基

层党组织负责人，机关各部门负

责人，镇属企事业单位行政负责

人，镇主题教育领导小组及办公

室全体成员等出席会议。

本报讯（王萍）9 月 8 日上午，区委第
一巡察组与山阳镇党委开展“两个共同
学”学习交流会，进一步凝聚思想共识，促
进交流沟通、同向发力，为顺利开展巡察
工作奠定坚实基础，也为推动山阳镇更高
质量发展提供更多思路。

区委第一巡察组组长吴一鸣主持会
议并作点评讲话。山阳镇党委书记刘成
光作重点交流。

会前，双方通过个人自学学习了党内
法规，习近平总书记关于巡视巡察等重要
论述，市委、区委关于巡察工作的部署要
求以及上海市关于南北转型发展的实施
意见等相关内容。

吴一鸣在点评中指出，本次学习既有
集中学习，又有个人自学，既有巡视巡察
工作最新的相关要求，又有贯彻新发展理
念、加快转型发展的内容，既有领导导学，

又有重点交流发言，形式多样，效果良好。
他提出三点要求，一要坚守政治站

位，着力推进巡察工作高质量发展。开展
巡察工作，是全面从严治党、维护党纪的
重要手段，旨在发现问题，形成震慑，推动
改革，促进发展，把全面从严治党引向深
入，确保党的路线方针政策得到贯彻落
实。二要形成工作合力，同题共答，确保
巡察工作顺利开展。“两个共同学”的召
开，有助于巡察组和山阳镇党委进一步统
一思想，凝聚共识，增强开展政治监督的
针对性。三要牢记初心使命，不断提升全
面从严治党能力水平。要时时处处向党
中央看齐，把管党治党责任更好担当起
来，把全面从严治党方针深入落下去，把
严的主基调长期坚持下去，把薄弱环节和
短板弱项有效补起来，推动党风政风持续
改进，政治生态更加风清气正，党群干群

关系更加密切。
刘成光在交流中表示，一要提高政

治站位，充分理解巡察工作的重要意
义。要切实把思想和行动统一到区委巡
察组的工作要求上来，把巡察组的意见
和要求转化为改进山阳各项工作的强大
动力。二要依靠巡察利剑，推动全面从
严治党向纵深发展。要加强制度建设，
闭环管理堵塞制度漏洞，加强组织建设，
关口前移推进防范监督；加强队伍建设，
着力培养廉洁骨干力量；以实际行动为
山阳经济社会发展贡献力量。三要贯彻
转型要求，着力推动区域高质量发展。
全镇干部将切实增强责任感使命感，以
更高的站位把准发展方向，以更大的力
度推进转型发展，以更实的举措创新基
层治理，为金山转型新发展塑造新形象
作出新的更大贡献。

9 月 10日上午，“满‘新’欢

喜 遇见龙航 ”上海师范大学附

属金山龙航小学落成典礼暨上海

湾区上师大基础教育集团教师节

活动，在上海师范大学附属金山

龙航小学小剧场举行。

新校舍的正式落成，为金山

滨海地区增添了一处高起点办学

的优质教育资源，同时也意味着

金山区山阳镇的基础教育优质均

衡发展开启了“中小幼一体化”探

索的新征程。据了解，龙航小学位

于山阳镇龙航路南侧、亭卫路西

侧，建筑面积2.16万平方米。目

前共开设23个班级，配备有专业

剧场和 30 余个多功能教室。

戚静伟 唐屹超/文

为进一步增强广大市
民的国防观念和人防意
识，检验本市防空警报设
施的完好率和鸣放防空警
报的能力，将定于 9 月 16
日(全民国防教育日)进行
防空警报试鸣。

试鸣时间：9 月 16 日
（星期六）上午 11 时 35 分
至11时58分。

防空警报试鸣期间，
组织城镇居民、学校师生
进行防空演练；各部门、单
位和广大市民、过往人员
积极配合，保持正常的工
作和生活秩序。

通 告

山阳镇学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想主题教育动员大会举行

满满““新新””欢喜欢喜 遇见龙航遇见龙航


