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“速度是七十迈，心情是自由自

在……”熟悉的旋律，欢快的节奏，穿

上运动鞋，一身休闲装，一个字“跑”！

经历三年新冠肺炎疫情，大家对

健康的意识倍增，燃起全民对运动的

热潮。立冬过后，全国上下陆续开展

马拉松运动比赛，有年仅

不到十岁的小学生，有八

旬以上的老年人，有专业

运动员，更多的是业余跑

者。都说人生是一场马拉

松修行，不到终点谁也不

能笑到最后，在这一漫长

的拉锯战中，我们奋力奔

跑，漫游世界，看过春雨，

赏过夏花，闻过秋香，品过

冬韵，尝尽人生五味杂陈。

记得一次偶然的机会

我开始接触跑步运动，初跑

时的气喘吁吁、腹部疼痛的

各种不适、肌肉关节的酸胀

疼痛，践行了地转天旋，万

事开头难，而当你再坚持着

多跑几分钟多跑几米哪怕

慢一点也不停下，就这样一

分钟、两分钟……慢慢地调

整呼吸、收腹，跑着跑着肚

子不痛了，迎来的便是欢

快的步伐，越跑越兴奋，根

本停不下来，瞬间感觉脚

踩风火轮，有了追逐电闪雷鸣般的力

量，此刻你就是风的使者，从世界的

这一端到那一端，随着汗珠的滑落，

身体的负面情绪和各种焦虑通通烟

霄云外。都说运动会带来多巴胺和

内啡肽的释放，有益身心，而当跑步

成为生活习惯后，你会想念那个大汗

淋漓后的自己，贪念跑步带来“上瘾”

的快感，眷念跑步的沿途风景。当

然，跑步后的精力旺盛完美诠释了动

则生阳的道路，长期的跑步运动不仅

有一定的减肥塑身燃脂效果，更多的

是精神层面的，自信、乐观、通透、坚

持、果敢……如果你未曾涉足跑步运

动，那么今天的开始务必会给你带

来意外惊喜，甚至是蜕变，当你进入

跑圈后发现另一个浩瀚的海洋，人

生中遇到再大的风险再大的浪也能

去勇敢奋力一搏。有人曾问我，你

一个人跑步不孤独吗？我笑着回答

说跑步就是和自己跑啊，

不 孤 独 ，甚 至 还 会 想 念

呢！随风奔跑在林荫小

道，听风声沙沙作响，踏着

矫健的步伐，感受心跳和

呼吸带来跳动的生命音

符，找到自己奔跑的频率，

遇到陌生的跑者，鼓励一声

“加油”顿感人间美好。都

说把时间放在哪里收获就

在哪里，心用在哪里风景

就在哪里。马拉松的跑步

运动为何民众膜拜，因为

它冰冻三尺非一日之寒，

更难能可贵的是需要滴水

穿石的持之以恒，不断与

内心的自己较量。当你尝

尽“苍天不解人情暖，冷眼

看花尽是悲”的委屈，体会

过“不尝世间醋与墨，怎知

人间酸与苦“的无奈，又经

历了”从此无心爱良友，任

他明月下西楼”的失望，那

么所有的难题都会在你的

跑步中迎刃而解，它会让你看到“毁

誉从来不可听，是非终究自分明”的

希望，然后“至此鲜花赠自己，纵马

踏花同自由”，试看大世界，依旧海

阔天空。

身处人生马拉松的中段历程，羡

慕管仲的“生我者父母，知我者鲍子

也”，感叹俞伯牙对钟子期的“破琴绝

弦”，佩服苏轼的“竹杖芒鞋轻胜马”，

也顿悟“任有大小，唯其所能，若器皿

焉”。人生的马拉松你我皆在前行，此

心光明，夫复何言，追光而去，安之若

命，让我们“全力奔跑梦在彼岸，肩并

着肩许下心愿，看奇迹就在眼前……”

这个坐落在山阳镇的文创园区

之所以取名“海阔”，则来源于宋代阮

阅的诗句：“海阔凭鱼跃，天高任鸟

飞。”从曾经的废弃服装厂到如今的

金山湾区文化艺术荟萃地，这是一个

凤凰涅槃的故事。

经过三年多的打磨，于2017年开

园，一个兼具文化、艺术、科技、体育、

旅游创意一体的开放体验园区初具

雏形。

这样一个美丽的开放式文化体

验园区，我作为老石化人竟然毫不知

情。要不是金山区文明实践活动的

沈老师带我来，至今还不知道。幸好

跟着沈老师来探访海阔文创园志愿

者服务基地，使我有机会进入金山幸

福湾区文化艺术“荟萃地”海阔文创

园区，一睹真容。进入园区首先就看

到了旁边一排别致的小别墅进入眼

帘，据沈老师说，这是由原来的集装

箱改建而成的，取名为“自在集”，我

们都为此而感叹。进入里面更是让

我们惊叹，里面虽然都是老物件，但

是把传统的木结构和现代的混凝土

厂房有机地结合在一起，在偌大的空

间里摆放妥当，让我们感到舒适和惬

意，曾经的老物件在那里重又放出了

光华！

园区董事和他的爱人都喜欢收

藏，但是爱人更喜欢传统的艺术，而

他本人则喜欢现代艺术，所以我在这

个艺术殿堂里，看到的都是无处不在

的传统与现代相结合的艺术品和摆

放的物件。一个镂空雕刻名为“张弓

舞剑”钢制雕塑深深吸引了我，它的

全身外体由甲骨文组成，不仅显示出

雕塑的智慧与力量，还显示出老祖宗

的伟大文字创造。后来还参观了由

手工体验和本土文化打造的手创体

验馆，和艺术品鉴赏馆等等。每一个

房间看起来都是那么的宽敞，舒适，

和优雅。

据领队介绍，她来这里已经十多

年了。她说这里更注重的是社会效

益，开放都是免费的。每年都会举办

一些大型活动，像音乐会、元宵灯会

等，让周边的居民得到实惠，从而也

扩大了影响力。今年的 7 月份还开

设了金山爱心暑托班，园区不但提供

教室，还提供教师。

她还说道，由于“海阔”的良好社

会效益和文化环境氛围，随着近几年

的知名度的提升，也使他们带来了良

好的经济效益，目前约有 30 多家优

质企业进驻入园。未来将打造更优

质更亮眼的文化体验，力争成为长三

角的文化标杆。

手工弹絮传至今，

此艺如今少问津。

古人智慧流传久，

弓锤温暖天下心。

背弓锤弦絮飞舞，

轻敲重打舞动身。

弓弦砰砰如弦乐，

从此人间多温馨。

被誉为“女中烈士”的千古第一

才女李清照（号易安居士），一句“酒

意诗情谁与共”，道出了她的诗词与

酒有着不解之缘。

我曾专访留下了李清照足迹的

金华八咏楼。这是个周末上午，游人

不多，明媚的阳光照耀着婺江北岸、

倚山耸立的八咏楼，远远望去，就像

座宫殿那样辉煌。顺着花岗岩石阶

上楼，在城楼阔大的露天平台上，悉

心揣摩李清照有感于南朝东阳郡太

守、文坛领袖沈约之诗而作的《题八

咏楼》：“千古风流八咏楼，江山留于

后人愁。水通南国三千里，气压江城

十四州。”遽然，怎一个江山社稷之

“愁”，令人心碎。

绍兴四年（公元 1134 年），步入

垂暮之年的李清照，在金华躲避战

乱，她寄住邻近八咏楼的酒坊巷（宋

朝时叫桐齐坊）陈氏家，当她小酌之

后独自登楼望远，极目周围景象，国

破人亡、山河依旧的伤感油然而生。

衣袂飘然，“人比黄花瘦”的李清

照伫立于八咏楼，追思与丈夫赵明诚

品茗对诗、围炉煮酒的往事，两情依

依，携手相伴的美好日子已然远去，

内心的怅惘和不平如浙江之潮汹涌

而来。沈约的八咏长诗，又一次叩开

了她记忆和追思的阀门。于是她留

下了这首绝句，这是李清照留给我们

的十余首诗中的一首，从字面上看，

虽与酒无关，但从内容上猜想，如同

王羲之的《兰亭集序》，很可能是酒后

一挥而就之作。

当我兴致勃勃登楼，试图寻找先

贤登楼观景的最佳位置，畅想他们种

种引吭高歌的浪漫之状，在逐一欣赏

墙上的李清照题诗和沈约的八首配

画诗之后，心里却萌生了挥之不去的

惆怅。过后想想，或许应如李清照，

微醺后，一杯在握，“登斯楼也，则有

去国怀乡”之感……

有位传记作家说：李清照的生命

中，从未停止饮酒，少女时饮酒、婚后

饮酒、孤家寡人时，更喜欢饮酒。她

在金华避难，正是孤家寡人时期。李

清照这一时期除一如既往地饮酒之

外，她的诗作与婉约的易安体却有了

明显不同，有了巾帼不让须眉的气

概。这无疑会让人想到“醉里挑灯看

剑”、与李清照并称济南二安的辛弃

疾（字幼安）的诗词。他俩的一个共

同之处在于婉约与豪放并举。这振

臂一呼，是时势造英雄，是“非止雄于

一代才媛”。

李清照把酒抒怀、言情、叙志，流

传下来仅 70 余首诗词，除去有争议

的，竟有22首与酒有关。她最具代表

性的诗词，大都浸润过沉醉、淡酒、病

酒、把酒、残酒等等。无法想象，这位

令人景仰的小女子、大诗人，如果离开

了酒，她的诗词是否还能如此醉人？

话得说回来，李清照之易安体，

初见于成家前后的两首“如梦令”：

“常记溪亭日暮，沉醉不知归路”；“昨

夜雨疏风骤，浓睡不消残酒”。美酒

点睛的这两首词，已永存青史。她婚

后一些诗词内容略有变化，仍不乏柔

美，直至赵明诚去世六年，她写《金石

录后序》前后，风格才又有一变，诗带

有了刚性。

我落笔这篇小文时，冬日的寒风

已起，回顾寻着李清照足迹，登八咏

楼的往事，不由记起她的“酒盏深和

浅，好把音书寄过雁”之句，试问：故

人已去，音书能收否？历数她以酒入

诗、因酒而诗、借酒赋诗，于浅醉低吟

中“与尔同销万古愁”。

登八咏楼
□冯强

跳
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□
张
文
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弹棉絮
□张召华

外滩夕照 （钢笔淡彩）杨云平

海阔创意园
□周丽玲
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11 月 23 日，按照市委大兴调查

研究部署安排，市委书记陈吉宁来

金调研并指导开展第二批主题教

育。强调要深入学习贯彻党的二十

大和习近平总书记考察上海重要讲

话精神，进一步深化对南北转型发

展战略的认识，坚持从区域实际出

发，加快优化空间布局、产业布局、

功能布局，努力推进生产、生活、生

态相互融合，功能、形态、环境相互

促进，在传统工业地区转型上树立

新样板，在绿色低碳转型发展上勇

当主力军，为上海高质量发展作出

更大贡献。市委常委、市委秘书长

李政参加调研。区委书记刘健，区

委副书记、区长李泽龙等陪同调研。

近年来，金山区按照“智造集

聚、文旅赋能、门户枢纽、生态宜居”

的总体要求，全面推动转型新发展，

全力塑造城市新形象。陈吉宁一行

来到正在稳步推进开发建设的亭林

大型居住社区，在规划展示馆了解

总体规划设计和在建重大项目进

展，就改善道路交通组织、完善区域

配套设施等与区镇、部门负责同志

作了讨论。陈吉宁指出，要认真践

行人民城市理念，紧扣产城融合、职

住平衡、交通便利抓好规划建设的

深化研究和实施，从区域实际出发

抓好群众关心的医疗、教育、交通等

公共服务体系和配套设施建设，提

高运营管理和服务水平，让群众生

活更宜居、通勤更便利。

上海湾区高新技术产业开发

区正聚焦生命健康、智能制造、新

一代信息技术等领域打造产业集

群，积极发展特色优势产业和新兴

生产性服务业。陈吉宁在园区听

取产业集群发展及重点入驻企业

情况介绍，就进一步推动产业创新

转型和园区高质量发展作了具体

了解。陈吉宁指出，产业转型是南

北转型发展的重中之重。要加强

战略性系统性整体性谋划，加快完

善产业链配套和供应链体系，做大

做强生产性服务业，（下转A2版）

本 报 讯
（金玮）11 月 24
日上午，区委书

记刘健主持召

开第 78 次区委

常委会会议，研

究筹备召开区

七届人大四次

会议、区政协七

届三次会议有

关工作，审议金

山区委、嘉兴市

委关于进一步

深化高质量“毗

邻党建”引领金

嘉毗邻地区高

质量一体化发

展的意见。

会议指出，

要深入贯彻上

级精神，注重同

中央、市委重要

会议精神对标

对表，围绕市委

主要领导来金

调研精神，按照

区委的决策部

署，把贯彻落实

举措体现到区

“两会”的报告

中，为明年各项

工作起步开局

奠定扎实基础。

要认真做好筹

备组织，结合主

题教育，做实做

细民心工程实

事项目征集，提

高人大代表议

案建议和政协

委员提案质量，

落实好选举任

务，抓好各项会

务保障工作，确

保区“两会”圆

满顺利。要积极营造良好氛围，加强新

闻报道和社会宣传，更好引导带动全区

干部群众坚定信心、凝聚共识，确保实

现团结奋进、鼓舞干劲的会议效果。

会议指出，要深化“毗邻党建”，

推动主题教育“四联”工作机制拓展

至金嘉毗邻地区，在互学互鉴中共推

主题教育走深走实，引领推动区域协

同发展向更高质量迈进。要抓实共

促发展，着重在跨界社会治理、产业

协同发展、民生互利互通、安全环保

整治等方面明确一批重点合作示范

项目，推动联动发展从“空间毗邻”

向“要素毗邻”迭代，为高质量一体

化注入强劲动能。要着眼全域合

作，推动“毗邻党建”从中部田园五

镇向南北拓展，探索出更多彰显区域

特色的联动新路径，加大部门、条线

之间联建共建、交流互动的力度，提

高联动精准度、扩大联动覆盖面，实

现有效联动、相互促进、相得益彰。

会议还听取了“新时代居村先锋

堡垒”“新时代居村好班长”选树情况

汇报，审议了 2023 年区本级预算调

整方案等。区人大常委会党组书记

王宏伟，区政协主席、党组书记刘豫

峰参加了会议。

本报讯（记者 武云卿 林鹍鹍鹏
封健炜）11 月 24 日上午，区委常委

会（扩大）会议召开，传达学习贯彻

市委书记陈吉宁来金调研指示精

神。区委书记刘健主持会议并讲

话，区委副书记、区长李泽龙传达有

关精神，区领导王宏伟、刘豫峰、袁

罡等出席会议。

刘健指出，要提高站位，深刻领

会陈吉宁书记来金调研指示精神。

要将贯彻陈吉宁书记调研指示精

神，与市委对金山发展的战略要求

结合起来，一体学习、一体领会，更

好把握市委对金山工作指示要求的

连贯性、系统性，紧扣转型塑形这条

主线，加快优化空间布局、产业布

局、功能布局，努力为上海高质量发

展作出更大贡献。

刘健要求，要认真对标，高效落

实市委指示要求。要持续提升城市

功能品质，抓好群众关心的公共服务

体系和配套设施建设，不断优化金山

高性价比的综合环境；要加快推进产

业转型升级，加强战略性系统性整体

性谋划，加快推动产业园区转型升

级，加快打造“上海制造”品牌重要承

载区；要深化做实基层社会治理，持

续激活基层自治共治，着力解决居民

身边的操心事、烦心事、揪心事，持续

加强志愿服务、便民服务供给，更好

增强群众的获得感。

刘健要求，要干在当前，统筹抓

好各项重点工作任务。要把市委对

金山发展的关心关注转化为做好各

项工作的强大动力，努力向市委和

全区人民交上一份满意的答卷。要

深入开展主题教育，聚焦影响改革

发展稳定的“具体问题”和群众最关

心的“关键小事”，真正使主题教育

成效体现在推动工作、为民为企办

实事上；要抓好年底工作收官，紧盯

全年目标任务，切实把工作往前推、

把指标往上提；认真谋划研究梳理

明年工作思路和重点举措，确保明

年工作开好头、起好步；要确保社会

大局安全稳定，从严从细从实做好

安全生产和城市运行安全工作，切

实把问题风险化解在前面。

陈吉宁：在传统工业地区转型上树立新样板，在绿色低碳转型发展上勇当主力军

加快优化空间产业功能布局
在金山调研并指导开展第二批主题教育，要求进一步深化对南北转型发展战略的认识

区委常委会（扩大）会议召开

紧扣转型塑形主线 高效落实市委指示要求

刘
健
主
持
召
开
第78

次
区
委
常
委
会
会
议

研
究
筹
备
召
开
区
﹃
两
会
﹄
有
关
工
作

审
议
深
化
金
嘉
毗
邻
地
区
高
质
量
一
体
化
发
展
意
见

“金山速度真是惊人，从土地交付

到‘四证齐发’仅用了1天时间，大大减

少了企业办理的时间和融资成本。”近

日，上海麻沼化妆品有限公司在签订

《交地确认书》的同时，当天就取得了

《建设用地规划许可证》《不动产权证》

《不动产登记证明（抵押）》，实现四证

齐发，并获得银行放款。原先近3个月

的工作流程缩短到1天，这标志着上海

市首例产业类项目全程网办“交地、交

证、抵押联办”工作在金落地实施。

在过去的几个月，上海麻沼化妆

品有限公司一直在积极寻找合适的

地块，期望能够尽快开工建设。公司

副总经理刘毅表示，由于产能不断扩

大，公司目前在高新区的租赁厂房已

经无法满足需求。然而，即便了解到

金山区有“拿地即开工”的案例，公司

依旧被资金链压力大、外商投资审批

流程繁琐等“固有观念”困扰。

了解到麻沼化妆品对于资金的

需求较为迫切，为了促成项目顺利落

地，今年 10 月，在市规划资源局和市

大数据中心的指导帮助下，区规划资

源局全力推动，区税务局与农行金山

支行等部门通力协作，在常态化开展

“交地即交证”服务基础上，拓展出

“交地、交证、抵押联办”服务模式，从

土地供应、地籍调查、不动产登记等

方面进行全流程再造。

比如，原先区规划资源局将土地

交付给企业后，企业需依次办理地籍

调查报告、缴税完税、建设用地规划

许可证、不动产权证，最后在取得不

动产权证后，才能向银行申请抵押。

银行从审贷、签订抵押合同、办理不

动产抵押登记、到最后放款，通常需

要 2 个月左右的时间。如今，多部门

通力协作，将审核“前置”，办理时间

缩短至 1 天，不仅提高了办事效率，

也加速了项目的投产达效。

同时，我区依托“一网通办”平台，

进一步拓展“互联网+不动产登记”服

务场景。企业在签订土地出让合同

后，即可登录“一网通办”平台提交“交

地即交证”服务申请，线上流转并验证

土地出让金付讫、契税完税、地籍调查

等信息。银行通过“一网通办”平台在

线申请办理“不见面抵押”，登记机构

即时审批，发放电子证照。

“以往的办证流程是一个线性过

程，现在通过数字赋能线上审批、重塑

流程并联审核、集成服务联动协作，真

正实现申请办理‘零跑动’、办理资料

‘零提交’，企业‘足不出户’就可通过

‘一网通办’平台拿到建设用地批准文

件、不动产权证和不动产登记证明，做

到交地、交证、抵押各环节无缝衔接。”

区规划资源局相关负责人介绍说。下

阶段，区规划资源局将以流程更简、时

间更短、服务更优为目标，探索构建项

目建设全生命周期服务推进机制，积

极打造更具竞争力的营商环境。

记者 陈忆文 通讯员 姚丽华

全市首例全程网办“交地、交证、抵押联办”服务在金落地

流程再造加速产业项目投产达效

金山两个村入选国家级“示范村”
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金山卫镇星火村、张堰镇百家村成为第三批全国乡村治理示范村。


