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擅长：肝、胆、胰、脾及腹

壁疝等外科疾病的诊断与腹

腔镜手术治疗，如肝脏良恶

性肿瘤、胆囊结石、肝内外胆

管结石、胰腺恶性肿瘤、门脉

高压、肝脾胰损伤以及腹股

沟疝等，尤其擅长单孔腹腔

镜手术。

专家门诊时间：周二上午

专病门诊时间：周一上午

“终于不用再受反复腹痛的折

磨了，真好！”近日，叶先生在市六

医院金山分院肝胆外科接受单孔

腹腔镜胆囊切除术，恢复良好。

据叶先生回忆，两年前在外院

被确诊为胆囊结石伴胆囊炎，出现

右侧上腹反复疼痛，虽然每次腹痛

发作后，经过清淡饮食调理或药物

治疗都有好转，但对日常生活造成

许多不便。为解决这个困扰多年

的问题，叶先生来到市六医院金山

分院肝胆外科专家门诊，希望通过

手术彻底解决胆囊病痛。

金山分院肝胆外科主任刘文

松接诊后将叶先生收治入院，经过

全面术前检查，带领肝胆外科团队

对叶先生的病情进行充分分析评

估，考虑其病症符合单孔腹腔镜下

胆囊切除术的适应证。在与叶先

生及家属充分沟通后，肝胆外科团

队成功为其实施单孔腹腔镜胆囊

切除术。

术中，在脐部上缘切开 2 厘米

左右小孔，置入特制单孔腹腔镜设

备，成功摘除胆囊。本次术中未常

规放置引流管，进一步提升患者体

验度，术后 6 小时叶先生即可下床

活动，术后第二天逐步恢复饮食，

术后第三天上午即顺利出院，叶先

生和家属对手术切口和治疗效果

非常满意。

刘文松主任介绍，对于胆囊

良性病变如胆囊结石、胆囊息肉、

胆囊腺肌症等，腹腔镜胆囊切除

术已成为外科治疗的“金标准”。

然而随着人们对微创和美容要求

的逐步提高，传统腹腔镜胆囊切

除手术已无法满足部分患者的要

求。

近年来，经脐单孔腹腔镜术逐

渐得到重视和发展，目前单孔腔镜

的技术设备发展已比较完善，已将

传统腹腔镜腹

部 3-4 个小切

口简化为仅通

过脐部 1 个小

切口完成切除

胆囊的全部步

骤，且切口隐

蔽于肚脐皱襞

处，既保证手

术安全，又达

到最佳美容效

果。另外，术

后疼痛轻、恢

复快、伤口感

染率更低。由

于经脐单孔腹腔镜术操作均在单

孔内进行，操作空间受到限制，故

而对主刀医生的经验及技巧要求

较高。

市六医院金山分院肝胆外科

常规开展肝、胆、胰、脾等良恶性疾

病的诊治与腹腔镜手术治疗，对于

救治急性重症胆管炎、重症胰腺炎

等急危重症具有丰富的临床经验，

竭诚为金山区及周边患者提供优

质医疗服务。

刘文松
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市六医院金山分院微创新技术为健康“骨”劲

韧带重建，截骨再续，微创显神威

区内首例！肺结节微波消融术造福患者
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摘除胆囊只需 1 个小孔？极致微创伤口“隐身”！

近日，市六医院金山分院骨科

运用前后交叉韧带断裂重建术、尺

骨截骨环形外固定支架固定骨延

长术、微创髌前入路治疗浮膝损伤

等微创新技术，为多名患者减缓伤

痛。

“联合重建” 点燃健康“膝”望

顾先生因车祸被送至市六医

院金山分院急诊，MRI检查提示左

膝前后交叉韧带断裂。当膝关节

前交叉韧带和后交叉韧带两条韧

带在同一时间内发生完全性断裂

时，膝关节将面临极高的不稳定风

险，患者不仅痛苦难忍，还可能导

致膝关节脱位等进一步损伤，严重

限制个人的运动能力，影响生活质

量。

现有关节镜下微创治疗手段，

通过精细的外科技术，可以在一次

手术中同时对前后交叉韧带进行

重建，使用自体或者异体组织移

植，修复受损韧带，减少患者多次

接受麻醉和手术的风险，缩短整体

恢复时间，并有助于更快地恢复正

常生活。但该技术手术难度大，需

要手术医师具有丰富的经验和技

巧。

为尽快解决顾先生病痛，市六

医院派驻专家、金山分院骨科主任

何耀华教授毅然决定一期完成关

节镜下行前后交叉韧带断裂重建

术。术后，顾先生膝关节稳定性良

好，对比右膝关节，未见明显区别；

术后第二天，即可行膝关节屈伸功

能锻炼，并可拄拐下地活动。

“截”然不同 解除“枷锁”矫形好

李先生十年前因外伤导致右

前臂骨折畸形愈合合并肘关节脱

位，在外院就诊均未获得满意疗

效。日前，慕名来到市六医院金山

分院骨科门诊就诊。

市六医院派驻专家、金山分院

骨科副主任张弛接诊后，经过询问

病史与详细沟通，了解到李先生多

年来承受着病痛折磨，手臂已出现

功能障碍，决定为其进行手术治

疗。

考虑到李先生同时存在骨折

畸形愈合、前臂短缩、肘关节脱位

等问题，经过科内反复讨论和查阅

相关资料，张弛决定为李先生实行

一期尺骨截骨环形外固定支架固

定骨延长术。术后通过缓慢牵张

纠正患者前臂畸形后，再二期行骨

不连植骨内固定术。在医护的共

同努力下，术后患者很快开始康复

治疗，并为后续手术做好充分准

备。

微创介入 “小切口”赢生机

张女士因车祸伤导致全身多

处骨折，在外院就诊时被告知需要

手术治疗，但考虑到手术部位多、

术中出血量大等因素，手术一再延

迟。张女士的家人得知金山分院

骨科技术力量雄厚，更有市六医院

专家坐镇，果断来院治疗。

张弛副主任接诊后为患者制

定了详细周密的治疗方案，决定采

用微创髌前入路治疗浮膝损伤。

在麻醉科、普外科、检验科等支持

配合下，由张弛副主任主刀，采用

微创小切口，置入股骨髓内钉和胫

骨髓内钉治疗多部位骨折，手术耗

时 3 小时，术中出血少，术后患者

疼痛明显好转。

据张弛副主任介绍，多发骨折

往往创伤严重，需要尽快进行多部

位手术，延迟手术时机极易发生脂

肪栓塞、肺栓塞等并发症，导致严

重后果，但传统手术方式创伤大、

出血量多，近年来，金山分院骨科

在运用微创手术治疗多发伤方面

积累了丰富经验，术中出血少，术

后患者康复迅速，赢得了良好口

碑。

市六医院金山分院骨科关节

镜下前后交叉韧带同时一期重建、

尺骨截骨延长术、微创髌前入路治

疗浮膝损伤等新技术的开展，填补

了学科空白，也标志学科能力建设

进一步提升。目前，骨科关节镜手

术、人工关节手术以及足踝外科手

术等稳步开展，将持续为金山地区

骨科患者提供优质、高效的医疗服

务。

张晓峰、郭仕鑫

近日，市六医院金山

分院普外科在多学科合

作支持下成功完成院内

首例腹腔镜辅助下近端

胃癌根治术（全胃切除

术），患者术后恢复良好，

顺利进食、出院。

家住亭林镇的陆老

伯今年 71岁，上腹痛 1个

月被确诊为贲门胃体癌，

在上海三甲医院治疗时，

心电图、心脏超声提示心

梗不除外，手术风险大，

建议先就诊于心内科暂

不适合行手术治疗，辗转

多家医院后，均得到了相

近的建议。

在好友推荐下，陆老

伯来到市六医院金山分

院心内科就诊咨询。心

内科主任潘晔生仔细分

析各项检查资料，认为心

梗诊断并不充分，可以先

处理胃部病变，再二期治

疗 心 脏 疾 病 为 最 佳 选

择。与家属充分沟通后，

家属将老伯转至普外科

治疗。普外科主任张卓

奇综合分析后认为，手术

治疗虽然不排除急性心

梗发作的风险，但如果不

进行手术治疗，陆老伯体

内的肿瘤将进一步转移，失去最佳

手术治疗的机会。

经过精准术前评估，完善术前

准备后，在普外科、心内科、麻醉科

等多学科通力配合、协作下，张卓

奇主任率领团队迎难而上，对陆老

伯施行腹腔镜辅助下近端胃癌根

治术（全胃切除术），顺利完成全胃

切除、淋巴清扫和消化道重建。

在术前、术中、术后等多阶段，

市六医院金山分院普外科团队熟

练运用快速康复外科理念，在护理

团队的密切配合和精心护理下，陆

老伯术后恢复迅速，顺利进食，目

前已顺利出院，家属也送来了锦旗

表示感谢。

腹腔镜下全胃切除术操作范

围广，解剖层面复杂，同时还要完

成更具挑战的食道空肠吻合，手术

操作难度大，不仅要求术者必须具

备熟练的腹腔镜技术，还要求手术

团队通力合作，要有默契的配合

度。该例手术的成功开展，标志着

市六医院金山分院普外科微创胃

肠道手术诊治技术再次迈上了新

台阶，将为更多胃肠道肿瘤患者提

供微创治疗的新选择。

谢容

近日，76 岁的倪老伯有了烦心

事，原来倪老伯因双下肢静脉炎在市

六医院金山分院治疗时，胸部 CT 检

查中发现右下肺结节增大，这可把老

伯吓得不轻……

胸外科副主任医师施仁忠会诊

后，告知老伯该结节较之前检查增大

并且出现了空泡，考虑为高危结节，

遂转入胸外科治疗。经过进一步检

查发现，老伯心肺功能差，既往有哮

喘、高血压、糖尿病病史，存在手术禁

忌；另外，因老伯年纪大，对手术顾虑

较多。

针对此情况，胸外科申请组织

MDT讨论，经胸外科、放射科、血液肿

瘤科、医务科、设备科等多学科讨论

后，认为 CT 引导下经皮肺微波消融

术是最适合老伯的治疗方案。

完善术前各项准备后，在上海交

通大学医学院附属仁济医院肿瘤介

入科副主任医师施东华指导下，胸

外科团队仅用时 4 分钟完成该手术，

手术顺利，术后 CT 提示消融效果佳。倪老

伯在术中、术后无任何不适，术后一天顺利

出院。

此次手术是金山区首例肺结节微波消

融术，标志着市六医院金山分院胸外科技术

迈上了一个新台阶，医疗服务范围进一步拓

宽，针对广大无法行胸腔镜手术或害怕手术

的肺结节患者，在治疗手段上有了更合适的

选择。 张开耀


