
20242024年年55月月1414日日 星期星期二二

33 版版

责任编辑 陆辰丽 电话责任编辑 陆辰丽 电话：：5796882557968825

街镇·民生

消费的参谋
维权的后盾

大大方方“晒”价格 日期：2024年5月13日

单位：元

备注：1.上述价格为各经营门店上报的所售商品标价签上所示的当期价格。2.标价最高的用红色表示，标价最低的

用绿色表示，表中：麦德龙上述价格为普通会员价格，Plus 会员价格以实际结算为准。3. 晒价格网址：https://www.

jinshan.gov.cn/shfw-jgxq/（“价格行情”栏目）。4.联系电话：57921072。

金山区发展和改革委员会汇编

“一边疼一边吃”是很多人吃菠

萝时的写照，其实菠萝扎嘴的原因在

于其含有蛋白酶和草酸钙。

菠萝果肉中的草酸钙针晶，呈两

端尖锐的针状或长纺锤状，是一种白

色结晶状的粉末，进入口腔后，会刺

破口腔黏膜、舌头和咽喉等组织，产

生“扎嘴”的感觉。菠萝蛋白酶是存

在于菠萝植株中的一种蛋白质水解

酶。这种蛋白酶是由多种不同分子

量和分子结构的酶组成的多种酶，属

于巯基蛋白酶类，会破坏牙龈、口腔

黏膜等结构，让人产生不适感。有研

究人员对比了 6 个品种的菠萝发现，

酶活力最低的巴厘菠萝，相应口感最

好，不用多加处理即可食用，而酶活

力最高的卡因菠萝，不做处理几乎不

能食用，所以一般加工成罐头再吃。

那么，吃菠萝前泡盐水是否有

用？草酸钙在盐水中会溶解，泡盐水

可以减少草酸钙针晶含量，但菠萝蛋

白酶的活性抑制，需受到温度、金属

离子浓度等的影响，简单的盐水是没

办法彻底解决的。至于有人觉得泡

了盐水的菠萝没有那么涩，其实只是

味道的协同作用而已，咸味让苦味减

弱、让甜味增强。

菠萝只有在雨热同季、光照充足

时才好吃，因此每年 5 至 7 月是吃菠

萝的最佳时间。挑选菠萝时，要选叶

子茂盛、叶片挺立、果实新鲜、手感沉

的菠萝。同时，用手指稍微按压一

下，选略微发软、有弹性的，这样的菠

萝成熟度大多较好。

除了要选对菠萝，还要学会正确

处理。首先要把皮切干净，因为皮里

的草酸较多。另外，切掉离茎与果心

最远的部位，也能提升口感。当然，

还可以进行加热处理，当菠萝果肉被

加热到 60 摄氏度以上时，菠萝蛋白

酶会失活，且草酸钙针晶体也会得到

一定程度的溶解。这就是人们觉得

菠萝咕老肉、菠萝饭等美食里的菠萝

果肉更好吃的原因。如果吃菠萝后

感到舌头疼，马上含几勺酸奶，菠萝

蛋白酶就会转而专注于破坏酸奶中

的蛋白质，从而减缓“扎嘴”的感觉。

（来源：上海市消保委现代农业办）

关于菠萝的知识

本报讯（通讯员 孙佳玲）近日，

廊下镇特色民居社区长者食堂经过

改造升级，正式向社会公众开放。

此次改造充分考虑居民需求，致力

于打造一个环境舒适、服务周到的

就餐场所。

上午 11 时，刚踏入特色民居老

年人日间服务中心大门，一阵阵饭

菜香味扑面而来。走进餐厅，环境

整洁明亮，餐桌椅简约舒适，菜品也

丰富多样，涵盖家常菜、地方特色菜

和健康小吃等。

“原先的食堂只对享受居家养

老的老年人开放，现在我们扩大了

服务范围，社区居民都可以来吃。

同时，延长供应时段，增加早餐和晚

餐，社区居民在家门口就能吃到健

康、便捷、实惠的三餐。”负责人朱红

介绍说。据了解，食堂还提供外送

服务，各村居可按照实际需求提前

向食堂预定，由专门的工作人员送

餐到村居委。

社区食堂的开放受到居民的普

遍欢迎，居民王先生现场办理了一

张储值饭卡，他说：“我就住在小区

里，到这里吃饭方便实惠，家里就不

用开火了。”周边群众也纷纷表示，

食堂的开放为他们的日常生活提供

了很大便利，节省了大量的时间和

精力。“原先这个食堂只提供给老年

人吃，现在对外开放了，我们也能来

这里吃饭，菜品口味不错，价格也便

宜。”在附近上班的马女士说。

廊下镇社区食堂的提质升级是

推进社区服务建设的重要举措，有

利于提高居民的生活质量，带来更

多的幸福感和获得感。后续，廊下

镇将继续关注社区便民食堂的运行

情况，及时协调解决问题，提升服务

质量，共同推进社区和谐发展。

廊下镇特色民居社区长者食堂改造升级

“长者食堂”成惠及大众的“便民食堂”

“你看，我这个手

可以抬到这里，上次的

运 动 疗 法 是 有 效 果

的。”“不错不错，今天

我们再来学一套新的

动作，你要好好练。”漕

泾镇残疾人小李一看

到家庭医生上门，便迫

不及待地向他展示自

己的训练成果。

据悉，在漕泾镇残

联的牵线下，镇社区卫

生服务中心的果辉成

为 小 李 的“ 家 庭 医

生”，不仅为其量身定

制专属康复方案，还会

定期上门看看他的康

复情况。

漕泾镇是全区残

疾人家庭医生签约服

务重点联系点。目前，

全镇近 98%的残疾人

都拥有专属的“家庭医

生”，其中困难重度残

疾人家庭医生签约率

达 100%。与此同时，

该镇各村居已建成特

色“康复之家”15 家，

提供包括康复评估、训

练和治疗等在内的一系列服务。为

更好地给残疾人提供专业的康复服

务，镇社区卫生服务中心也会定期

举办培训班，邀请专家为家庭医生

授课指导，提高他们的业务水平。

下一步，漕泾镇将在加强“康复

之家”阵地建设的同时，不断调整优

化签约家庭医生服务内容，满足残疾

人日益增长的康复服务需求，让家庭

医生成为他们的“健康守门人”。

通讯员 张永光

近期，在金山的道路两旁、公园

绿地，“花中皇后”月季花正绚烂盛

放，为城市增添了一道道亮丽的风

景线。

来到上海市绿化特色示范道路

前京大道，沿线的藤本月季“安吉

拉”在明媚的阳光中吐露着花蕊，一

眼望去，仿佛一条绵延的粉色“花

道”，将绿地点缀得明媚娇艳。近

看，每条藤上都缀满了月季花，层层

叠叠汇聚成“花墙”，随风摇曳，美不

胜收，这样的美景让市民们不禁驻

足观赏，感受一路繁花似锦的浪

漫。“真的特别漂亮，看到这些花心

情都变好了，忍不住拍了几张照

片。”市民安娜笑着说。

为不断提升道路绿化景观品

质，前京大道引入了开花量足、覆盖

力强的藤本月季，在道路两侧共种

植了 600 米长的月季“花墙”，目前正

处于最佳观赏期。

月季、蔷薇、玫瑰因在形态上十

分相似，被称为蔷薇科“三姐妹”。

相比之下，月季花期更长、花朵更硕

大，已成为园林应用界的“宠儿”。

除了前京大道，市民还可以在杭州

湾大道立交桥两侧、龙胜路、荟萃园

等地欣赏月季，特别是在荟萃园里，

有一个占地面积约为 500 平方米的

月季园，里面种有“和平”“绿野”“加

里达娃”等 30 多个月季品种。不同

种类与花色的月季花开满墙、花绽

满园，为城市之美再添亮色。

与此同时，石化街道各个小区

里，一派生机盎然的花海景象也跃然

眼前。在七村、临蒙、合生等居民区，

锦带、龙沙宝石、蔷薇花、玫瑰花等各

色花卉正值花季，竞相盛开。金一东

路街心花园的绣球花也即将绽放……

近年来，石化街道以宜居为目

标，根据小区特色和园林规划师理

念，在 26 个居民区选择适合的花卉

品种进行种植，逐渐形成“一区一花”

特色花卉文化。例如，海棠新村在小

区综合改造时，以垂丝海棠为主，种

植了大约有 150 株海棠花，不仅成为

小区名片，也成为居民心中一抹不可

替代的春色。梅州新村同样巧妙地

将“梅”融入小区各个角落，为寒冷的

季节增添几分生机与暖意。

此外，石化街道还积极推进“一

米阳台”微景观、社区自治小花园、

海棠屋顶花园等。各居民区还会邀

请专业的花艺老师，与社区内的花

艺爱好者一起，不定期举办花艺活

动，不仅教居民们认花、种花、插花，

还为他们搭建一个共享美、创造美

的互动平台。

记者 项竹彦 王佩永
通讯员 丁惠亭 干婷奕

月季、蔷薇、玫瑰、绣球花……竞相盛开、争奇斗艳

五月花开 大美金山
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本报讯（记者 吕瑶 倪晏清）近日，

朱泾镇罗星居民区开展了“‘邢’‘孝’

‘星’·慈母情”母亲节活动。多名母

亲欢聚一堂，参与插花活动。

现场，还举行了“‘邢’‘孝’‘星’·

慈母情”暨罗星居民区孝德文化传承

基地揭牌仪式和结对共建签约仪

式。未来，该基地将成为居民们文化

活动的新去处，同时，金山区向阳院

文化艺术工作室也将为居民提供丰

富多彩的体验活动。

朱泾镇罗星居民区
打造孝德文化品牌

晒价商品 参与单位
类别

驱蚊用品

品牌

雷达

超威

全无敌

杀虫剂

六神

商品名称

雷达无烟蚊香大盘家庭装驱蚊草型 41g*40 盘

雷达电热蚊香液无线器+40 晚*2 超值装（无香）

雷达电热蚊香液可调控器+68晚无香超值装（30+4）ml
超威杀虫无香气雾剂水基型 500ml
超威电蚊香片清香型 60 片
超威植物艾草清香型电蚊香片 60 片送直插式加热器

套装
全无敌蚊香家庭装花香型 20 双盘
全无敌电热蚊香片特惠装无香配方送加热器（60 片

装）
全无敌电热蚊香液 2 瓶装无香配方送加热器
雷达杀虫剂气雾剂清香型 600ml

超威 杀虫气雾剂（无香)600ml

全无敌杀蚊气雾剂无香配方 600ml
六神驱蚊花露水 195ml
六神喷雾驱蚊花露水 180ml
六神止痒花露水 195ml

世纪联华
石化
12.9
5.7-5.19

32.6

27.1
21.9
5.7-5.19

21.8
27.9
21.8

世纪联华
朱泾
12.9
5.7-5.19

32.6

11.8

33

20.6

27.1
21.9
5.7-5.19
26.3
21.3
27.9
21.8

麦德龙
石化

32.6

18.9
24.9

大润发
石化

15

32.6

17.5

33

27.1

29.6

18.7
21.9
17.8

永辉
石化

16.9

25.9
5.10-5.21
39.8

14.5

17.9
27.2

23.9

27.9
22

前京大道的粉色前京大道的粉色““花墙花墙””
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要闻要闻··综合综合
本 报 讯 （记 者

勾瑞 倪晏清）5 月 10
日，“激扬家国情怀 共

建幸福湾区”2024 年金

山区家庭教育宣传周

暨家庭文化节主题活

动在山阳镇政府举行，

现场启动了 2024 年金

山区家庭教育宣传周

暨家庭文化节，并分享

了近年来的工作成效。

活动围绕“家风之

美代代流芳”“家风之

颂润物无声”“家风之

系岁月缱绻”三个篇

章，回顾总结了寻找最

美家庭活动开展十年

及“邻家妈妈”项目开

展 五 年 来 的 工 作 成

效。“邻家妈妈”代表之

一沈英在现场向大家

分享了她的故事，同

时，作为 2022 年全国

“最美家庭”荣誉获得

者，她表示这不仅是一

份荣誉，也是一份责

任。“宣传好家风我肯

定要以身作则，我是一

名社区的基层医生，立

足岗位我会认真服务

好身边的每一位居民，

作为金山区巾帼讲师

团的志愿者，我会参加

区镇村居的家风宣讲，

讲好朴实的家风故事，带动更多的人

宣扬好家风。”

活动现场，金山区妇联和山阳镇

妇联分别发布了家庭友好项目。近

年来，金山始终坚持各类典型家庭的

培树、推荐工作，全区寻找产生国家

级先进家庭 14 户，市级先进家庭 84
户，区级最美家庭 2000 余户。接下

来，金山各街镇村居将集中开展围绕

家庭的多项活动，在全区形成注重家

庭、家教、家风的浓厚社会氛围。

区妇联权益家儿部部长唐伟杰

表示：“区妇联将召开家校社协同育

人推进会，然后邀请‘鑫之家’的家庭

教育讲师团到社区开展家庭教育指

导服务，还要组织‘最美家庭’的联盟

成员到社区开展家风故事宣讲等一

系列活动。每个街镇妇联至少会推

出两项重点活动，面向家庭开展，助

力家庭成长。”
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本 报 讯 （ 记 者

武云卿 朱林 通 讯 员

陆烨波）5 月 10 日，金山

法院将一起劳动合同纠

纷案的庭审现场搬进了

园区，进行公开审理，40
余位来自信息科技、医

药、零售等行业的企业

家共同旁听，“零距离”

感受庭审现场、聆听普

法讲座，达到了“审理一

案、治理一片”的效果。

当天，在高新区鑫

港湾蓝领驿站内，一起

劳动合同纠纷案正式开

庭，庭审双方就年终预

留部分工资的性质展开

激烈辩论。旁观席上，企业代表们认

真聆听，提笔记录。

在随后的“法企荟”下午茶中，法

官代表聚焦当下热点问题，以“竞业

限制纠纷法律适用及典型案例”为主

题，开展了一场普法讲座。

下一步，金山法院将围绕金山转

型发展，更好地服务乡村振兴，建立健

全多方主体协调合作机制，为高效化

解劳动争议纠纷，构建和谐劳资关系，

优化法治化营商环境贡献力量。

巡
回
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进
园
区

营
造
法
治
化
营
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环
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“现在政务服务办事越来越便捷

了，服务态度也好，更意外的是不用

再跑来拿证了，可以直接在网上下

载。”近日，到窗口申请开办洗车清洗

企业相关业务的孙先生对金山区政

务服务办事赞誉有加。

原来，孙先生前来办事时，企业

需要的机动车清洗企业备案及排水

许可证都没有办，申请事项涉及区绿

化市容局、区水务局两个部门。在帮

办员的引导下，孙先生通过“一件事

一次办”渠道申报，顺利完成了信息

填报和材料上传，整个过程耗时 10
多分钟。帮办员还手把手教孙先生

如何查询办件进度以及下载电子证

照，方便孙先生第一时间掌握办件状

态，及时获取机动车清洗企业备案及

排水许可证。

为深入推动政务服务提质增效，

营造利企便民营商环境，区行政服务

中心积极推动“高效办成一件事”服

务新模式落地落实。汽车清洗采用

“一件事”联办后，办事人可以不用再

来回奔跑，申报从 2 次提交变为 1 次

提交，材料从 11 份缩减为 8 份，办理

时长可以减少 10 个工作日左右，且

每个环节全流程可见。

近年来，区行政服务中心多措并

举深化“一网通办”改革，深入推进营

商环境优化升级，立足窗口一线、服

务一线，积极以政之所为对接民之所

需，让办事更便捷、惠企更精准、群众

更满意。

“你的操作真熟练，需要啥材料、

在哪里办、怎么申报样样都清楚，没

有你们，我们网上办事都不知道点哪

里。”陈先生在完成车辆新增办理后

特别高兴。

被办事人经常夸赞的工作人

员，其“业务通”的秘诀便是日复一

日、年复一年的业务学习和积累。

综合窗口改革以来，区行政服务中

心不断垒实团队业务素养，连续五

年组织开展“业务培训季”，与部门

一起举办“联训”学习会 40 余场，会

考 8 次，为综合窗口人员练好业务内

功、成为综合性全科能手提供了坚

实保障。

随着数字化转型的不断深化，越

来越多政务服务事项实现线上办理，

金山于 2022 年 11 月启用“政务服务

帮办中心”，安排帮办专员以“肩并

肩”形式协助企业群众全程办理。今

年，又积极探索“1+N”服务新模式，

成立“鑫想事成”帮办服务队，即在固

定帮办专员的基础上，抽调窗口工作

人员作为帮办后备力量，在群众有需

求时，走出柜台，答疑解惑，实现窗口

收件、线下帮办齐头并进。截至目

前，“鑫想事成”帮办服务队已提供帮

办服务 400 余次，尽全力实现“一呼

即来”帮办零等待，赢得群众认可和

好评。

为推进政务服务更高效、更便

捷、更满意，区行政服务中心始终坚

持从企业和群众视角出发，精准把

握业务需求，以“时时放心不下”的

责任感、“事事落实到位”的执行力，

不断提升企业群众办事体验感，努

力打造企业群众满意的“金牌窗

口”。

记者 张悦 顾青凡

群文盛宴群文盛宴 人人出彩人人出彩

区行政服务中心深化“一网通办”，优化帮办服务

打造群众满意的“金牌窗口”

本报讯 （记者 吕瑶 倪晏清
通讯员 沈叶春）近日，区人社局举办

金山区高层次人才健康沙龙活动。活

动邀请了内分泌科、胸外科、中医科、

普外科、心血管内科等五个科室的名

医专家，为人才及家属一一解读体检

报告并提供个性化健康指导。

据悉，健康沙龙活动是高层次人

才健康体检活动的一项延伸服务，也

是金山区高层次人才金英卡服务的

重要组成部分。在“1+X+Y”人才政

策引领下，区人社局以数字金英卡为

载体，整合区内优质资源，不断为高

层次人才提供创新创业、人才发展、

文体休闲、住房保障、健康医疗、生活

服务六大板块的“金”质服务。

高层次人才健康沙龙活动举行

“金”质服务引聚人才

本报讯 （记者 吕瑶 倪晏清
通讯员 吴军伟 殷洁如）眼下，作为

花开海上生态园商业配套的“芳香小

镇”小镇中心正进入内部测试阶段，待

审批流程结束后，将正式对外开放。

记者来到“芳香小镇”小镇中心

看到，已有不少商铺入驻其中。一些

商家也正处于内部测试阶段，稻花湾

春风食里面馆的负责人陈建宇告诉

记者，他们正积极尝试各种新品，在

推出各种面食的同时，还将推出稻花

湾稻米的各种衍生品，如大米冰激

凌、大米布丁、大米面包等。

“入驻到芳香小镇的商业街上，

也是想把我们本地的品牌‘稻花湾’

宣传出去，能够让更多的市民游客

认识到并且品尝到金山的味道。”陈

建宇表示。

目前，“芳香小镇”小镇中心商

业入驻率近 50%，入驻了面馆、乡食

易尝、便利店、汉堡薯条、花神咖啡

等多家店铺。不少往来的市民游客

看着正在完善的小镇中心也是充满

了期待。

记者了解到，“芳香小镇”小镇中

心作为花开海上生态园的商业配套，

占地约 2300平方米，共有 10栋商铺，

最大一栋占地约 330 平方米，最小一

栋占地约 166 平方米。与此同时，更

多精品民宿也正在建设中，木守酒店

预计在明年试运营。

上海花泾建设发展有限公司副

总经理常菡介绍说：“后续入驻的还

有我们的芳香学院，目前首家香道品

牌展示中心在洽谈中，红双喜集团的

展示中心预计下半年会投入装修，未

来还希望招商一家香水品牌的集合

店在这边。”

“芳香小镇”小镇中心进入内部测试阶段

丰富吃住玩购多重体验

中央第一生态环境保护督察组向上海市
转办第二批群众信访举报件涉及金山区1件

本报讯 5 月 11 日，中央第一生

态环境保护督察组向上海市转办

第二批群众信访举报件 54 件，涉及

金山区 1 件，从信访举报件生态环

境问题类型来看，涉及生态 1 件。

截至 5 月 13 日，金山区累计收到信

访举报件 1 件，已及时转交相关部

门处理。

日前，2024年金山区群文创作实践展演活动首场展演在区文化馆剧场成功落下帷幕。一场演出9个原创节

目，让台下的观众大呼过瘾。本次活动是展示金山群文创作发展成果的一次盛会，也是金山群文工作者创作水平

和良好精神面貌的一次集中展示，体现出了金山广大市民朋友对美好生活的追求和积极向上的面貌，也让更多人

感受到文化的力量和温度。 通讯员 金摄 文/图

鸟瞰“芳香小镇”小镇中心 通讯员 徐欢 摄

第三轮中央生态
环境保护督察在上海

上海市中央生态环境保护督察群众来信来电举报污染类型统计表

（金山区第二批）


