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在位于亭林镇后岗村的上海沁

侬牧业科技有限公司有机肥工厂

内，经过干化处理的固体粪污整齐

堆放，准备用于还田。据介绍，该企

业生猪年存栏量约 6500 头，每年约

产生液体粪污 27000 吨、固体粪污

2500 吨，企业通过绿色种养循环项

目，将这些粪污变为花卉、蔬菜和水

稻的有机肥料。

该绿色种养循环项目通过管网

覆盖及槽罐车运输等模式，覆盖猪

场周边 6 个村，惠及 100 多名水稻种

植户，传统化肥用量大幅下降，种

植效果也得到优化。“对种植户来

说，这种方式可以减少化肥使用

量，从而降低成本。而且还田与未

还田存在明显产量区别，还田能提

高 5%到 8%的产量，所以种植户也

都很支持绿色种养循环项目。”亭

林镇农业农村服务中心工作人员张

文权坦言。

近年来，我区不断践行生态循

环农业理念，积极推广绿色种养循

环模式，从农业农村有机废弃物高

效处理和资源化利用着手，推进农

业废弃物与农业产品之间再生循

环，助力农业绿色低碳发展。

位于廊下镇现代农业园区的松

林楼房规模化生态养猪场，生猪年存

栏量约 45000 余头，是上海最大的规

模化楼房养猪场。据悉，该养猪场实

现了生物质废弃物高值化利用以及

将猪粪资源“变废为宝”。这里的猪

粪不仅能用作化肥进行还田，所产生

的沼气经过脱硫、冷却、分离、纯化操

作后，得到达标的生物天然气，最终

并入上海燃气管网，成为上海市首个

沼气提纯生物天然气工程项目。“生

物天然气的生产与使用可以有效减

少化石天然气的使用，有利于节能减

排。”上海申汲环境科技有限公司技

术管理部工作人员贾煌杰介绍说。

如今，在全国“节能降碳”背景

加持下，申能集团更是将目光瞄准

“沼气膜过滤”之后的剩余废气。通

过微藻固碳项目，将原本直接排入

到大气的二氧化碳，用于藻类培养，

最终成为优质的鱼饲料及化妆品原

材料，实现绿色、环保、节能、减碳。

据统计，我区通过绿色种养循

环项目，每年液肥还田 3 万亩左右，

平均每亩还田液体粪肥 3 吨左右，全

区畜禽粪污综合利用率已提升至

95%。截至去年 8 月，共减排二氧化

碳约 1.3 万吨，实现秸秆回收约 1800
吨，节约 120 吨化肥使用，对土壤和

水污染防治起到有效作用。

接下来，我区将结合自身农业特

点，坚定不移走生态优先、绿色发展

之路，开展畜禽粪污资源化利用、农

业节能减排、精细化管理，实现农业

废弃物减量化、低碳化和资源化，擦

亮绿色农业高质量发展底色。

记者 顾青凡 张悦

金山积极探索绿色种养循环模式

末端资源“变废为宝”

“五六七，走！一二三四，保持，

五六七八，二二三四五六七八，保持

住！”在朱行小学，花样跳绳社团颇

受学生们喜爱。在老师陆家晟的指

导下，双人跳绳的学生们完成了今

天的竞速练习。

据悉，陆家晟自 2019 年入职朱

行小学以来，就建立起花样跳绳社

团，挖掘学生的潜力，培养他们对跳

绳的兴趣。这些年，学生们在区级、

市级的跳绳比赛中获得多个奖项，

但最让陆老师欣慰的是学生们性格

上的转变。“很多学生刚来的时候，

话不多、比较内向。后来参加社团，

大家一起学习各种花样跳绳的动

作，一起研究有没有更加好看、更高

难度的动作，小朋友们的兴趣非常

浓厚，积极性特别高，久而久之，他

们的话就多了起来，人也外向多

了。”陆家晟倍感骄傲地说。

在这里，体育不再是一门耗费

体力的课程，而是学生们的一项运

动爱好。不少学生还将这项爱好从

学校带回家里，陈子浩就是其中之

一。除了在学校参加体育运动，回

家后，他还会抽空练习跳绳。日积

月累下，他现在每分钟可以跳绳

160多下。“原先我也就一分钟跳 50

或者 60 下，现在速度上来了，越跳

越熟练。”陈子浩说。

近年来，我区认真贯彻落实体

教融合，让体育成为推动学生身心

健康、全面成长的动力源泉。作为

家长，陈子浩的妈妈孟梅深有感

触。她坦言，儿子以前是个“大胖小

子”，一年级时，体重一度达到 80多

斤，减肥也没有成效。而练习跳绳

之后，陈子浩的身高增长了近 20厘

米，体重却不增反减。“身高、体重的

变化对我们来说是最直观的，除此

之外，我们还发现他的意志力、体能

和耐力都有很大的提升。”孟梅说。

在金山，体教融合的“触角”不

仅跨越了家与校，更突破了时间的

“壁垒”，正不断延伸。柯雨馨、方雨

辰是一对双胞胎姐妹，她们自一年

级起学习乒乓球。六年间，她们从

朱泾二小来到罗星中学，虽说初中

学业更繁忙，但她们仍将这份爱好

坚持了下来。柯雨馨说：“我在朱泾

二小参加了乒乓球的课程，到了罗

星中学，看到有打乒乓球的场地，而

且也有课程和指导老师，就将这个

兴趣爱好一直延续下来了。”妹妹方

雨辰也表示：“与同学一起运动，既

可以增强我们的身体素质，也是繁

忙学业之余的放松时间，打乒乓球

让我很快乐。”

学生的兴趣爱好能“无缝连

接”，得益于两所学校都一直秉持着

体育与教育的深度融合。朱泾二小

推出了“七彩学校少年宫”项目，截

至目前，共有 700 余名学生参与跳

绳、足球、羽毛球等七类体育运动。

而为了上好体育运动的“启蒙课”，

朱泾二小的老师们不断创新教学方

法，以更贴近学生全面成长需求。

“低段学生，我们以练习为主，

中段会加入体能训练，到了高段，也

就是四五年级，我们就会组织比赛，

以赛代练。”朱泾二小体育教研组长

蒋慧文介绍说，“这样学生们体育运

动的能力会逐年增加，每个阶段还

都能保持新鲜感，学习的兴趣也不

会减少。”

在体教融合方面，金山选择先

行探路，全区各中小学均坚持“校内

外一小时”，逐步培养学生每日锻炼

习惯，为终身体育搭建基石。区青

少年体育工作办公室主任沈军透

露，后续将持续深化体教融合，为金

山的青少年们提供更多的体育运动

平台。

记者 武云卿 唐屹超

为在干部选拔任用工

作中进一步扩大民主，广泛

听取群众意见，把干部选

好、选准，根据《党政领导干

部选拔任用工作条例》规

定，经区委研究决定，对下

列同志进行任职前公示。

赵俊华，女，汉族，1978
年 8 月生，研究生，文学硕

士，中共党员，现任区委宣

传部副部长，拟任区级机关

正处职。

董觅觅，男，汉族，1983
年 4 月生，大学，公共管理

硕士，中共党员，现任区委

办公室副主任，拟任区级机

关正处职。

陈中明，男，汉族，1973
年 3 月生，在职大学，中共

党员，现任枫泾镇党委副书

记，拟任区级机关正处职。

顾学芳，女，汉族，1970
年 8 月生，中央党校大学，

中共党员，现任枫泾镇副镇

长，拟任镇党委副书记。

上述公示对象中需执行任职试

用期的，按照有关规定实行任职试用

期制度。公示时间为：2024 年 7 月 5
日至 2024 年 7 月 12 日。如对公示对

象有情况反映的，可在公示期间向金

山区委组织部干部监督科反映，联系

电 话 ： 021—57921127， 12380，
57921127（传真）；联系地址：金山区

金山大道 2000 号 1 号楼 1708 室（邮

编200540）。

为便于对反映的问题进行调查

核实，请在反映问题时，提供具体事

实或线索，并提供联系方式，以便我

们将核实情况作反馈。我们将严格

遵守党的纪律，履行保密义务。

中共金山区委组织部
2024年7月5日

本 报 讯 （记 者

陈忆文 杨季峰）7 月

5 日，梦想家园新时代

城市建设者管理者之

家新房入住暨活动中

心启用仪式在金山卫

镇举行。

仪式上，“新时代

城市建设者管理者之

家”及“梦想家园活动

中心”正式揭牌。随

后，联住公司工作人员

为租户代表送上象征

着建设者之家新楼的

宿舍钥匙，标志着新时

代城市建设者管理者

之家新楼正式启用。

在金山工作的城管安

保、市容环卫等城市一

线建设者迫不及待地

走进新楼参观。“这边

环境很干净整洁，设施

设备也完善，有洗衣房

和图书室等。对外来

务工人员来说，能住在

这样的地方感到很幸

福。”城市一线建设者

贾铁雕说。

此 次“ 新 时 代 城

市建设者管理之家”

选取了“梦想家园”24、25 号两个单

元宿舍型房源，共提供 69 套房屋、

床位 150 张，房型包含二人间以及

四人间，床位月租金在 211 至 477
元/床，房间内配备了空调、电视、

Wi-Fi 等现代化设施。据了解，只要

在金山从事城市建设和基础公共服

务的一线建设者和管理者均可申请

入住，并且租金不到同等条件市场

化租赁房屋的三分之一。

上海海优威新材料股份有限公

司行政主管范东平表示，梦想家园出

现后，相对减少了企业的成本，对员

工的生活也有很大改善。

值得一提的是，此次建设的“梦

想家园活动中心”总面积近 700 平方

米，设立了阅览室、乒乓球室和健身

房等活动空间，进一步优化公共空间

配套设施，丰富安居者的精神文化生

活。据了解，截至目前，梦想家园共

推出 258张床位，已出租 214张，入住

率达82.9%。

“今年下半年，区房管局将在高

新区保障性租赁住房项目（金湖湾）

中，进一步推进此项工作经验，预计

新增供应该类床位 150 张，项目也将

配备餐饮购物、多功能活动室、健身

区域等，积极打造从‘一张床’到‘一

间房’再到‘一套房’的多元化供应

体系，让城市一线建设者在金山住

得安心、放心、舒心、暖心。”区房管

局住房保障科科长高清斌介绍说。
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我区持续推动体教深度融合

体育：从课程到成长的阳光雨露

7月6日，来自全区的30余名青少年来到位于枫泾镇卫星村景冠梨园的民间收藏馆“侵华日军战场遗物陈列馆”。

馆内百余件物品见证了侵华日军在金山犯下的累累罪行，让小朋友们更加直观感受到抗战胜利的来之不易。

记者 唐屹超 摄

本报讯 （记者 勾瑞 通讯员

马妮莎）近日，2024 年金山区食品安

全宣传周启动，宣传“诚信尚俭，共治

共享食品安全”的理念，从而推进食

品安全社会共治。

活动为 2023 年食品安全工作先

进集体和个人颁奖，为食品安全“两

个责任”知识竞赛获奖单位颁奖。此

外，还对上海妙可蓝多生物技术研发

有限公司食品药品科普站进行授牌。

接下去，我区各街镇都会开展形

式丰富多样的活动，包括“你点我检”

活动、向市民开放科普站等，共同营

造食品安全人人参与、人人共享、人

人共治的环境。

2024年金山区
食品安全宣传周启动

铭记历史铭记历史 吾辈自强吾辈自强

金山实现首个
数据产品挂牌交易

本报讯 （记者 张悦 顾青凡）
近日，稷青科技（上海）有限公司成

功在上海数据交易所挂牌“设施农

业环境及温室环境管理数据库”数

据产品，成为金山首个挂牌交易的

数据产品，为农业种植提供了一个

更加科学、精准的数据支持工具。

稷青科技表示，在区数据局的牵

头对接下，此次“设施农业环境及温室

环境管理数据库”数据产品在不到2个

月时间内，就实现在上海数据交易所

成功挂牌，这不仅是对公司技术实力

的认可，也是对数字农业发展趋势的

肯定。未来，公司将继续推陈出新，推

动数字农业更加精准化、智慧化。

区数据局也将继续聚焦区内各

重点行业，推动更多数据产品在数交

所挂牌交易，加快打造更多以数据和

模型为支撑的数智化场景。
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街镇街镇··民生民生

近日，“党建引领 产业协同——

打造毗邻新质城镇圈”党建联建推进

会暨项目发布仪式在枫泾镇举行。

金山区枫泾镇、朱泾镇和嘉善经济技

术开发区（惠民街道）、嘉善县姚庄

镇、平湖市新埭镇以毗邻党建为引

领，抱团聚力再出发。

仪式上，“四镇一街道”达成“新质

城镇圈”毗邻发展共识，明确了年度轮

值制，枫泾镇成为首轮轮值单位。前

期，在五方共同协商的基础上，构建了

“一地三圈”发展格局，围绕构建党建

联建高地、产业发展创新圈、文旅生态

魅力圈、宜居生活幸福圈，推出了 20

项具体内容，涉及持续深化“双委员

制”、共办主导产业行业发展论坛、开

展毗邻地区文化艺术节交流、加强城

镇规划有机衔接、优质医疗资源共享

等，旨在通过项目化进一步推动毗邻

地区资源要素的高效流动，力促区域

一体化更高质量发展。

现场，沪浙毗邻产业新质生产力

协同发展联盟的建立，进一步扩大了

企业发展的“朋友圈”，拓展了企业发

展的舞台。联盟企业上海汉钟精机

股份有限公司随着产业规模的不断

扩大，在长三角地区的供应商已达

300多家、客户超 500家。其中，位于

嘉兴、平湖两地的供应企业就达到了

近10家，年采购金额超2亿元。

“得益于毗邻地区抱团融合发

展，极大节约了企业在办理各项事务

中的时间和人力成本，增强了我们研

发投入的信心和底气。”上海汉钟精

机股份有限公司董事长余昱暄表示，

未来企业将继续加大科研投入，带动

毗邻地区企业一起推进新能源领域

新质生产力的发展。

以产业协同为切入点，当天，长

三角新质城镇圈专精特新企业服务

中心揭牌。该平台将为区域内具备

专精特新性质的创新型中小企业，

提供全价值链服务，帮助企业做大

做强。此外，还成立了沪浙毗邻农

业新模式新技术新业态创新协作联

盟。通过农业产销研一体化的深入

推进，联盟将持续加强沪浙毗邻地

区农业技术交流互动，串联“产业

链”，共建“致富链”，探索乡村振兴

“毗邻模式”。

文旅合作方面，枫泾古镇、花开

海上生态园、“这一季”果园、浙北桃

花岛、平湖山海几千重景区进行签

约，成立沪浙毗邻文旅新风景景区联

盟，进一步推动沪浙毗邻地区文旅产

业形成分工合理、优势互补、各具特

色的协调发展格局。

此外，“四镇一街道”还分别签订

了跨省联合行政执法队扩圈增容协

议，并启用了“邻工易”毗邻地区零工

平台和沪浙毗邻党员干部人才成长

训练营。今后，五方还将全方位、多

角度、深层次为毗邻区域共谋发展持

续输出动能。

“打造‘毗邻新质城镇圈’是沪浙

两地深化交流合作的重要举措，也是

创新毗邻党建体制机制的又一扎实

举措，标志着我们以毗邻党建为引

领，以‘科技赋能 三生融合’为主题，

携手主动融入长三角更高质量一体

化发展迈出了更大步伐。”枫泾镇党

委书记王明法表示。

记者 朱悦昕 朱奕 实习生 徐翎
通讯员 朱丽燕

黄曲霉菌是温暖地区和温暖季

节最常见的霉菌，生活中，黄曲霉毒

素容易“潜藏”在哪些食物中呢？

1.发霉的花生、玉米
黄曲霉毒素常藏在发霉的食物

里，特别是淀粉含量高的食物，花生、

玉米等，淀粉在高温和潮湿的环境下

会滋生导致肝癌的黄曲霉菌。

建议：粮食的储存首先要晒干，

其次要储放在干燥通风的场所，少量

购买，不要存储过多。黄曲霉菌以孢

子形式传播，如果一颗花生坏了，存

放在同一容器内的花生就很难幸免。

2.黑作坊自榨的油
花生是容易受黄曲霉毒素污染

的农作物之一，在花生油作坊中，生

产过程中难以过滤掉霉变花生，再加

上榨油机长期不清洗，会导致榨出的

花生油出现黄曲霉素超标现象。

建议：购买粮油制品，一定要选

购正规厂家的商品，包装如果出现破

损就不能要，而且要避免在家过多储

存粮油，以防霉变。

3.久泡的木耳
木耳一般在凉水中浸泡三个小

时左右，基本上都可以泡发，泡得越

久反而滋生的细菌越多，并且木耳长

时间泡在水中，非常容易滋生出致癌

物黄曲霉素，从而产生毒素。

建议：泡木耳的时间不能太长，

当天泡的木耳当天吃掉。

4.变质的米饭
大米中黄曲霉素主要分布于米

粒表层，别以为做熟了就能放松警

惕，变质的米饭是最容易滋生黄曲霉

菌产生黄曲霉毒素的。

建议：淘米时用手搓洗三、四遍，

可除去80%的黄曲霉。

5.发苦的坚果
如果瓜子、核桃、开心果有苦味，

是来自霉变过程中产生的黄曲霉毒

素，经常摄入会增加肝癌风险。

建议：吃到霉变的、发苦的坚果

千万别犯懒，一定要马上吐出来并及

时漱口。

（来源: 人民网科普-食品安全）

沪浙“四镇一街道”抱团发展

打造毗邻新质城镇圈

消费的参谋消费的参谋
维权的后盾维权的后盾

本报讯（通讯员 丁天宇）近日，

廊下镇农民集中居住三期的房屋建

设基本完成，目前正在持续完善基

础设施配套建设。

施工现场，工作人员正在操纵

着沥青混凝土摊铺机，对道路沥青

进行底层铺设。据介绍，该项目位

于勇敢村特色民居东侧、景钱路北

侧，配套设施建设共涉及 14幢平移

房屋、28 户农户，施工内容主要为

新建道路、雨污排水、自来水、电力、

天然气、监控设施等。本次配套建

设中，新建车行道路的总面积约为

1682 平方米，宽度介于 4 至 5 米之

间，所有道路均采用沥青铺设。

为改善农民居住环境，提高农

民生活水平，近年来，廊下镇通过农

村宅基地平移，持续推进农民相对

集中居住点建设。接下来，将对农

民集中居住三期沿河的健身步道摊

铺彩色沥青，打造一条集休闲、健

身、赏景于一体的多彩跑道，进一步

为居民提供多样化、品质化的生活

服务和需求。

如何避免产生黄曲霉毒素

本 报 讯 （记 者

王佩永 通讯员 许丹）
近日，廊下镇老龄办来

到中联村吴老伯家中，

查看居家环境适老化

改造情况。改造前，卫

生间设施存在明显老

化。经改造，安装了单

边 U 型上翻扶手、智能

马桶盖，淋浴房添置了

洗澡椅、防滑垫，并安

装了扶手，帮助老人在

淋浴时保持平衡，防止

滑倒。

一张小小的洗澡

椅藏着不少“小心思”：

4 个角安装吸盘脚垫，

遇水更牢固，防滑又耐

用；坐垫采用抗菌防霉

材料，配有排水孔，舒

适与卫生兼顾；折叠后

可收纳在淋浴房，节省

空间。

居家环境适老化

改造项目是一项重要

的民生工程，对于提升

老年人的生活质量具

有重要意义。从 2021
年起，朱泾镇、石化街

道、枫泾镇和亭林镇作为金山居家适

老化改造工作试点地，改造任务按

时、按质、按量圆满完成。截至 2023
年底，全区累计完成 207 户，超额完

成指标任务。今年，金山居家环境适

老化改造数为 100 户，金山卫镇、廊

下镇各 50 户。依托“上海市居家环

境适老化改造服务平台”，工作人员

根据老年人改造意向、实际需求等特

点，通过“个性化定制”，为老人提供

更安全、舒适的生活环境。

金山卫镇八字村的沈阿婆也是

适老化改造项目的受益者。由于身

体不便，沈阿婆有一个移动式的马桶

放置在自己房间里，平常上厕所坐下

与起身都比较困难。经过改造，施工

人员在她的马桶位置安装了扶手，方

便她在如厕时起身或坐下时保持稳

定，同时卫生间淋浴位置也安装了扶

手和淋浴凳。

近年来，我区全面推进上海市为

民办实事项目居家环境适老化改造

项目，目前已提前完成今年居家环境

适老化改造 100 户的目标。区养老

服务发展中心负责人沈英表示，下一

步将继续加大宣传适老化改造的政

策红利和平台服务流程，确保政策落

地，工作到位，为老年人创造更加安

全、舒适、便捷的居家环境，让老年群

众享受幸福晚年生活。
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本报讯 （通讯员

潘新晖）7月 6日晚，“美

丽亭‘邻’‘青’参与”

2024 年亭林镇社区邻

里节主题活动举行。现

场，“青亭+”社区治理

项目揭牌，并发布志愿

服务“青”品牌招募令，

为新社区的治理注入更

多青春活力。

活动现场，青年音

乐爱好者为大家带来了

一场“青亭音乐会”，观

众纷纷随着音乐合唱、

舞动，更有青年被热情

的氛围感染，主动上台

进行才艺展示，掌声、

欢呼声不断。

“青‘亭’开‘FUN’

集市”人气也非常旺。

妙趣横生的互动打卡活

动中巧妙融入了垃圾分

类、电动车规范停放、

消防安全、急救技能等知识。集市还

推出特色美食、特色商品，并设有“爱

心义卖”摊位，征集善款将为困境儿

童“点亮心愿”。

现场还设有志愿服务团队招募

点，鼓励和引导更多青年参与到社区

治理志愿服务活动中，不少青年参与

报名。
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廊下镇农民集中居住三期建设提速

完善配套服务 提升功能品质

晒价商品 参与单位
类别

饮料

品牌

农夫山泉

康师傅

可口可乐

百事

统一

农夫果园

椰树

汇源

商品名称

农夫山泉天然饮用水380ml瓶

农夫山泉 天然水1.5L

康师傅冰红茶2L
康师傅酸梅汤500ml
可口可乐 碳酸饮料 汽水 330ml/罐
可口可乐 零度 无糖 碳酸饮料 330ml/罐
百事可乐500ml

百事可乐2L

统一冰红茶2L
统一绿茶2L
农夫果园菠萝汁500ml瓶
农夫果园橙汁500ml瓶

椰树椰奶1L/盒

汇源橙汁1L/盒

世纪联华
石化

1.3

2.5
7.2-7.14

7.6
3.5
3
3

3.1
6.2

7.2-7.14
8.5
8

4.8
4.8

12.8

17.9

世纪联华
朱泾

1.3

2.5
7.2-7.14

7.6
3.5
3
3

3.1
6.2

7.2-7.14
8.5
8

4.8
4.8

12.8

17.9

麦德龙
石化

3

14.5

15

大润发
石化
1.2

7.3-7.16

2.8
7.3-7.16

3.1

6.6

12.8
7.3-7.16

17.9

永辉
石化

1.4

2.9

2.8

15


