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黑与白，善与恶，每个人都有自己的缺点

与优点。而黑与白则是需要互相弥补，互相

填充。

黑与白，就是太极图上的颜色。黑是阴，

白为阳。阴中有阳，阳中有阴。生活中的逆

境与顺境，也是如此。逆境往往多于顺境，

它经常于挫折中萌发。当失败时，会出现挫

败感，使自己无法往前踏进一步。可是再想

想，它又何尝不是一件好事呢？人们经常

说：“失败乃成功之母。”只需要认清自己的

错误，再设法纠正，就可以继续前进，从而到

达顺境。成功是由失败一步一步踏上去

的。每个人都不是生下来就会做事的，而在

于后天的学习和努力。

黑与白，是钢琴上的黑白键。他们的音

色大有差异，黑键因为较短，而音色柔和、厚

重使人大大放松。在余音绕梁的圆舞曲中，

黑白键的搭配取决于音调上的差异，时而

轻，时而重，向观众抒发自己所有的感情。

他们必须融会贯通，恰到好处，把优点发挥

出来。

黑与白，是绘画中最基本的颜色。比如

木刻画，只有黑与白两种线条，画出来的虽

然单调，却显得朴实无华，生动抽象，让人

虽然理解却又不禁赞叹作者丰富的想象

力。虽然有时只是用一支普普通通的勾线

笔画出来，可是却能体现作者整个思路中

的广阔的天地。

黑与白，体现了两种不同的感情色彩。

一个从阴暗深沉的角度，一个从光鲜亮丽的

角度。他们是一组互相对峙的角度，它们水

火不容，却各有优点和缺点。在商纣王时

期，有些大臣认为自己服从大王，是为国家

效劳。而有些大臣认为不能使国家如此颓

败，觉得是为国家着想。可是，前一类被视

为奸臣，而后一类却被视为贤臣！

黑与白是两种极端，他们都有自己的坏

处与好处。只有自己开发优点，创新自我，

才有可能做到十全十美。

爸妈都去上班，我和姐姐在家

写作业。

中午，突然听到敲门声，原来

是外卖到了。接过外卖一看，哇，

原来是我最爱的牛肉粉丝汤，两

份！打开包装，一股香菜和牛肉的

香味飘了出来，让我垂涎欲滴。我

将一份给了姐姐，迫不及待地尝了

尝我的那份，牛肉很有嚼劲，粉丝

如丝般润滑，我吃得津津有味。

我问姐姐：“是你买的粉丝汤

吗？”她说：“不是！”我想，那肯定

是妈妈给我们点的外卖啦。说话

间，我已将粉丝汤消灭得一干二

净，可是我还没有吃饱呢，要是还

有更多粉丝就好了。这时姐姐似

乎看出了我的心思，说：“我吃不

下了，给你吧！”我一听，这不是正

合我意嘛，于是我又狼吞虎咽地

吃完了。

晚上，爸妈回来了，我把今天

吃粉丝汤的事情和他们分享。妈

妈说：“姐姐是为了让你吃饱，所以

才假装吃不下的，小傻瓜！”说完，

妈妈还用手指点了点我的额角。

听了妈妈的话，我想当时真不该吃

姐姐的粉丝汤，下次我也要把好吃

的留给姐姐吃。

你做三四月的事，在八九月自有答案。

——题记

遥记青山黛远，散乱的阳光拼合出一幅熟

悉的绘卷。泛黄的皱褶诉说着那个夏天的蝉鸣

阵阵、细雨丝丝，还有我的星辰大海。

梨花淡白柳深青，柳絮飞时花满城。随风

摇曳的柳枝将浓得化不开的愁绪散播到了这

方小小的国画室。画室里的同学们个个双眉

紧蹙，手中的画笔仿若游龙飞舞，不羁的墨点

播撒在宣纸上，生长出了一个个春天。他们时

不时用余光瞟一眼别人，一副定要分高下的架

势。而我的宣纸上没有山明水秀、姹紫嫣红、

崇山峻岭，却似被洪水淹过一般，一片乌涂涂

的浓雾挡着日光，粉色在灰黑色中肆无忌惮地

渲染，像被碾作尘的花瓣，与泥土混为一体。

放眼四顾，一幅幅春江晚景、江南水乡、小荷尖

角被搬到他人的纸上，而我的画赫然停留在天

地未开的鸿蒙之初。我的星辰大海,你会在哪

里？

我顾不得同学讶异的目光，顾不得父母、老

师焦急的眼神，顾不得自己心中的迷茫与怀疑，

一头扎进毛笔堆子，妄图比肩怀素，心比天高。

一道道“斫”“钩”“皱”“擦”“点”像小山一样堆在

纸上。然而漫无方向的练习使我更加焦急，像

发火一样降狂风骤雨于薄薄的纸上。我不明白

上天为何这样不公，赐他人以巧手，却降我以一

次次的碰壁。我看到我向海底沉下去，梦里的

星辰大海成了吞噬我的梦魇。

这时一只温柔的手把我拉回了岸边，原来

是国画老师。她察觉到了我的急功近利，并告

诉我“欲速则不达”的道理。几近渴死的笔头又

饱蘸着浓墨，先是小心地练些单独的静物，后又

不断向更难的目标奋进。我在画室度过了一个

闷热的暑假，而我的心已获得了宁静的力量，任

何惊涛骇浪也无法再撼动我的“处变不惊”。

寒暑和节而五谷以时孰，再提笔，我笔走龙

蛇。朝飞暮卷、云霞翠轩、雨丝风片、烟波画船……

一一被嵌进纸里，所有的这些聚在一起，汇成了我

的星辰大海。
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在神秘而古老的故宫里，住

着一群可爱的脊兽，他们每天都

静静地站在太和殿的最高处，肩

负着守护这座雄伟宫殿的神圣使

命。

鸽子咕咕和脊兽獬豸是最好

的朋友。咕咕每天都会在城市中

穿梭，将所见所闻分享给獬豸。

獬豸则会给咕咕讲述这座宫殿数

百年来的传奇故事。

然而，一个乌云蔽月的夜晚，

太和殿内传来一阵异响。紧接

着，一声巨响打破了夜晚的宁静，

只见满地的碎玻璃和一个在黑暗

中逃窜的黑影。“别跑！你这个打

碎玻璃的坏家伙！”另一个黑影迅

速俯冲，紧追不舍。

天亮了，咕咕和故宫里出了

名的捣蛋鬼老鼠翔毛发生了激烈

的争吵。“翔毛，就是你干的坏事，

打碎了太和殿的玻璃！”咕咕用翅

膀指着翔毛，大声喊道。翔毛则

矢口否认，两人为此争执不下。

其他小动物们纷纷被吸引过来，

一时之间众说纷纭，但谁也无法

断定真相。

“都别吵了，让我来裁决吧！”

这时，一个威严的声音传来。原

来，是獬豸被请来了。翔毛见状，

吓得脸色发白、浑身颤抖。他结

结巴巴地说：“獬豸大人，我当时

只是在门口吃面包屑，听到声音

就被吓跑了。真的不是我啊！”

“翔毛，你别狡辩了，平时就数你

最调皮！”咕咕看到好朋友獬豸来

了，更加理直气壮。

獬豸静静地听着，他的眼神

犀利而睿智，仿佛能看穿一切。

片刻后，他开口道：“不必争论

了，这件事我早已调查清楚了。”

他目光如炬，先看了看咕咕，又

看了看翔毛，头上的犄角指向了

咕咕，“咕咕，虽然你是我的好

朋友，但我绝不会偏袒。事实

上，是你在夜晚练习飞行时，不

小心撞碎了玻璃，当时翔毛正在

吃东西，你却企图将责任推卸给

他。”咕咕知道事情败露，羞愧地

低下了头。

小动物们对獬豸的公正裁决

表示敬佩，并纷纷承诺要坚守正

义与诚实。

从此以后，故宫里的小动物

们明白，只要秉持正义，心怀善良

与勇敢，獬豸和他的脊兽朋友们

就会一直守护着他们，如同这座

古老宫殿数百年来的坚守一般。

而咕咕也吸取了教训，变得更加

稳重负责，正义与诚实的种子，在

这座宫殿里继续生根发芽。
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本 报 讯 （记 者

原晨瑜 林鹍鹍鹏）7 月 8
日下午，杨浦区党政代

表 团 来 金 山 考 察 交

流。区委书记刘健，区

委副书记、区长李泽

龙，与杨浦区委书记薛

侃，区委副书记、区长

周海鹰率领的杨浦区

党 政 代 表 团 座 谈 交

流。区委副书记袁罡，

杨浦区委副书记周嵘

出席相关活动。

会上，刘健表示，

近年来杨浦区充分发

挥“中心辐射”功能，以

新发展理念引领高质

量发展，推出了一批有

影响力、带动力的改革

开放重大举措，经济社

会发展各项事业取得

重大进展。金山区也

正在按照“南北转型”

战略要求，加快以产业

转型为核心全面统筹

空间转型和治理转型，

双方联动发展合作正

当其时、恰逢其势。面

向未来，希望双方要强化联动观念，

谱写发展新篇，在深挖“共性”中寻求

更多突破点，在发挥“个性”优势上发

现更多增长点，实现合作共进、互利

共赢，共同为上海发挥龙头带动和示

范引领作用作出更大贡献；要拓展联

动领域，实现携手共赢，在产业联动、

协同创新、公共服务、社会治理等领

域，学习借鉴杨浦区优秀做法，探索

更多具有示范效应的治理经验；要优

化联动机制，推动常态长效，在组织

保障、项目推进、干部人才等方面，携

手加强制度机制建设，推动联动合作

向纵深发展。

会上，双方共同签署签约了《上

海市杨浦区人民政府与金山区人民

政府联动发展合作框架协议》，分别

介绍了两地经济社会发展情况，并观

看了两地宣传视频。

在金考察期间，杨浦区党政代表

团来到花开海上生态园，在游客接待

中心听取相关情况汇报，并车行察看

生态园实景，现场了解生态园规划建

设、商业街民宿酒店建设运营等情

况。在华东无人机基地，代表团观看

华东无人机基地宣传片，听取基地基

本情况介绍，并现场察看无人机展厅，

了解基地落地企业发展等情况。随

后，代表团来到区规划展示中心，实地

察看展厅，认真听取金山区概况、经济

社会发展情况及未来转型升级等情况

介绍，并上前查看相关产品。
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朱强现任职金山区规划和自然

资源局漕泾所副所长。今年 3 月 4
日，朱强在上海市第一人民医院成功

捐献 226 毫升造血干细胞，为一名患

者重新点亮“生命火种”，成为 2024
年金山区首例、总第 57 例造血干细

胞捐献者。

“刚好十年，回想起 2013 年，那

时刚进单位不久，在局团委的组织号

召下，带着‘救人一命，阳光自己’的

志向，和一群青年一起抽血验血，加

入了中华骨髓库。”朱强表示，如今，

一晃十年，在这漫长的等待中，终于

等来了可以捐献的好消息，这种幸运

和惊喜无以言表。他深知造血干细

胞配型成功的概率非常低，能够配型

成功是一种缘分、一种荣幸，也是一

份沉甸甸的责任。朱强将准备捐献

造血干细胞的决定告诉妻子时，妻子

沈丽华还是有些担忧，担心会对身体

造成一些不好的影响，但在他不断地

对妻子进行宣传，为她解除对捐献造

血干细胞的误解后，终于得到了妻子

的理解与支持。同时他也希望通过

自己的捐献，能够消除大家的顾虑，

让更多爱心人士了解造血干细胞捐

献，早日加入捐献志愿者行列，因为

每一份捐献都是对生命的尊重和祝

福。

“救人一命，阳光自己”的坚定

志向贯穿始终，用爱心点亮生命的

希望之灯，用爱心传递志愿精神的

火炬，用爱心送去美好的祝福。生

活中他热情开朗，热心公益，多次参

加无偿献血，在团委、社区组织的各

类志愿者活动中，总会有他忙碌的

身影。工作中他兢兢业业，踏实做

业务、努力学知识，为了及时完成各

类违法用地综合整治的核查、严格

守住耕地红线，他不忘初心，始终奋

战在田间地头一线。在疫情防控期

间，社区封控之时，朱强看到小区工

作人员人手紧张，又有多项工作需

要紧锣密鼓地开展，工作强度巨大，

于是，他主动请缨，联系居委会，申

请加入疫情防控志愿者团队，参与

各类防控工作。风雨无阻的核酸检

测、星光点点下的物资运送，繁琐的

物资清点分配工作，他都积极参与，

毫不退缩。在紧张的社区志愿者工

作之余，他积极响应区规划资源局

团委的号召，报名参加了区内志愿

者驻点工作，最终被分配在高新区

林慧路道口，进行了为期两周的执

勤任务。他身穿防护服，在指定的

路口对过往的车辆、人员进行检测

及查验，确保每辆车、每个人都符合

准入要求，防止病毒在城区内进一

步扩散，为保护人民群众的生命财

产安全贡献了自己的一份力量。

朱强表示，捐献造血干细胞，是

生命中一个值得回味的篇章，在此

之后，他依然还会是那个热爱工作、

热爱生活、热心公益、满腔热血的

“普通人”。

记者 杨季峰 陈忆文

救助别人 阳光自己
——记金山好人朱强
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日前，亭林镇一居民通过 12345
热线反映，小区的部分污水管道存在

返水的情况，影响了日常生活。接到

工单后，属地居委会立即赶到现场查

看情况。原来，该小区建造于上世纪

九十年代，原先铺设的管网已经陈

旧，相关功能已经无法匹配现在的使

用需求。

亭林镇松隐居民区党总支书记徐

金辉说：“当初都是水泥做的瓦筒，损

坏蛮严重的，接下去，我们打算更换成

波纹管。”目前，施工团队已经入场，一

个星期后就可完成管道更新工程，届

时管道反水的问题也将彻底解决。

除了快速反应、快速处置之外，亭

林镇城运中心还形成了从“解决一件

事”到“解决一类事”的工作机制。“这

个 12345 工单解决完以后，我们马上

会开例会，再让属地居委会去排查，看

看类似的情况是否还存在，如果存在，

立刻整改掉，做到未出先办。”亭林镇

城运中心副主任顾佳鹏说。

12345市民服务热线是一张群众

冷暖的“晴雨表”和政府工作的“体检

单”。近年来，区城运中心紧紧围绕

“一屏观天下、一网管全城”工作定位，

充分发挥 12345 热线“连心桥”作用，

全力协调解决群众操心事、烦心事、揪

心事。今年，热线工单的诉求解决率

有了较大幅度提升，为提升城市治理

现代化水平，深入推进人民城市建设

凝聚强大合力提供了有力保障。

解决问题，需要上下各部门的通

力配合，因此更好地规范基层热线工

作人员的业务办理流程水平至关重

要，在山阳镇城运中心里，一场一对

一的实战培训正在进行。

据悉，这样的培训从今年 4 月起

至明年 3 月，每月都将举行一次，由

镇城运中心工作人员，通过一对一以

及小班化培训等方式，给全镇基层热

线工作人员提供沉浸式体验学习。

“这个是对热线工单工作处理的

专业化培训，可以学到很多。”金韵居

委会工作人员姚泽远告诉记者：“培

训可以增进平台与各单位之间的经

验交流，也更有利于工作的开展。”山

阳镇城运中心信息员顾爱红表示，培

训旨在提升各村居和职能部门在处

置热线工单时的专业能力，规范工作

流程，从而提升市民的满意度。

据悉，通过一系列的措施，今年

金山 12345 热线办理的各项数据指

标也明显提升。其中，先行联系率从

去年最低的 81.51%，到今年 4月份已

经跃升至 94.25%，提高了 12.74%个

百分点；诉求解决率也从去年最低的

82.89%，升至今年最高的88.55%。

区城运中心副主任顾伟俊表示，

下一步，我们会通过制度的设计和优

化，进一步压实责任，提升工单办理

的质效；另一方面，我们也要利用好

热线工作中好的案例和工单中包含

的大数据进行分析，从源头上减少工

单尤其是“问题工单”“疑难工单”的

数量。

记者 朱林 武云卿 朱悦昕
通讯员 沈剑 王萍

金山12345热线工单诉求解决率大幅提升

为民解忧“不掉线”

本 报 讯 （记 者

朱悦昕 勾瑞 实习生

徐翎）7 月 6 日，“百万

青年看祖国 沪港同心

青少年考察交流计划”

在香港启动，约 750 名

香港学生乘坐沪港高

铁动卧列车，“夕发朝

至”来到上海进行为期

六天的考察活动。活

动期间，“沪港同心青

年探索之旅交流团”于

7 月 8 日来我区开展

“做一天上海人”活动。

当天上午，交流团

的香港师生们来到九

丰农博园，边走边看边

品尝，了解农博园内多

品种融合的种植方式，

感受现代农业发展的

新技术、新成果。第一

次来到上海的香港学

生张巧澄对面前的一

切感到新奇，她表示：

“我在这边看到了很多

农作物，还发现它们有

着很多先进的技术支撑，这是我在香

港没见到过的。”

在上海乐高乐园度假区建设指

挥部，交流团的香港师生们实地参观

展厅，了解项目特色亮点。此外，交

流团还分组参观了华东无人机基地、

上海华维可控农业科技集团股份有

限公司、上海永太服装金山有限公司

等。“我们了解了许多上海企业的发

展，希望学生们能够通过这些探访增

强对国家文化内涵、历史底蕴、科技

发展等方面的认知。”来自香港的学

校老师梁宝琳说。

当天的活动还邀请了来自金山的

多组家庭参与，在他们的陪同下，交流

团的香港师生感受到了金山各镇各具

特色的文化特色和人文风情。据悉，

本次交流团共有香港师生88人，通过

参访学习、非遗文化体验、“做一家人，

吃团圆饭”等一系列活动，深入枫泾

镇、朱泾镇、亭林镇、高新区、吕巷镇、

廊下镇、漕泾镇、山阳镇，了解区域历

史文化特色和城市发展成果，进一步

建立联系、增进友谊。
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■金山卫镇与独山港高校毕业生
联合专场招聘会本周六举行

融媒互动

招 聘 会 地

点：金山卫镇社

区事务受理服

务中心大厅


