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孩子注意力
不集中、好
动，怎么办

当小强还是一个幼
儿时，他在会走前就开始
跑。在幼儿园，他会因拿
自己想要的东西而经常
撞倒别的孩子。在街上，
他会不顾迎面而来的汽
车猛跑，那恐惧的一幕幕
多年以来都深深地留在
他父母的记忆中。在家
中，他出了一个又一个意
外，得过脑震荡，三次胳
膊骨折。当他带着淤伤
出院时，还没忘记把病房
里盛开的玫瑰花推倒。

小强上学后不久，老
师就反映他随便离开座
位，不受约束，并经常拿
着皮筋做的弹弓向女生
射击。他的字迹潦草，在
其他同学大声朗读的时
候，他却做着白日梦。他
的作业常拖到深夜也难
以完成，而且对任何人的
谈话总是一副心不在焉
的样子，从来不看对方的
眼睛。考试时经常犯粗
心大意的错误。他自己
也 由 于 总 被 批 评 而 苦
恼。在他二年级时，心理
学家给他做了测试，发现
他的智力高于平均水平，
尽管他的学习成绩落后
于其他人。但心理学家
也发现，他容易分心，较
冲动，经常不假思索地说
出答案。

小强到底怎么了？在
向小强父母了解了他小
时候的表现之后，心理医
生认为小强是患了“儿童
多动症”。那么“儿童多
动症”到底是怎么回事
呢？

什么是“儿童多动症”
注意缺陷多动障碍

（ADHD），又称儿童多动
症，指发生于儿童时期，
与同龄儿童相比，以明显
注意集中困难、注意持续
时间短暂、活动过度或冲
动为主要特征的一组综
合征。儿童多动症是在
儿童中较为常见的一种
障碍，其患病率一般为
5%～7%，男女比例为 4∶1
至9∶1。

儿童多动症的原因
儿童多动症原因尚

不清楚，是生物学因素与
社 会 环 境 因 素 交 互 作
用。大量研究证实60%～
80%的多动症患者具有生
物遗传学基础。此外，不
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2024年上海湾区进博招商贸易推介会举行

长三角国家技术创新中心主任刘庆一行来山阳镇调研

责任编辑 金艺文

本报综合 11 月 8 日下
午，“活力湾区 共创未来”2024
年上海湾区进博招商贸易推介
会在国家会展中心举行。本次
活动特邀区内部分重点企业代
表、金山区全球招商合作伙伴，
近百名相关部门负责人及企业
嘉宾代表参加。

区委书记刘健出席活动并
见证签约仪式。副区长罗明
陨、中国银行上海市分行副行
长王孟颖出席并致辞。上海市
商务委二级巡视员李泓参加活
动。

作为中国国际进口博览会
唯一战略合作伙伴，中国银行
充分利用其全球化网络和综合

性金融服务优势，为全球企业
提供了高水准、高质量且具有
国际规格的综合金融解决方
案。王孟颖表示，金山区政府
与中国银行之间建立了稳固的
合作关系，希望在招商引资及
企业服务领域开展更深层次合
作，促进地区经济发展和社会
进步。

此前的 11 月 7 日上午，
在第七届中国国际进口博览
会现场，来自山阳镇的恩喜
村（上海）食品有限公司与恒
天 然 公 司 签 署 产 品 采 购 协
议。区委常委、副区长金正
斌，金山区经委主任夏霞红，
山阳镇党委副书记、镇长胡

天军，副镇长段学文等领导
出席并见证签约仪式。

据悉，恩喜村（上海）食品
有限公司于2021年6月18日正
式落户山阳，总占面积 256.4
亩。目前，结合市场需求和自
身产品定位，研发榴莲榴莲千
层蛋糕、瑞士卷、黄油曲奇等明
星产品，获得客户和市场肯定。

恒天然集团是一家全球性
乳制品企业，在众多国家和市
场开展业务，现已有 40 余年供
应中国乳品原料需求市场的历
史。从奶农开始，一直到客户
和消费者，恒天然集团贯穿整
个乳业价值链。

活动现场，金正斌一行还
来到展台区实地察看企业参展
产品，并与企业负责人深入交
流，详细了解两家企业在合作
交流等方面的情况，希望企业
双方充分发挥自身优势，充分
借助进博会这一平台，加强合
作，扩大朋友圈，进一步提升市
场竞争力和品牌影响力。

在进博会现场，胡天军还
来到山阳镇参展企业——联合
利华食品（中国）有限公司展
台，实地察看企业参展产品，详
细了解企业在产品、技术研发
等方面的情况，并与企业负责
人深入交流，听取发展需求和
意见建议。

本报讯（刘诗寒)11 月 5 日
下午，长三角国家技术创新中
心主任、上海长三角技术创新
研究院院长刘庆一行来山阳镇

调研交流，实地参观上海湾区
科创城展厅并开展座谈会。金
山区委副书记、区长李泽龙陪
同参观。副区长罗明陨出席座

谈会。区科委党组书记、主任
邱辉忠主持会议，区政府办公
室、区经委、区科委等相关负
责人，山阳镇党委书记刘成
光，副镇长段学文参加。

座谈会上，刘庆介绍了长
三角国创中心的建设背景、发
展历程、功能定位等。他指
出，金山区在长三角高质量一
体化发展中具有天然优势，双
方要在环保、新材料等产业上
加强合作，共同推动区域创新
和产业升级。他强调，要因地
制宜，找准企业需求，结合自
身资源，鼓励企业转型升级，
提高竞争力，积极构建创新生

态，促进科技成果转化。刘庆
还表示，长三角国创中心愿与
金山区共同探索建立长效合作
机制，为区域内的企业提供技

术支持和人才培训。罗明陨对
长三角国创中心一行来访表示
欢迎和感谢，他围绕金山区近
期在新材料、低空经济、智能装
备产业链发展等方面的成绩和
规划作了介绍。他提出，双方
应进一步加强沟通，发挥各自
的资源优势，深化合作，共同探
寻在新材料、智能装备等领域
的合作机会，推动区域经济高
质量发展。

在座谈中，双方就如何深
化合作、促进地方经济发展进
行了深入交流。刘成光介绍了
上海湾区科创城近期发展现状
与未来规划的相关情况，并表
示希望与长三角国创中心加强
合作，在促进科技成果转化和
高新技术产业发展等方面构建
合作新模式。

本报综合 为进
一步统一思想认
识，守住安全底线，
11 月 8 日上午，山阳
镇召开 2024 年下半
年度安全生产暨防
汛防台工作会议。
镇党委副书记、镇
长胡天军出席并讲
话。镇党委副书记
吴丹青主持会议。

胡天军强调，安
全生产和应急管理
工作绝不能有一丝
松懈，要时刻绷紧
城市安全这根弦，
全面做好安全防范
和应急管理各项工
作。

他要求，一要强
化责任落实，坚决
扛起安全生产职责
使命，形成齐抓共
管的良好局面。二
要聚焦重点领域，
持续抓好安全隐患
排查整治。三要强
化组织保障，有效
汇聚应急处置多方
合力。

吴丹青对 2024
年安全生产事故和火灾事
故情况作了通报，并总结
部署城市运行安全和生产
安全工作。镇党委委员、
副镇长许艳红总结部署食
品安全工作。副镇长石磊
总结部署燃气安全和建筑
施工安全工作。副镇长乔
运峰总结部署防汛防台工
作。

会上，与会人员还集
体观看了安全生产事故警
示片及电动自行车火灾警
示案例。
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近 日 ，来 自 西 藏 日

喀 则 市 江 孜 县 、拉 孜 县

的 50 多 名 手 工 艺 人 来

到山阳上海沙涓氆氇研

发 中 心 工 坊 ，参 加 氆 氇

技 能 培 训 班 ，在 提 升 技

艺 的 同 时 ，进 一 步 开 阔

视野、拓宽增收渠道。

图为藏族姐妹制作氆

氇制品。

朱悦昕/摄

山阳镇作主题推介 恩喜村签署产品采购协议

近日，从上海市文化和
旅游局获悉，经初审、复审、
现场检查、名单公示等环节，
上海金山嘴渔村投资管理有
限公司被评为2024年度上海
市文明旅游示范单位。

金山嘴渔村景区将继续
坚持党建引领，聚焦重点区
域，持续提升文明旅游服务
品质，夯实文明责任，抓牢景
区安全，营造文明氛围，让文
明旅游理念渐入人心。

双手编织增收之路双手编织增收之路
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诗 画 廊诗 画 廊米 缸
□ 陆仁江

满足父母的心愿

光阴似箭，岁月如梭，那

些逝去的时光，如同繁星般闪

耀在记忆的脑海。

过去有一样东西很特殊，

圆圆的高高的，在我脑海里印

象深刻，那就是存放大米的米

缸，现在已经销声匿迹了。

在计划经济年代，生产队

是集体生产劳动，社员们集中

一起做生活，天天出工劳动做

生活，基本上没有休息天。

从早上做到晚上，农忙还

要开夜工，劳累一天精疲力

尽。吃饭却大口大口地吃，狼

吞虎咽，一顿总要吃几碗，好

象肚子感觉总是填不饱。过

去饿肚皮是常态，吃饱饭是偶

尔。

过去粮食由生产队集体

统一分稻谷，按劳力人头分

配，也叫定量分配。到加工厂

轧米也是挑一担，或用小船装

运去轧米。用小船去轧米，那

就不至一担了，所以每次轧米

百斤以上。拿回来放在米囤

里，我家放在米缸里，一缸总

要百斤以上。

放在米缸里好处就是老

鼠吃不到，米缸上面有盖头，

把米缸盖住。放在米囤里，有

时老鼠跳进去，有句话叫，老

鼠跳在米囤里。过去放在米

缸里，因数量多，一时半载吃

不完，一米缸总要吃几个月，

时间一长要生米虫。所以尽

量做到陆续吃，陆续轧米陆续

放，不容易生米虫。

我家一只米缸放满的话，

总要有两百多斤，一般情况

下，放大半缸为佳，轧米时也

要考虑差不多数量。

过去由于体力劳动劳累，

社员们吃饭饭量大，不象现在

生活条件好，吃得好，肚皮里

油水足脂肪多，肥胖的人也比

较多，一顿饭吃不了多少，买

一小袋米也要吃上几个月。

现在用不着轧米，市场上

大米到处都有，只要去购买就

是了。过去吃不饱，现在不愁

吃，不愁穿，每人都过着丰衣

足食的生活。

现在存放大米的米缸也

没有了，有的干脆直接把买回

来的米袋一放就是了，一袋吃

完再去买一袋，用不着囤粮

食，大米随时随地都能买得

到。

如果发现大米没有了，甚

至一边烧菜，一边去买米烧饭

也来得及，用不着着急方便得

很。现在不囤大米了，也用不

着大的米缸了，象我家这种米

缸也就消声匿迹了……

一
叶
之
景

曹权观曹权观 书书
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往 事 悠 悠往 事 悠 悠

一天早晨，我乘公交车外出办
事，在站点上来一家三口：一对老
年夫妇和他们的儿子。儿子左右
手各拎着一小袋面粉。刚好我旁
边有两个空座位，老两口便坐在我
的身边，儿子则站在一旁。

夫妇俩人都满头银发，看起来
应已年过七旬，不过都精神矍铄。
他们的儿子五十出头，穿着得体，
头发梳得一丝不苟，看起来像是成
功人士。

刚一落座，老太太便压低声
音，对老伴说：“今天运气不错，抢
到了两袋面粉。”说完，老太太望了
望儿子手中提着的那两小袋面
粉。儿子也及时地配合母亲，抬了
抬胳膊，展示他们的胜利“成果”。
老大爷听后，不以为然地回答道：

“就为了省两块多钱，一大早跑来
排一个多小时的队，实在划不来。”

老太太一听顿时不乐意了，马
上给老伴讲起了大道理：“话不能
这么说，虽然省的钱不多，但不就

图个开心快乐吗？咱们年纪大了，
没有比让自己心情快乐更重要的
事情。再说，你整天闷在家里，不
是看电视就是玩手机，今天出来权
当锻炼身体，一举两得多好！”说
完，老太太把目光投向儿子，显然
是想让儿子来做个判决。

儿子微笑着说：“妈说得对，年
龄大了，就要以健康为主。不过只
要你们高兴，做什么事情我都没意
见，也都乐意配合。”老大爷对儿子
诉苦：“我一辈子都讲不过你妈，就
属她有理。”说完，他们三口都不约
而同地笑了起来。

听着老两口一唱一和地斗嘴
聊天，我也被他们的快乐所感染，
心情也跟着舒畅起来。确实，上了
年纪的人，每天不就图个开心快乐
吗？关键是那位当儿子的，令我心
生佩服。一件非常琐碎的事情，却
心甘情愿地满足父母的小小心愿。

自从将母亲接到城里和我们
一起生活后，平日没事，母亲就会

下楼去垃圾桶旁捡些瓶罐，再拿到
废品收购站去卖，每次所得也就是
两三块的样子。

每当这时，母亲便像捡到钱一
样高兴。一开始，我以为母亲手头
紧，于是再给零花钱时，便多给几
百。但后来发现，给母亲的那些
钱，她自己根本不花，经常零存整
取，再交给我们还房贷或给女儿报
补课班。

有次，母亲在收获了三块六毛
钱之后对我说：“卖废品虽然挣不
了几个钱，但呆在家里没事做，还
不如下楼捡些废品卖，一来挣个零
花钱，二来心情好，时间过得也
快。”听母亲的话后，我之前还多少
有些抵触她捡废品的情绪也坦然
了下来，我觉得，只要母亲身体好，
心情好，她愿意干啥就干啥。

说到底，为人子女，能够满足
父母小小的心意，让父母开心快
乐，拥有一个健康的身体，这就足
够了。

有 感 而 发有 感 而 发

你们无心的逗留你们无心的逗留，，

本也不会站的太久本也不会站的太久，，

只是歇一歇脚只是歇一歇脚，，

把身上的羽毛抖一抖把身上的羽毛抖一抖。。

看一看东天的红霞看一看东天的红霞，，

遮住了初升的日头遮住了初升的日头，，

听一听清凉的晨风听一听清凉的晨风，，

吹动了足下的杨柳吹动了足下的杨柳。。

我从树下路过我从树下路过，，

边走边抬头边走边抬头，，

脑中响起了优美的歌声脑中响起了优美的歌声，，

谁在电线上吟唱谁在电线上吟唱？？

原来是一群忧郁的斑鸠原来是一群忧郁的斑鸠。。

你们虽然没有开口你们虽然没有开口，，

身体却化成了音符身体却化成了音符。。

时而飞起时而飞起、、时而落下时而落下，，

时而跳跃时而跳跃、、时而游走时而游走，，

将秋日里的金山将秋日里的金山，，

谱出了淡淡的愁谱出了淡淡的愁。。

晨之曲晨之曲
□□ 冯冯旦旦

□ 姚秦川

麦秆画 杨红兵 作


