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一天，凌晨两点我热醒了，摸

了一下额头，感觉有点烫。我连

忙把妈妈叫醒，让妈妈给我测量

体温。妈妈拿出体温枪，体温枪

上面显示38℃。

妈妈给我倒了一杯热水，让我

喝完。然后妈妈拿出一条毛巾和

一瓶冰饮料，把毛巾裹在冰饮料

上，把它放在我的额头。还让我多

喝热水，多出汗，多晒太阳。

第二天下午，我感觉轻松了

许多。我让妈妈再用体温枪一

量，温度显示正常了，36.5℃。感

谢妈妈无微不至地照顾。

本版长期向全区中小学生征集作文、书画、摄影、剪纸等各

类作品。

作文要求：

1.文体不限，形式不限；

2.文章具有真情实感；

3.严禁抄袭；

4.邮箱：

jsxyjsxy2404201924042019@sina.com@sina.com；；
5.来稿请注明学校、年级、班级、姓名，以及家庭住址和电话

号码，便于稿费发放。

征稿启事

一天，我发现了一台时光

机，看上去是可以用的，于是就

按下了按钮。时光机的表盘开

始 转 动 ，上 面 显 示 着“2044

年”。随后，我掉入了一个洞

中，接着……

“砰！”我到了二十年后的

金山。这里的变化可真大！水

里没有垃圾，变得更清澈了；而

地上、草丛中也没有了垃圾。

我有些疑惑，正好看见一个机

器人，于是上前打听情况。机

器人说：“最近这几年，人们使

用了污水净化器和垃圾阻拦

网，让水变得更清澈。而收集

到的垃圾，会被回收、加工成建

筑材料。至于陆地上的垃圾，

就由我们这些机器人清理。”我

听完后，恍然大悟。

随后，我回到了家，发现爸

爸妈妈没去上班，而是在家里

工作。嘿！快看！AI智能人工

助手已经可以跟人无障碍的交

流了，它还帮助了爸爸妈妈快

速处理完工作。看来。如今工

作也不是那么辛苦了！每天只

要工作完，就可以休息。那我

是不是也可以用这些方法写作

业呢？我跑到了房间，跟我房

间里的人工智能对话，没想到

真的可以！在它的帮助下我很

快写完作业，去跟伙伴玩游戏，

踢足球了。

回来后，我满头大汗，口干

舌燥。我无意中说了一声：“我

好渴啊，我真想喝一杯水！”没

想到，停在墙角的机器人突然

启动，随后走向厨房，拿起一瓶

水，松开盖子，把水递给了我。

我“咕咚咕咚”地喝完水，不禁

感叹：“现在的生活质量可真

高！”

“叮铃铃！叮铃铃！”闹钟

响了，原来这是一场梦啊！不

过，我还是期待二十年后的金

山，会不会跟我梦中的情景一

样呢？嗯，这是个很值得期待

的事情……

我要推荐一本书叫《安徒生童

话》，里面有一个故事，叫“小美人

鱼”，让我很感动。这个故事讲述了

小美人鱼用自己最珍贵的声音换来

了一双人类的脚的故事。即使每走

一步像刀在割脚一样痛，但她也不

后悔。最终，她宁可变成海上的泡

沫也不想伤害王子换回自己的鱼尾

巴。小人鱼为爱无私奉献的精神让

我很感动。

这个故事让我明白了人不能

只为自己着想，要学会为他人着

想。真正的幸福并不是你获得了

什么，而是无愧无悔，真正为他人

付出的过程，正如美人鱼公主愿意

为了王子的幸福而牺性自己，最终

感动了上天，到了美丽的天国。

在我身边也有很多为爱无私

奉献的人，比如爸爸，不管刮风下

雨他都要送我去上学，有时还因

为送我来不及去单位吃早饭。还

有爷爷奶奶，奶奶一大早就去菜

场买菜，回来后还要流着汗为我

准备一大桌美味的饭菜，烧完饭

还要来接我。爷爷是一个爱喝酒

的人，但为了我，放弃了自己喝酒

的机会，开车送我回家。最后还

有我的太爷爷太奶奶，小时候爷

爷奶奶都还没退休时，只能让他

们照顾我，虽然他们很年迈了，但

还是把我照顾地无微不至，还带

我捉青蛙、喂羊，有时候骑三轮车

带我去散步。

有了你们，我才能度过一段

无忧无虑的童年生活。谢谢家人

们，我以后会孝顺你们的。

安徒生童话
海棠小学 三（8）班 倪诚宇

上一次坐绿皮火车的时候我

还很小很小，记忆已经模糊不清

了。为了重温这份回忆，今年暑

假内蒙古之行，我们又一次选择

了绿皮火车。

绿皮火车虽然比普通的动车

慢，但是有舒适的上下层卧铺包

厢，充满了乐趣。我长高了，卧铺

的踏板可以轻松踩到，爬上爬下，

就像一只灵活的小猴，甚至和哥

哥爬了好几次依旧乐此不疲。长

途火车慢慢悠悠，就像一只蜗牛，

但我们在车厢里一点都不无聊，

反而都觉得玩不过来。我们下

棋、算24点、打牌，津津有味地观

看爸爸提前下载的电影，眼睛累

了便欣赏窗外的美景。瞧！牛、

羊、马群正悠闲地吃着草，散着

步，还有一片片金灿灿的向日葵

正对着我们笑，多么怡人的画卷

啊!

一眨眼，傍晚五点了，我的

肚子唱起了“空城计”。爷爷马

上把两个行李箱叠在一起，铺上

报纸，当作餐桌，取出“自助餐”

开始享用。我们举杯庆祝这次

旅行，心中充满期待。吃着、喝

着、聊着，不知不觉窗外的天色

已经暗淡下来了，我和妈妈一起

挤到了一张窄窄的卧铺小床

上。虽然我们只能侧着睡，但我

很快便随着摇摇晃晃的车厢进

入了甜蜜的梦乡。

第二天早上醒来，爷爷一声

令下，我和哥哥立马下床洗漱。

在火车上洗漱真是别有一番滋

味。往窗外望去，时不时还能看

到高山流水呢！

“哇哦”，我发出感叹声，“这

风景太美啦！”话音刚落，我们就

抵达了终点站——包头，我迫不

及待地飞奔向大草原……

绿皮火车
金山实验二小 三（3）班 胡一颉

二十年后的金山
金山区世外学校 5D班 姜越然
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晨读 亭林小学 四（1）班 王梦葶

我发烧了
枫泾小学 二（7）班 谢子轩

责任编辑 陆辰丽

准印证号0182 第091期（总第3766期）

金山报云报：http://www.jsbao.com

Jinshan News
星期五 今日4版

每 周 逢 二 、五 出 版

2024 年 11 月15 日

农历甲辰年十月十五

金山区融媒体中心 地址：金山区蒙山北路 280 号 1701 室 邮 编 ：200540 新 闻 热 线 ：67961048

金山持续扩大优质教育资源供给

家门口的好学校越来越多
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湾区食谷 廊下飘香
——廊下镇党委副书记、镇长沈炜访谈

11 月 7 日，在位于朱泾镇的吉的

堡博美幼儿园“宝宝屋”内，老师带

着家长和小朋友们一起欢乐互动，

其乐融融。

温馨有爱的环境、丰富多元的

课程，让前来体验的家长对“宝宝

屋”赞赏有加。“他们的服务内容比

较丰富，除照护外，还有很科学的育

儿理念，我们能学到很多知识。”家

长宋婷婷说。

据了解，吉的堡博美幼儿园“宝

宝屋”每周一到周六开放预约，每年

为 1—3岁幼儿提供 12次免费托育照

护服务。自今年 4 月对外开放以来，

截至 10月底，已接待 616人次的家长

和孩子。“我们紧扣孩子的年龄特点

来设置课程，让孩子充分发展触觉、

本体觉、视觉、听觉，促进孩子的大肌

肉发展。”吉的堡博美幼儿园“宝宝

屋”负责人周志洁介绍。

近年来，我区持续扩大托幼服务

资源供给，截至目前，全区共有 25 个

“宝宝屋”社区托育服务点，实现 11
个街镇（社区）全覆盖。全区共有 42
所幼儿园，其中公办园 32 所，民办园

10 所，通过持续提升教育水平，我区

学前教育得到高质量发展。

区教育局托幼科负责人周冬梅

表示：“我区优质园占比达到 82%，市

示范园占比 25%，其中 7 所幼儿园率

先完成高质量幼儿园的创建。”

每个孩子都是一个独特的个体，

天性禀赋也各有不同。在金山中学，

学校就通过科技教育激发学生的智

慧，并通过创新实践，为学生的未来

发展奠定基础。

从小学学习编程的张妍彤，高

一看到学校开设“科技创新”工作室

后立即报名参加。她利用自己的课

余时间，不断钻研，张妍彤说：“这个

项目融合了物理、数学和生物知识，

让我学会多学科融合学习。”今年，

高二学生张妍彤设计的智能蚊虫捕

获喂鱼船荣获上海市明日科技之星

一等奖。

截至目前，金山中学共有 8 人被

评为上海市“明日科技之星”、20多人

获得“科技希望之星”等奖项。去年

获得“明日科技之星”一等奖的周子

昂，明年就要参加高考，他坦言，科创

实践的经历为他今后的人生选择指

明了方向。

金山中学教学管理部副主任徐

永存表示：“让学生在高中阶段就接

触到这些创新实验，能培养他们的创

新意识。我们通过拓展课、研究性课

程、社团活动等多种渠道，让学生进

行科学探究和科学创新。”

过去五年，为让市民家门口的好

学校越来越多，金山在优化资源配

置、推动学校特色发展上精耕细作，

持续扩大优质教育资源供给。我区

依托高校优质资源，与华东师范大

学、上海师范大学等合作办学，开办

九年一贯制学校“华师大二附中金山

实验学校”等，推动区域内学校高起

点、高品质发展，切实办好金山人民

满意的教育。

记者 冯秋萍 唐屹超
见习记者 郭娅妮

区
委
理
论
学
习
中
心
组
暨
﹃
两
部
一
校
﹄
专
题
学
习
报
告
会
举
行

讲
好
人
民
城
市
故
事

推
动
金
山
转
型
塑
形

走进廊下镇上海松林生态农业

园的现代化楼房养猪场，空气中闻不

到异味。这里的猪猪们“坐”电梯，

“住”小楼房，夏天吹空调，冬天有供

暖，吃着精心配比的营养餐，还有机

器人打扫卫生……

上海松林生态农业园的现代化楼

房养猪场是全市首个楼房养猪项目，

年出栏 8 万头优质商品猪。在这里，

将猪的排泄物进行发酵产生沼气，每

天可发电 1 万多度，富余的沼气用来

提纯生物天然气，是上海市首个生物

天然气入城镇燃气管网项目。

同时，发酵转化也产生有机液态

肥料（沼液），形成生猪养殖与有机水

稻、有机蔬菜和有机水果种植相互融

合的循环模式。在叮咚买菜廊下农

场，松林养猪场的沼液从地下管道可

直通蔬菜种植基地，实现绿色生态种

植，使养殖业和种植业构建成一个种

养结合生态圈。

除了优质肥料，产量的保障又和

环境中的温度、湿度有很大关系。廊

下镇党委副书记、镇长沈炜介绍，位

于廊下镇的上海稷青科技有限公司

是使用其自主研发的设施农业智慧

种植系统来运行整个工厂，实现生产

环节的整体智能化，可常年种植特色

水培蔬菜。在毗邻的浙江省广陈镇，

企业的“孪生”智联植物工厂基本建

设完成，进一步扩大产能。

来到友好村，宅前屋后干净整洁，

庭院绿意盎然，一幅美丽乡村的生态

画卷。

友好村在微网格治理工作开展

中，将“洁美乡村”建设作为网格员巡

查任务的重要内容。电话反馈、微信

反馈、面对面交流等，将“线上线下”

都作为收集和发现问题的渠道，让每

位网格员、每位村民都是“巡查员”

“监督员”，共同参与美丽家园建设。

友好村的做法是廊下镇在开展

洁美乡村工作过程中的缩影。近年

来，廊下镇开展拆违治乱、宅前屋后

整治、场容场貌整治、河道清洁治理、

林地专项治理等“七大行动”，全镇域

呈现从“一处美”到“处处美”、从“各

美其美”到“美美与共”的良好局面。

友好村生态环境还得益于村内

的农林水乡生态工程。华东师范大

学在这里建成一套农林湿复合生态

净化系统，解决农业面源污染和生物

多样性下降等问题。同时，在农林水

乡建设“廊下郊野公园野外观测研究

站”，开设实践课程。友好村开放式

休闲林地也即将启动建设，预计今年

11月开工，明年5月建成。

来到铁廊头农产品展示中心，直

播人员与市民在网络进行互动……

沈炜介绍，2021 年，廊下成功创

建成为上海市首个“国家现代农业产

业园”。

如今的廊下成功转型为全国有

影响力的“中央厨房”。目前，廊下镇

有食品企业 35 家，其中规模以上食

品企业 16 家，占全区 16%，产业集聚

效应更明显。同时，廊下的工厂店也

受到市民喜爱，与市面相比，购买距

离近，价格也更实惠。“吃在廊下”“湾

区食谷”品牌更加深入人心。

据悉，廊下未来将大力推动“文

体旅商农”全面融合发展，力争成为

长三角地区充满生机与活力的休闲

胜地。记者 熊雪寒 通讯员 沈赞贤

本 报 讯 （ 记 者

陈天艺 勾瑞）11月12日，

区委副书记、区长李泽

龙在区卫健委开展工作

调研。

李泽龙指出，要坚

持以金山群众需求为导

向，持续优化全区医疗

卫生资源布局和发展，

根据需要有序引入优质

医疗资源，不断满足人

民群众多层次、多样化

的健康需求。要加强区

域内各级医疗机构定位

研究，强化医养结合的

优质服务供给，稳步推

进医疗卫生基础设施建

设，打造一批医学重点

学科和医疗服务品牌；

要注重“软硬兼修”，既

提升硬件基础设施，更

要注重医疗人才引育和

重点学科建设，更好提

升我区医疗卫生服务水

平。要强化医疗系统内

控管理，加强制度建设，

抓好医疗工程、设备采

购、医疗服务、群众用药

等领域安全管理，确保各

级医疗机构规范健康发

展，努力打造一个廉洁、

清明的医疗卫生系统。
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融媒互动

■2024年度最满意民心工程
实事项目开始投票

项目包括

健康医疗、为

老服务等，投

票 时 间 截 至

11月27日。

本 报 讯 （记 者

原晨瑜 顾青凡）11 月

13日，区委理论学习中

心组暨“两部一校”专题

学习报告会举行。会议

深入学习领会习近平总

书记给“老杨树宣讲汇”

全体同志回信精神和对

社会工作作出的重要指

示精神，深入践行人民

城市理念，着力讲好人

民城市故事，为推动金

山转型新发展塑造新形

象凝聚强大合力。区委

书记刘健主持会议。

华东理工大学社

会与公共管理学院副

院长杨发祥教授应邀

作专题辅导报告。报

告站位高远、内涵丰

富，对全区上下深入学

习贯彻人民城市理念、

进一步做好社会工作

具有很强的针对性和

指导性。

刘健指出，要树牢

人民至上理念，把握人

民城市建设之“本”。要

深入学习领会人民城市

理念的丰富内涵和核心

要义，始终坚持党的领

导，树牢造福人民的政

绩观，把“为人民”和“人

民建”有机统一起来，在

聚力创造高品质生活、

提高城市治理现代化水

平、构建城市治理共同

体、加快推动高质量发展上下更大力

气，以实绩实效取信于民，奋力创造更

多社会治理现代化实践中的金山经验

和金山样本，为上海打造人民城市最

佳实践地贡献更大力量。

刘健表示，要坚持共建共治共

享，彰显人民城市建设之“效”。要坚

持“四个人人”，更好动员全区人民共

建和谐美丽家园、共创幸福美好生

活。要坚持一切为了人民，坚持把最

好的资源留给人民、用优质的供给服

务人民，（下转第2版）

近日，上海金山海上风电场一期项目取得陆

上部分施工许可证，正式进入开工建设阶段。据

悉，该项目将融合应用智能化、数字化、信息化和

智慧化的设计和运维，全力加快建设、早日投运，

进一步巩固和提升上海海上风电事业的引领与示

范效应。

金山海上风电场开工

11月 13日，《农民日报》刊发报道《看上海金山区朱泾镇如何培育乡村品牌》

一文，介绍朱泾镇以品牌化理念引领农业一二三产融合发展的故事。

金山乡村品牌背后的秘诀


