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（上接1-4版中缝）良的社
会环境、家庭环境，如经济
过于贫穷、父母感情破裂、
教育方式不当等均可增加
儿童患多动症的危险性。
儿童多动症的表现类型

常表现为孩子上课注
意力不集中、易分散，在听
课时好发愣、走神，每天写
作业会到深夜，还经常完
不成；也有的父母抱怨孩
子常常丢三落四，不是忘
了铅笔盒，就是忘了红领
巾，与他/她说话时，也常常
心不在焉，似听非听，经常
犯粗心大意的错误。小动
作多，话多，接话茬，甚至
与同学交头接耳。而最让
父母头痛的就是因为这些
现象使孩子的学习成绩总
是不尽如人意。遇到这样
的情况，有的家长认为是
孩子不听话，会更加严格
地管教，但情况往往会变
得更糟，也许这并不都是
孩子的过错。

儿童多动症有两大核
心症状群：注意缺陷；活动
过度（多动）与冲动。临床
表现分为三种类型：注意
缺陷为主要表现型；多动
冲动为主要表现型；混合
型（注意缺陷和多动冲动
同时存在）。

当发现您的孩子学习
成绩与智力水平明显不相
符，且其行为明显干扰学
校纪律和社会规则时，就
一定要关注。大量的研究
和调查表明，导致孩子学
习困难的第一位原因就是
儿童多动症。这也是儿童
多动症的孩子为什么上学
后才比较容易被发现的原
因，同时也使许多孩子被
误诊。多动症同时患其他
心理问题的比例也很高，
而且会持续到成年期，需
要尽早干预。

如何治疗儿童多动症
目前儿童多动症的治

疗方法主要有药物治疗和
非药物治疗，非药物治疗
方法包括心理行为治疗、
家庭治疗、物理治疗如脑
电生物反馈治疗等。5 岁
之前儿童多动症的主要治
疗方法是非药物治疗，5岁
之后的主要治疗方法是药
物治疗。研究认为，对于 5
岁以后的儿童多动症，药
物治疗为主，同时合并心
理行为治疗、家庭治疗或
脑电生物反馈治疗是最好
的策略。

常用的儿童多动症治
疗药物包括中枢兴奋剂、
去甲肾上腺素再摄取抑制
剂。从中医的角度来看，
儿童肾阴不足、虚火上升、
烦躁不安，故有发育期的
阴常不足、阳常有余，可引
发儿童多动症。因此，滋
阴、补肾、健脑是治疗儿童
多动症的机制。儿童多动
症的诊断和治疗需要在专
业人员指导下进行，及早
就医是关键。

本报讯（朱悦昕 勾瑞）
在山阳镇的老街上，有一家经
营了近三十年的棉布店，店主
是精通“十八般技艺”的三姐
妹，缝纫、剪纸、编织、钩针，她
们样样在行。最近，姐妹仨绘
制了 20 幅记录渔民生产生活
场景的麦秆画作品。

走进姐妹仨新开的工作
室，一幅幅精美的麦秆画整齐
摆放着，作品线条流畅、形象

生动、色泽莹润，在不同的光
线下呈现出不同色泽，十分吸
睛。姐妹仨中的三妹杨红霞
正忙着挑选麦秆，她告诉记
者，麦秆画的制作过程复杂而
精细，需要经历选料、熨烫、剪
裁等多道工序。

“我们首先要选取优质的
麦秆作为原料，经过浸泡、软
化处理后，利用刀片将麦秆剖
开整平，并刮去背部的粗糙物

质。这里要很注意的，不能让
它裂掉断掉，麦秆要又光滑又
平整，这样做出来的麦秆画才
好看。”杨红霞说道。

对于家住山阳镇的姐妹
仨而言，过去金山嘴渔村渔民
们生产生活的热闹景象给她
们留下了深刻的印象。因此，
这次她们以渔民画为参照，用
麦秆画技艺绘制了劳作、赶
海、捕鱼等场景，迎接秋天这
个丰收的季节。但把渔民画
变成麦秆画并不是依葫芦画
瓢，而是需要对构图分布、颜
色层次进行二次创作。

二姐杨红梅向记者演示
了熨烫的过程，她告诉记者：

“因为渔民画颜色比较丰富，
但麦秆画就只有麦秆本身的
颜色，因此我们要通过电烙铁
的温度高低变化，使麦秆表面
形成深浅不同的层次和色变，
从而使它产生立体的效果。”

除了麦秆画，在坚守老店
的日子里，姐妹仨还学习了剪
纸、扭扭棒、编织、钩针、制作

手工包等手艺，并开设了相关
课程带进社区，受到了周边居
民的喜爱。

山阳镇居民杨小红是这
些课程的老学员了，她表示自
己只要有空就会过来学习。

“这样的课程很好的，丰富了
我们的业余生活，也提高了我
们的动手能力，希望能够吸引
更多年轻人，一起学习传承非
遗技艺。”

姐妹仨常说，开这家棉布
店，她们没有远大的理想，这
些手工活是她们自己的爱好，
希望用自己的手艺更好服务
周边居民，并通过努力激发大
家对传统文化的兴趣和热爱，
帮助把这些技艺传承下去。

“我在开棉布店修修补补
的这些年里发现，有很多年轻
女孩男孩都不会缝纫，希望能
够把我们掌握的这些技艺传
授给他们，让他们在自己动手
中感受到这些传统技艺的魅
力和文化内涵。”大姐杨红兵
表示。
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中医专家下沉山阳 就医更方便
近期山阳辖区虚

假中奖类诈骗案件多
发！在此，山阳派出

所提醒您：正规机构、
正规网站组织的抽奖
活动，不会让中奖者

“ 先 交 钱 ，后 兑 奖 ”。
切勿轻信“中大奖”、

“免费送”等噱头。切
记天上不会掉馅饼，
不要轻易相信非官方
渠 道 发 布 的 抽 奖 活
动，不要随意点击陌
生 链 接 、下 载 陌 生
APP, 不 要 在 假 冒 、山
寨的中奖网站上填写
任何资料，以免泄露
个人信息，更不要向
未经核实身份的银行
账户转账汇款！

老街棉布店 三姐妹精通“十八般武艺”

警方提示警方提示

本报讯（盛蕙颖）为进一
步推进中心中医药的发展，提
升中医服务能力，方便患者就
医，特邀上海市第六人民医院
金山分院伍朝霞主任医师下
沉山阳镇社区卫生服务中心
开设中医专家门诊。

门诊时间：
每周二上午：山阳镇社区

卫生服务中心
（山阳镇向阳西路88号）

每周二下午：山阳镇社区
卫生服务中心海汇街社区卫
生服务站

（海汇街光明邻里中心往里）
专家介绍：伍朝霞，上海

市第六人民医院金山分院主
任医师。

曾任上海中医药大学兼
职教授、上海市中医专家社区
师带徒项目导师。在学会任
职上海市中医药学会第一届

民间传统诊疗技术与验
方整理分会委员、第四届
肿瘤分会委员、第一届全
科分会常务委员、膏方分
会委员、上海市中西医结
合学会中西医协同委员
会委员、上海发明协会第
一届中医药传承创新与
成果转化专业委员会副
主任委员等学术任职。

专业擅长：中 医 内
科、中医妇科。在中医药
治疗内科、妇科疾病方面
有丰富的临床经验，并擅
长慢性疾病及亚健康的
调治与保健。尤其对慢
性呼吸系统疾病（如慢性
咽炎、慢性咳嗽、慢性阻
塞性肺疾病等）、脾胃病
（如功能性消化不良、慢性胃
炎、消化性溃疡、结肠炎、便秘
等）、慢性生殖系统炎症（如反

复尿路感染、尿道综合征、阴
道炎等）、失眠、月经不调、卵
巢早衰、不孕症、卵巢囊肿、子

宫内膜异位、更年期综合征、
慢性湿疹、带状疱疹、痤疮等
疑难杂症及肿瘤的康复治疗。

““飞飞””常宠爱常宠爱 缘定山阳缘定山阳

为更好服务

新兴领域青年，近

日山阳镇举办“两

企三新”爱山阳联

谊交友活动，来自

各行业的28名单

身青年参与“运

动+交友”活动

陈嘉珺陈嘉珺//摄摄

本报综合 10 月 31 日
上午，天空一直下着小
雨。9 点 50 分许，一名租
住在华新村的来沪人员匆
忙跑到村委会办公室，称
在村委会南面不远处有一
名骑三轮车的老人摔倒在
地，无法动弹，身边有少许
血迹，需要帮助。

村委会工作人员立即
冒雨赶往事故现场，仔细
询问老人受伤情况，安抚
其情绪。周边群众得知消
息后，纷纷跑过来，将老人
小心搀扶起来，为老人撑
伞。

经确认，该老人是华
新村村民，已年过八旬，村
干部立即联系其家属，拨
打 120 急救电话。为避免
淋雨和二次受伤，大家小
心用三轮车将老人转运至
村委会。老人意识较为清
醒，沟通中得知，他骑电动
三轮车到路口拐弯时，因
雨天路面湿滑，不慎连人
带车侧翻摔倒。

在等待救护车期间，
村医务室陆医生赶来，询
问老人手脚关节能否活
动，有无疼痛不适等状况，
对额头和手部擦伤部位做
了简易止血处理，告知家
属可能受伤部位及入院需
检查项目等。不一会儿，
救护车赶到，大家协助医
护人员将老人抬上担架。
医护人员细心询问老人情
况，对受伤部位做固定处
理后将老人抬上救护车，
送往医院进行救治。

据悉，老人由于年龄
较大，身上多处骨折，目前
在上海市第六人民医院住
院治疗，精神状态尚好。

老人雨天骑车摔倒
社区路人齐力救

20242024年年1111月月1515日日 星期五星期五

33 版版

责任编辑责任编辑 曾果曾果 电话电话：：5724536657245366 E-mail:E-mail:11497620311149762031@qq.com@qq.com
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移风易俗 倡导文明新风

海璟居民区简介
海璟居民区辖海璟馨园和海龙馨园两个小区，居民

来自九龙村、长兴村、华新村、中兴村、向阳村等5个村。

海龙馨园位于金山新城区，东至龙湾路、南至龙航路、北

至龙湾路，西至海丰路。海璟馨园东至亭卫公路、南至龙

航路、西至龙湾路、北至红旗港。

有些村民们“上楼”了，但还是保留着传
统的丧葬习惯，在小区内搭棚办丧事，存在诸
多隐患。海璟居民区针对此情况开展相关工
作。

加强宣传引导
发挥党员先锋作用

海璟居民区充分发挥“党员干部带好头,
人民群众跟着走”的良好氛围，倡导厚养薄
葬、理性消费、革除陋俗，推动实现新时代殡
葬新礼仪新风尚，取缔在居民区搭棚。由居
委会干部带头，党员引导，居民自治开展移风
易俗，倡导丧事简办，并把移风易俗、丧事从
俭、文明祭祀，既节省群众时间、费用，又净化
生态环境。“宣传+劝导”相结合方式,对殡葬改
革政策进行地毯式宣传,移风易俗、破旧立新，
加强党风、社风、民风建设，形成崇尚文明、勤
俭节约的良好社会风尚，让文明新风的种子
在群众中间生根发芽。

注重多方配合
确保整治效果

居委会联合物业，展开多次劝阻，早发现
早引导，从居民拿房伊始便多次引导宣传：禁
止居民在小区内占道搭棚办丧事，所有丧事
活动统一到殡仪服务社内集中办理。

讲究工作方法
分层分类稳步推进

认真做好风险评估和预警，提前制定处
置预案，并提前向群众做好充分解释说明，取

得群众理解，防止引发群体性事件和个体极
端行为，确保不会因为个例的出现导致居民
效仿，切实维护社区和谐稳定。

提倡明确职责，加强居委会、物业的联合
协作，发现即阻止，物业拆除有关设备，居委
会做好居民思想工作，共同合作，劝阻“小区
办丧”的行为。

持续推进整治
整治效果显现

小区自 2022 年 12 月至今，海璟居民区做
到零“小区办丧”，维护了良好的社区氛围，。
文明乡风不是一蹴而就的，移风易俗工作必
须持续推进、久久为功。海璟居民区将持续
推进丧事陋习专项整治行动，建立长效机制，
培树选树更多移风易俗典型。
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“360服务”全方位 社区治理更全面

随着入住率的上升，小区居民对居住环境，
基础设施等的要求也越来越高。海璟居委会
（筹），坚持“沉”下社区，通过“四百”大走访，搜集
居民日常生活所需，了解居民具体需求。由于社
区附近没有菜场、快递驿站等便民设施，许多居
民表示存在买菜难、网购难等难题，生活多有不
便。同时由于买菜不便，导致商贩在公共区域乱
设摊，给居民造成困扰。了解到居民需求后，海
璟居民区与山阳镇政府部门配合，通过招商入户
的方式，满足居民“就近买菜”“方便寄取快递”

“需求早餐”的需求，于2024年上旬，将超市、快递
驿站、早餐店等便民店铺陆续引进社区范围。自
商铺开设以来，附近居民纷纷点赞并表示认可。
通过深耕“四百”大走访，海璟居民区陆续开展如

“健康入社区”“便民服务周”等活动，从居民群众
反映最强烈、最突出、最迫切的问题入手，持续为
民服务，推动社区治理。

□□本版由本版由海海璟璟居民区居民区、、海芙居民区海芙居民区 供稿供稿

海芙居民区简介

山阳镇海芙居委会（筹）成立于2023年 4

月，管辖海芙金邸小区，共17幢34个楼栋，规划

户数为1619户，是一个纯动迁安置小区，目前

辖区常住人口1570人，“老人多”、“出租户多”

是动迁安置小区的特征。居民区党支部不断探

索创新治理工作机制，不断为社区治理夯基赋

能。

社区治理工作关乎社区居民的幸福生
活和社会的和谐稳定，社区治理水平直接关
系到人民群众的幸福感与获得感。海芙金
邸居民区党支部坚持“360 服务”工作法，用
社区“小变化”点亮居民“大幸福”，真正把惠
民生、暖民心、顺民意的工作做到群众心坎
上，引领社区治理工作走深走实、见行见效。

“3”级网格
推进社区基础建设

积极构建“社区—网格片区—楼栋居民
小组长”的三级网格管理模式，按照楼栋将
小区划分为四大网格，由居委会工作人员担
任网格长，同时招募网格员、楼组长等志愿
者，以网格为单位，推动人在网中走、事在格
中办、身边人解决身边事的治理新局面，引
导辖区各方面力量参与到平安治理中，全方
位构筑社区服务“共同体”。

“6”支队伍
强化综合服务效能

海芙居民区围绕全面提升社区治理和
服务能力的目标，以提升社区综合服务队伍
能力为切入点，推动建设了网格员、楼组长、
平安志愿者、党员先锋、健康联盟、文艺特长

等六支队伍，在社区治理、便民服务、健康义
诊、社区治安、文化活动等方面协同发力，提
升社区品质，让居民群众生活更舒心。

“0”距离服务
提升社区创新治理

居民区党支部不断地探索创新治理工
作机制和服务模式，推动线上综合服务平台
的建设，实现信息发布、事务办理、互动交流
等功能，通过线上智慧化手段与线下服务相
互依托、互为补充，提升社区治理水平；始终
坚持“共建共治共享”理念，积极引导居民参
与社区治理，形成“居民协商议事制度”，鼓
励居民提出建议和意见，形成“小事不出楼
栋，大事不出社区”的良好局面。

因小区老年人居多，
海芙居民区根据社区实
际，因地制宜，把西区 9号
楼后面的凉亭打造成集居
民议事、文化活动、便民服
务及休闲健身于一体的

“幸芙会客厅”。
积极构建家门口的

“健康养老服务圈”，为社
区老年人修缮健身点、提
供名医义诊等服务，让“会
客厅”成为健康服务阵地；
充分发挥“会客厅”在居民
公约及反诈宣传、垃圾分
类宣传、普法宣讲等方面
的“广播”作用，让“会客
厅”成为广而告之的宣传
阵地。

同时，围绕“会客厅”
为民服务功能，形成以社
区党支部为核心，物业、社
区党员、志愿者骨干等积
极参与的社区治理体系模
式，实现“事务共商、资源

共享、活动共办、发展共
促”工作机制，深入群众，
聚焦问题，将社区治理从
形式化向实质化转变。

持续在推动文化传承
发展上发力用力，结合传
统节日开展各类文化活
动，把“文化+”融入社区
各项工作，紧贴居民群众
实际需求，深挖文化资源，
深化文化底蕴，切实以文
化聚力赋能社区建设“软
实力”。中秋节期间，在

“会客厅”开展主题游园
会，吸引了近 150 人次的
居民参与。

下一步，海芙居民区
将继续探索“幸芙会客厅”
议事机制，在居民共建共
治共享的空间里，让政策
宣传更易懂、民意表达更
直接、文化活动更丰富，想
居民之所想，打造基层治
理的新平台。

问需于民 为民服务

老百姓的“会客厅”
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