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本版长期向全区中小学生征集作文、书画、摄影、剪纸等各

类作品。

作文要求：

1.文体不限，形式不限；

2.文章具有真情实感；

3.严禁抄袭；

4.邮箱：

jsxyjsxy2404201924042019@sina.com@sina.com；；
5.来稿请注明学校、年级、班级、姓名，以及家庭住址和电话

号码，便于稿费发放。

征稿启事

吾少时，曾用心、用眼观看世

间万物，乃有一事铭记于心。

每逢深秋时节，枫叶的“主

场”依稀来临。走于林间小道，

背书包而慢行其间。一日，吾惊

奇于枫叶之美，叹之，美哉！妙

哉！此为人间仙境也！微风一

拂，枫叶“襟飘带舞”。赤中带

橙，橙中微黄，黄中泛青。于微

风之中，如星辰大海，如万蝶振

翅，如秋之佳人来也，馈赠于人

间，撒播秋之气息。秋到，枫来，

正是秋分时节，正所谓秋分和

“秋枫”也！古有诗人云：“枫叶

红于二月花”。轻轻捡起，深红

之色，巴掌之大，微微扇动，如扇

子般带来秋风，带来凉爽。

吾驻于林间，忽有发现：枫叶

于秋天如此多娇，冬天凋零无人

问津；枫叶于晴天如此耀眼，抢无

数“风流人物”之风头；雨天来临，

枫叶呈容光焕发之色。

偶逢一日，雨点之急，雨点之

快，无可言述，吾撑伞于小道，枫

叶掉落于地。于是，匆匆之行人

踩之，踏之，枫叶遂黯然失色，毫

无光泽。数日之后，吾轻轻捡起，

枫叶本娇艳之色早已漆黑，扇子

之形已不复存在。薄薄一片，如

失母之子，不能自理；如玻璃，一

碰就碎，脆弱无比。

吾经此一事，忽又发现：事物

一面光鲜亮丽，一面却又如此弱

小无助。

数月已过 ，秋之佳人已离

去。冬来之，北风呼呼，狂风怒

号。枫叶早已不复存在，仅有树

干留于土壤之中。枫叶何处去

也？人曰：“踩之。”亦有人曰：

“冬已至，无。”吾云：“事物随季

节而变化，常事也！不足怪之！”

呜呼！

吾悟:世事无常，随缘而变，

此乃天意。枫，只于秋季夺人之

眼，不可长久！

思事物之两面性，悟其规律，

适应其变化：得之，不必惊喜；失

之，不必悲伤。

从小，我就盼望着有一天能

变成小鸟，飞过高山，越过海洋，

飞到那未知的远方去。

一天，我像往常一样醒来，

却发现床变大了，再仔细一看，

不 是 床 变 大 了 ，而 是 我 变 小

了。我跳下床，走到镜子面前

一看，我变成了一只小黄鸟！

尖 尖 的 嘴 巴 ，黄 丝 绸 般 的 羽

毛。我信了这一切了，但我又

转念一想：我这样不就能实现

梦想了吗?

我飞出窗外，飞向蓝天。当

我飞进云层时，才发现这个世界

有多奇妙：底下的大海蓝如蓝

天，天连水，水连天；云朵如同一

个个巨大的棉花糖，挂在篮天，

我飞向地面，又看见一片片草地

里有一只只昆虫，它们有的在草

丛间飞翔；有的趴在草地上休

息；还有的在草间散步……这一

切都让我知道了一件事——我

以前的想法是对的。

我飞回家，飞到一棵树上，

唱起了一首又一首赞扬远方的

歌……

在我温馨的家庭里，有一个

特别的老物件——马勺锅。它

不像那些闪闪发光的现代厨具，

而是黑漆漆的，边缘还泛着岁月

的痕迹。但这个不起眼的马勺

锅，却承载着妈妈对家庭无尽的

付出和对我深深的爱。

每天清晨，当第一缕阳光悄

悄探进窗户，我还在梦乡中徘徊

时，厨房里就传来了“当当”的声

音，那是妈妈在用马勺锅为我们

准备早餐。她用那双巧手，在锅

里翻炒着鸡蛋、面条，不一会儿，

香气四溢，那是家的味道，是妈

妈的味道。每当我揉着惺忪的

睡眼坐到餐桌前，一碗热腾腾的

早餐总能驱散所有的困意，让我

精神饱满地迎接新的一天。

傍晚时分，夕阳西下，忙碌

一天的妈妈又拿起那个马勺

锅，开始为我们准备晚餐。她

会根据季节变换，做出各种美

味：春天有鲜嫩的荠菜饺子，夏

天有清凉的绿豆汤，秋天则是

暖胃的南瓜粥，冬天则是热腾

腾的羊肉火锅。每一道菜，每

一口汤，都凝聚着妈妈的心血

和对家人的爱。

记得有一次，我生病发烧，

躺在床上浑身无力。妈妈急得

像热锅上的蚂蚁，她立刻用那个

马勺锅给我熬了一锅姜汤。那

碗姜汤，虽然辣得我眼泪直流，

但喝下后，身体却渐渐暖和起

来，不适感也慢慢减轻了。那一

刻，妈妈的爱就像那马勺锅里翻

滚的热气，温暖而有力。

妈妈不仅用马勺锅为我们

烹饪美食，更用它教会了我许多

生活的道理。她常说：“生活就

像这锅里的菜，需要耐心和细心

去调味，才能变得美味。”妈妈用

她的行动，教会了我如何去爱，

如何去关怀家人。

现在 ，每当看到那个马勺

锅，我的心里就充满了感激和温

暖。它不仅仅是一个做饭的工

具，更是妈妈无私奉献的象征，

是对我无微不至关怀的见证。

我想对妈妈说：“妈妈，谢谢您！

是您用那个马勺锅，为我们撑起

了一个充满爱的家。我会努力

学习，长大后也要像您一样，用

爱去温暖身边的人。”

在我的心目中 ，那个马勺

锅，就是妈妈最闪亮的勋章，它

记录着妈妈对家庭的贡献，对孩

子的呵护，以及对我无尽的关

爱。我爱我的妈妈，也爱那个充

满爱的马勺锅。

凡事皆有两面
金山教院附中 六（3）班 凌梳仪

马勺锅
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收获
海棠小学 五（5）班 王浠桐

小时候的我，

脸庞没有分明的棱角，

眼里装着满天星光，

心里住下了梦幻的城堡。

后来的后来，

小小星辰漫天洒落，

我眼里的星光，

凝结成了莹亮的露珠。

一岁又一岁，

喜悦，感动，或遗憾，

浸润了成长的酸甜，

是少年走过岁月的模样。

我许下心愿，

给予梦想浪漫，

那渲染烟火的天空，

琉璃的碎光亲吻着我的成长。
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11 月 13 日下午，在朱泾镇新天

鸿居民区的活动室内，手机短视频

制作课程正在开展。近 20 位老年居

民一边做着课堂笔记，一边在手机

上进行实操。

导入素材、剪辑、配音、美化，

一步步操作，居民周蓓成功发布两

个短视频，她开心地表示：“我孙女

刚出生没几天，拍了好多照片，刚

刚用这些照片制作了短视频，很有

趣。生活是丰富多彩的，对我们老

年人来说，也应该多多学习那些与

时俱进的知识和技能，活到老学到

老嘛！”

据了解，朱泾镇社区学校设计

开发了“手机短视频制作”等多种课

程，全镇各村居根据老年群体的实

际需求进行“点单”，享受课程派送

服务。

“我们还有‘智慧就医’课程，教

老年人网上挂号、看专家门诊。另

外有‘智慧出行’课程，让老年人熟

练使用手机地图导航。今年是课程

配送的第三年，预计累计惠及 3000
名老人。”朱泾镇社区学校常务副校

长金新美介绍说

在金山区老年大学的“长者安

全学习智慧家”，学校利用数字化手

段建立起五大空间。老年人可以通

过体验“模拟电信诈骗体验系统”

“自行车 VR 文明驾驶体验系统”等，

身临其境地学习安全知识，提高自

身保护能力。

老年学员王飞说：“以前就知道

油锅起火的时候需要盖锅盖，但是

没有实际操作过。在这里有‘实景+
视频’的学习，现在我知道锅盖需要

从侧面盖，能更安全地灭火。”

2023 年 2 月，金山区老年大学

（康城校区）投入使用。在建设之初

就考虑到终身教育数字化转型工

作。书画教室内，一台数字化书画

教学展示台可以全方位展示老师的

绘画、写作过程，让学员更加智能、

便捷地学习。

“我区老年教育数字化转型以

后，取得很好的成效，老年人智能

手机应用能力得到明显提升，老年

人对各类社会生活的适应明显改

善。”金山区社区学院院长毕玉龙

坦言。

五年来，金山始终坚持人民至

上的发展理念，以学习者为中心，

数字化转型赋能，满足市民对终身

教育的多样性需求，不断推进学习

型社会建设和高质量发展。

截至目前，我区已建成一所新

型老年大学，验收通过两个老年智

慧学习场景，在建三个学习场景，并

正在筹建另一所新型老年大学。

记者 武云卿 唐屹超
实习生 郭伟清

金山持续推进学习型社会建设

满足市民终身教育多样性需求
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■石化街道获国家级荣誉

石 化 街 道

《党建引领，“体

医养”融合铸牢

百姓健康之基》

获“2024 科学健

身指导案例”。

本报讯 （记者 原晨瑜 林鹍鹍鹏
通讯员 陈粤粤 吴伟峰）11 月 26 日

下午，金山区生物医药产业联盟成

立大会举行。首批有生物医药企

业、医院、高校、金融机构等 48 家单

位加入联盟。

联盟成立后，以“解难题、优环

境、促发展”为服务理念，打造“需求

精准对接、服务完整衔接”的高效协

作服务体系，为区内生物医药企业

提供更好更快更精准的“组团式”服

务，助力金山生物医药产业健康有

序发展。

据介绍，近年来，区政协始终把

助推金山经济高质量发展作为履职

重点，这次生物医药产业联盟的成

立，是区政协在过去两年先后助推

成立新能源汽车零部件产业联盟、

预制菜产业联盟并取得良好成效

后，继续选取单个细分产业开展专

题协商、助推金山经济高质量发展

的有力举措，是区政协服务区域发

展大局的又一次有益探索。

今年以来，在区委、区政府支持

和区政协积极协调下，区科委、区经

委、区卫健委和区市场监管局等相关

职能部门通力合作，积极搭建平台、

对接相关企业和单位，最终促成联盟

成立。

作为上海市生物医药产业主要

承载区之一，金山把生物医药产业

列为四大产业集群和主攻方向，全

区目前已聚集一大批优质的生物医

药企业，涵盖研发、生产、流通等各

个环节。在多年的培育下，这些企

业的产业关联性和互补性不断增

强，互为配套的集聚效应不断显现。

许多生物医药头部企业希望，

通过成立生物医药产业联盟这一全

新的交流合作平台，更好促进生物

医药产业链“补链、填链、续链”，实

现资源共享、合作共赢。

会上，上海万仕诚药业等联盟

单位负责人表示，面对日益复杂的

疾病挑战、快速迭代的技术革新以

及市场的激烈竞争，所有生物医药

企业都应重视并筹谋战略应对，积

极与其他企业寻求合作，合力突

破。生物医药产业联盟的成立，不仅

促进了金山生物医药相关企业彼此

间的合作，更是搭建起政企、院企、校

企、银企之间的长效合作平台，为金

山生物医药企业转型升级和生物医

药产业链高质量发展赋能助力。

金山生物医药产业联盟成立

为合作搭台 为发展助力

本 报 讯 （记 者

原晨瑜 林鹍鹍鹏）11 月

27日，中共金山区委召

开党外人士座谈会，就

区委重点工作情况听

取各民主党派区委、区

工商联、无党派人士代

表的意见建议。中共

金山区委书记刘健出

席会议并讲话。

座谈会上，刘健从

转型升级、深化改革、

人民城市建设、党的建

设等四个方面，通报今

年 我 区 重 点 工 作 情

况。近年来，金山加快

转型升级，着力培育经

济发展新动能；全面深

化改革，着力增强区域

发展新活力；注重以人

为本，着力谱写人民城

市新篇章；坚持从严从

实，着力开创党的建设

新局面。

随后，民革区委主

委裴雄卿、民盟区委主

委袁晓英、民建区委副

主委王培光、民进区委

主委樊文军、农工党区

委副主委陆永妹、致公

党区委主委顾明欢、九

三学社区委主委邱晏、区工商联主席

余雷、区知联会会长盛东分别立足金

山实际，结合各自工作领域，畅谈感

想体会，并围绕区委重点工作提出意

见建议。

刘健表示，大家的意见建议有

很强的针对性、启发性和操作性，充

分体现党外人士的责任感和使命

感，也彰显新型政党制度的特色和

优势。

刘健指出，今年以来，各民主党

派区委、区工商联、无党派人士紧密

团结在中共金山区委周围，深入参与

政党协商，积极履行参政议政、民主

监督职能，聚焦“幸福湾区”建设开展

专项监督，发挥界别优势助力金山推

进新型工业化，积极开展各类社会服

务，为区域经济社会发展贡献独特的

智慧和力量。

刘健指出，要强化政治自觉，进

一步凝聚思想共识，坚定政治方向、

加强理论武装、做好宣传工作，进一

步强化同心同行的政治自觉，不断

巩固团结奋斗的共同思想政治基

础；要主动担当作为，进一步汇聚奋

进力量，主动牵线谋发展、履职尽责

促发展，把新型政党制度的优势、各

党派团体的特色和党外人才的专长

同中心大局所需紧密结合起来，当

好中共金山区委的“好参谋、好帮

手、好同事”；要强化自身建设，进一

步夯实基层基础，进一步选优配强

基层组织的班子队伍，不断优化功

能结构、年龄结构和专业结构，培养

建设好后备干部梯队，发现储备好

界别特色人才，确保多党合作事业

根基永固、薪火永续。希望各民主

党派区委、区工商联、无党派人士一

如既往围绕中心履职尽责，不断提

高参政履职和自身建设水平，共同

把金山各项工作做得更好。
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当
好
参
谋
帮
手本 报 讯 （记 者

武云卿 林鹍鹍鹏）11 月

22 日下午，区委副书

记、区长李泽龙前往朱

泾大茫烘干房实地调

研粮食收购及储备工

作，强调要扎实抓好粮

食生产、储存、流通各

环节，全面做好秋粮收

购各项工作。

李泽龙现场察看

粮食清选机、低温干燥

机运作情况，了解称

重、扦样、烘干和入库

粮食情况，详细询问今

年稻谷质量、收购安

排、粮食价格、仓容仓

储、粮库监管等情况。

朱泾大茫烘干房

位于大茫村，烘干能力

为每天 300 吨，服务于

朱泾镇、吕巷镇及周边

农民。李泽龙表示，要

严格执行国家收购政

策，全力保障农户售粮顺畅，确保粮

食市场平稳运行；要稳步有序推进秋

粮收购，多措并举稳住粮食市场价

格，切实维护种粮农民切身利益；要

进一步规范粮食仓储管理，完善监管

机制，守牢粮食安全底线。
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■新修改《统计法》系列问答

此次修改新

增加 3 条、修改

21 条。

近日，金山获批建立五家院士（专家）工作站，分别是上海联中食用菌专业合作

社、紫荆花涂料（上海）有限公司、上海市蟠桃研究所、上海蔻沣生物科技有限公司

和上海森韦得实业有限公司。

11月25日，上海金山文化艺术季十周年巡礼活动暨 2024 年金山区群众文艺创作实践颁奖展演在区文化馆举

行。历经十年打造，上海金山文化艺术季已成为金山最具影响力的文化品牌活动之一。区文化馆线上线下同时

开展活动，推动艺术时时、处处润泽城市，为金山公共文化高质量发展增添底色底气，让群众文艺永不落幕。

记者 张悦 顾青凡/文 通讯员 李轶群/图

文化润金山文化润金山


