
金山→
成都

金山→
武汉

金山→
北京

金山→
沈阳

金山→
合肥

金山→
广州

重货
元/t

上海慧越物流
有限公司

600
上海诚载物流

有限公司
300

上海卓盛物流
有限公司

350
上海翔辕物流

有限公司
430

上海志宣物流
有限公司

200
上海屹卡物流

有限公司
450

泡货
元/m³

145

100

100

120

60

120

重货
元/t

上海若天国际
物流有限公司

650
上海正轩物流

有限公司
350

上海霸申物流
有限公司

330
上海军磊物流

有限公司
350

上海旺和物流
有限公司

200
上海川山物流

有限公司
480

泡货
元/m³

160

100

100

90

60

120

重货
元/t

上海献发物流
有限公司

700
上海元楚物流

有限公司
350

上海盛百物流
有限公司

300
上海鑫灵物流

有限公司
420

上海亚的尔物
流有限公司
200

上海宏旭汽车
运输有限公司

400

泡货
元/m³

140

110

100

130

60

100

重货
元/t

上海宏远货物
运输有限公司

580
上海名望物流

有限公司
300

上海汇锦物流
有限公司

400
上海玉鑫物流

有限公司
450

上海弘耶物流
有限公司

200
上海佳义物流

有限公司
450

泡货
元/m³

160

100

110

150

60

100

重货
元/t

上海杨和物流
有限公司

550
上海华祥物流

有限公司
350

上海飓风物流
有限公司

350
上海安惠物流

有限公司
400

上海同庆物流
有限公司

185
上海千鹏物流

有限公司
380

泡货
元/m³

110

90

110

100

60

100

重货
元/t

上海川渝之星
物流有限公司

530
上海合邦物流

有限公司
280

上海千鹏物流
有限公司

350
上海祥易物流

有限公司
400

上海大伟物流
有限公司

170
上海威微物流

有限公司
430

泡货
元/m³

140

80

110

120

50

90

重货
元/t

上海运城物流
有限公司

550
上海龙开物流

有限公司
300

上海先冲物流
有限公司

330
上海添源物流

有限公司
500

上海冬瑞物流
有限公司

200
上海辰徽物流

有限公司
450

泡货
元/m³

140

100

100

120

70

130

重货
元/t

上海广渝物流
有限公司

600
上海申虎物流

有限公司
290

上海冉光国际
物流有限公司

280
上海鼎瑞物流

有限公司
400

上海绪鸿物流
有限公司

180
上海天陆物流

有限公司
450

泡货
元/m³

120

80

85

120

85

100

平均值
重货
元/t

595

315

336.2
5

418.7
5

191.8
75

436.2
5

泡货
元/m³

139.3
75

95

101.8
75

118.7
5

63.12
5

107.5
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全区各地开展关爱新就业群体活动

暖“新”助“新”安“新”凝“新”

消费的参谋消费的参谋
维权的后盾维权的后盾

保健食品选购要点

朱泾镇搭建农民自产自销疏导点

菜农不再“打游击”

遗失声明

上海市金山区李伟农产品
店遗失食品经营许可证正本，许
可证编号：JY13101160346797，
声明作废。

本报讯 （通讯员 姚丹萍）
“以前卖菜要起早贪黑，还要到
处找地方，现在好了，有了这个
固定的地方，我可以安心地卖
菜了，再也不用担心被驱赶。”
近日，朱泾镇秀州村村民姚阿
婆带着自家菜地采摘的蔬菜，
来到村内的农民自产自销疏导
点摆摊。

秀州村属于城乡接合部，北
秀公路与沈浦泾路路口一边是
村域、一边是镇区，因为交通便
利和人流量大，这里逐渐就形成
了一个“马路市场”，随之产生了
占道经营、安全纠纷等一系列隐
患，“游击式”整治难以彻底解决
这一难题。

小市集，一头连着民生，一
头连着城市管理。为了在“利
民”与“规范”之间找到平衡点，
秀州村通过合理规划，在村委会
附近合适位置用木材搭建了一
个平台，作为农民自产自销疏导

点，引导菜农们在此区域内有序
摆放售卖。有了免费的“共享摊
位”，不少菜农来此“安家”。

白菜、菠菜、萝卜……农民
自产自销疏导点秩序井然，品种
丰富、价格亲民的自产蔬菜，吸
引不少过往市民驻足选购。“这
些蔬菜新鲜、价格合理，最重要
的是，这是本地农户新鲜采摘
的，我们吃得也放心。”“有时候
下班晚了菜场买不到菜，还可以
来这里买，离家还近。”农民自产
自销疏导点极大地便利了周边
居民的生活。

“菜农有了固定摆摊场地，
既顾全了城市的‘面子’，又照顾
了自产自销农民的‘钱袋子’。”
秀州村党总支书记、村委会主任
袁惠青表示，后续将进一步规范
好农民自产自销疏导点的秩序，
引导菜农做到“包卫生、包安
全”，让“菜篮子”拎得更放心，共
同守护好美丽家园。

本报讯（记者 朱悦昕 勾瑞
通讯员 刘诗寒 金艺文 周倩
王春霞）近期，金山各地精心策
划了一系列暖“新”活动，为新
就业群体送上温暖。

1月10日下午，金山区新就
业群体“多元友好”场景建设山
阳专场暨山阳镇“冬日暖洋洋”
新就业群体迎新活动在山阳镇
万盛党群服务中心举行。

活动现场，30 多位新就业
群体代表走进沿街商铺开展迎
新打卡活动，参与谜题竞猜、知
识问答。随后一起包饺子，在
忙碌的工作之余感受家的温

暖。“好多年没有自己亲手包饺
子了，吃起来特别香。”外卖骑
手古智渊表示，自己已经三年
没回老家过年了。

除了给现场的新就业群体
代表发放春节暖“新”礼包，活
动还为他们提供了写“福”送

“福”、就业指导、口腔健康、免
费清洗眼镜等服务。

活动上，金山区总工会发
布了 2025年“季季暖新”新就业
形态劳动者服务清单，围绕快
递员、外卖员、家政护理员等新
就业群体在就业环境、生活关
爱和安全健康等方面的需求，
推出“爱鑫暖茶”“一桌年夜饭”
等20个暖“新”助“新”举措。

山阳镇发布了海汇街街区

新就业群体关心关爱“友好
345”项目，打造三个友好场景，
开展四个友好行动，推出五间
友好课堂。

山阳镇新城一街区党支部
书记陆海荣表示，希望通过项
目给新就业群体提供更多便
利，加强对他们的关心和培育，
全方位、多维度地提升新就业群
体的获得感与幸福感，让新就业
群体在这里安心工作生活。

1 月 11 日下午，一场以“音
‘卫’梦响 唱响‘新’声音”为主
题的 K 歌赛在金山卫镇横浦村
党群服务中心开唱。现场，由
外卖骑手、快递员等新就业群
体组成的17支队伍同台竞技。

《成都》《水手》等脍炙人口

的经典曲目轮番上演，参赛者
们用动人的歌声抒发着对生活
的热爱以及对未来的憧憬。

“想要以后更好的生活，
不被束缚……”现场，顺丰快
递快递员吕蒙超深情演绎《大
风吹倒梧桐树》，“音乐让我在
忙碌的生活中卸下疲惫，尽情
释放。”

近日，高新区红叶街区党
支部在党群服务中心暖新驿站
为外卖小哥送上姜茶和面包，
用暖心的服务凝聚新就业群
体。“红叶街区的 15 分钟生活
圈，能就餐、休息和充电，我们平
时在外奔波，就需要这样的贴心
服务。”外卖小哥周桂成说。

据悉，红叶街区党支部在

走访辖区外卖小哥、快递员时，
发现他们错过就餐时间后经常
是随便“对付一口”。了解到这
一情况，高新区社事办和市场
监管所牵头联系，为这一群体
解决就餐问题。

通过红叶街区党支部的走
访联系，越来越多的爱心企业、
商铺加入进来，红叶街区“15分
钟生活圈”暨暖新资源导览图
里包含爱新用餐店铺、爱新药
店和暖新驿站，为新就业群体
提供服务，目前已经发动 5家爱
新用餐店铺提供优惠就餐，3家
爱新药店免费提供解暑暖胃茶
饮、测量血压、免费问诊，10 家
暖新驿站提供歇脚、喝茶、手机
充电、车辆检查等。

大 大 方 方“ 晒 ”运 价
日期：2025年1月

单位：元

注：1.表中价格为集散地与集散地之间的零担公路运输当月平均价格 2.以上信息由上海新跃物流汇提供 3.询价电话：4006-000-000 4.晒
价网址：https://www.jinshan.gov.cn/shfw-jgxq/index.html（“价格行情”栏目） 5.如有建议，还可将信息反馈至 fgw_jgjck@126.com

迎新春迎新春 送祝福送祝福

近日，石化街道山鑫居民区开展主题为“弘扬好人精神，
共筑和谐家园”——迎新春·欢乐嘉年华活动，吸引 1000 多位
居民参与。活动现场设有健康咨询、平价食品售卖、小丑气球
泡泡秀等各类摊位。在书法展示区，居民写福字和春联，给大
家送祝福。 记者 杨季峰 陈忆文/文 通讯员 张文豪/图

春节将至，保健食品市场再
次迎来销售旺季。保健食品怎
么选呢？七大要点请记牢。

选择正规的销售场所。不
要随意购买上门推销的保健食
品，要到证照齐全、信用良好的
销售场所购买。

看注册或备案信息。仔细
查看产品标签上的注册或备案
号，认准“蓝帽子”标志，分清保
健食品和普通食品，确保所购产
品为合法注册备案的保健食品。

看适宜人群。选购保健食
品一定要仔细查看保健食品的
适宜人群、不适宜人群和保健功
能等信息。

查看生产日期和保质期。
生产日期和保质期是确保产品
品质和安全性的重要指标。

留存购买的凭证。在购买
保健食品之后一定要索取并保
存好小票、消费记录、发票等消
费凭证，一旦发生消费纠纷，可
以作为消费维权的重要依据。

理性选择网络销售。网络
销售保健食品遵循线上线下一
致原则。网络购买保健食品一
定要挑选正规的购物平台与商
家，仔细查看产品信息。

正确看待跨境电商产品。
对于通过跨境电商第三方平台
自境外购买的商品仅限个人自
用，不得二次销售。

如果消费者购买的保健食
品存在食品安全问题，请及时拨
打 12315、12345电话或企业投诉
服务电话。
（来源：北京市消费者协会官网）
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为 更 好 地 适 应 媒 体 传 播 方 式 变

化，提高新闻宣传的有效性，结合宣传

工作要求和读者需求，本报进行了改

版，由 4 开 4 版调整为 4 开 8 版，每周二

出版。为进一步听取各方意见，从 1

月起到 3 月底，对本次改版进行试刊，

欢迎广大读者提出宝贵意见。我们将

集思广益，继续优化版面。意见反馈

方式：

1. 通过上海金山 APP 反馈。下载

“上海金山”APP，点击首页“问吧”板

块，选择“金山融媒”，提交内容即可。

2.写信给《金山报》编辑部，地址：金

山 区 蒙 山 北 路 280 号 1701 室 ，邮 编 ：

200540。

3. 致电给《金山报》编辑部，电话：

021-57962111。

感谢您的关注和支持！

《金山报》编辑部

致 读 者

本报讯 1月15日上午，上海
市第十六届人民代表大会第三
次会议开幕，市长龚正代表上海
市人民政府作工作报告。连日
来，市人大金山代表团的代表们
结合自身工作及金山发展实际，
踊跃发言、畅谈感受，积极建言
献策。

市人大代表、区委书记刘健
表示，报告总结成绩全面客观，
为全市做好今年工作坚定了信
心、提振了士气；设定目标科学
合理，充分体现市政府攻坚克难
为全国挑大梁、作贡献的进取精
神；系统安排了全年重点任务，
使各方面在接下来的工作中干
有方向、干有标准、干有章法。
听后倍感振奋、倍受鼓舞、倍增
信心。

刘健指出，2025 年，金山要
紧扣“南北转型”战略要求，突
出“聚焦转型发展增动能、聚力
攀高克难防风险”工作主线，统
筹抓好高质量转型发展和高水
平安全稳定，在服务全市发展大
局中更好彰显自身价值、提升城
市能级。重点是要抓好投资，推
动更多重大项目在金山建设落
地，以大项目好项目推动产业集
聚、提升城市功能品质；要抓好
文旅，积极推动文旅体商农协调
联动、融合发展，更好把文旅

“流量”转化为消费“增量”；要
抓好配套，牢固树立“链式思
维”，着眼产业链、创新链、价值
链、服务链集聚融合，更好推动

产业集群集聚发展。
刘健强调，要聚焦推进新旧

动能转换，加快产业转型升级步
伐，重点是围绕做强高端化工和
新材料、低空经济和智能装备、
时尚轻工和精致食品三个主导
产业，壮大生物制造、新型显
示、绿色能源三个新兴产业，推
进传统产业转型升级和新兴产
业招引培育双轮并举。要加快
重点领域服务业高质量发展，进
一步做好需求经济这篇文章，紧
紧把握“一老一小”两个群体，
构建更丰富多元的消费场景，提
升消费能级。

市人大代表、区委副书记、
区长袁罡表示，报告令人鼓舞、
催人奋进。建议市政府在编制

“十五五”规划中，将金山交通
的发展放在全市和长三角一体
化发展的大格局下考虑谋划，明
确发展定位、强化要素匹配，进

一步打开金山发展的空间格
局。在提振消费方面，建议要根
据各区发展特点培育消费新场
景，因地制宜发展文化、娱乐、
休闲等消费服务，满足人们个性
化、多元化、品质化需求。在人
工智能发展方面，建议市级层面
在大力发展人工智能过程中，围
绕算力布局、人工智能+农业、
人工智能+工业等方面，给予金
山更多资源倾斜和政策支持，为
金山软信服务业加速发展、农业
领域人工智能推广应用、大模型
赋能制造业深度转型提供帮
助。在优化营商环境方面，市、
区两级层面要进一步围绕改善
规范涉企执法聚焦发力，进一步
提高执法质量、形成执法闭环，
为各类经营主体营造安全稳定
的法治化营商环境。

市人大代表、区人大常委会
主任王宏伟表示，报告总结成绩

客观全面、分析问题科学精准、
部署工作务实进取。建议进一
步发挥市级层面在培育新质生
产力过程中的统筹谋划作用，统
筹好新兴产业、未来产业和传统
产业发展的关系，以更好的政策
引导各区依托自身资源禀赋做
出产业特色，同时在低效用地盘
活处置中加强市区联合，更好促
进土地资源集约节约利用。在
社会治理中，要进一步关注基层
自治共治水平的提升，特别是在
进一步强化社区治理协同机制
建设、更可持续办好民生实事、
发挥经营主体在安全生产中的
主体作用等方面聚焦发力，更好
实现“四个人人”要求。

代表们还建议，希望加快构
建金山与市区接轨的快速通路，
进一步优化金山铁路运行方案，
持续改善群众出行条件，促进远
郊地区经济社会更好发展。在
乡村振兴方面，不少代表建议，
注重培育农业新质生产力，加快
建立农业科技成果孵化和转化
中心；继续深化农村改革，在土
地延包制度探索中，更加注重农
村实际，使有关政策真正惠及农
民；给予农村地区更大的政策和
资金支持，适当引进社会资源，
带动农村集体经济良性发展。

代表们还从优化营商环境、
传统产业转型升级、国资国企改
革、民营企业发展、人才政策、
优化养老服务、教育、就业、退
役军人优抚等方面，提出建议。

上周，2025 年上海
市“两会”召开。会议期
间，市人大代表、区委书
记刘健与市人大金山代
表团的代表们结合自身
工作及金山发展实际，
踊跃发言、畅谈感受，积
极建言献策。

刘健指出，今年金
山要紧扣“南北转型”
战略要求，在服务全市
发展大局中更好彰显
自身价值、提升城市能
级。要抓好投资，推动
更多重大项目在金山
建 设 落 地 ；要 抓 好 文
旅，推动文旅体商农协
调联动、融合发展。

从中，我们看到了
一座城市的发展，需要
经济、文化、人才等要
素的支撑。这背后，是对“活
力”的考量。

经济活力，对于城市的繁
荣发展至关重要。近年来，金
山铆足干劲，全面深化改革开
放，切实增强经济活力，持续
培育新动能，不断增进民生福
祉，努力完成“十四五”目标任
务，精心谋划“十五五”发展蓝
图。今年，金山将继续聚焦新
旧动能转换，围绕高端化工和
新材料、低空经济和智能装
备、时尚轻工和精致食品三个
主导产业，壮大生物制造、新
型显示、绿色能源三个新兴产
业，推进传统产业转型升级和
新兴产业招引培育双轮并举。

（下转2—3版）
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本报讯（通讯员 唐杰峰）1月 20日，枫泾古镇灯光
工程顺利完成，并计划于除夕夜前亮灯。

本次亮灯工程改造区域范围为北大街及桥湾里段，
东靠桥湾里，西靠北大街，南靠北丰桥，北至枫泾小学，
全线长度约 300 米。除常见的红灯笼、投光灯外，还在
树上新增藤球、诗词灯牌等灯饰，形成点、线、面交相辉
映的景色。

古镇建筑群的飞檐斗拱、雕梁画栋是此次灯光工程
的一大亮点。通过布置不同颜色和亮度的灯光，在夜晚
勾勒出枫泾古建筑群落的轮廓，让游客在夜间领略古镇
的独特韵味。古镇的水系是灯光工程的另一处精彩所
在。“我们在河岸上布置了可以变换色彩的流水灯，与水
中倒影相映成趣，游客们乘坐小船在小河上缓缓前行
时，仿佛穿梭于一个光影交织的童话世界。”枫泾古镇旅
游发展有限公司总经理沈军说。

市十六届人大三次会议金山代表团审议《市政府工作报告》

服务全市大局 提升城市能级

枫泾古镇亮灯效果图枫泾古镇亮灯效果图

金山代表团认真审议《市政府工作报告》

古镇“亮”年味浓

跨吴跟越角
游不夜枫泾

今年春节期间，我区策划推出“金
山古镇过大年 文明健康度新春”——
2025 年金山区“我们的节日·春节”系列

活动，为市民游客增添欢乐祥和的新春
氛围。

>>>详见6-7版

本 报 讯 （记 者 陈 天 艺
唐屹超 金海东）1月 20日，金山
区 2025 年“蓝天下的至爱”慈善
联合募捐活动举行。区委书记
刘健，区委副书记、区长袁罡，
区人大常委会主任王宏伟，区
政协主席刘豫峰等出席活动并
现场捐款。

活动现场，各街镇园区、机
关职工代表、行业协会、企业代
表纷纷举牌捐赠。

2024年，区慈善代表处共募
集款物3907.7万元。全年开展慈
善项目45项，支出各级慈善项目
资金和慈善物资合计 3488.7 万
元，惠及困难群众近15.7万人次。

会前，区领导还参与义卖活
动，带头引导、支持社会各界参
与公益慈善事业。

“蓝天下的至爱”
慈善联合募捐举行


