
55版版夕阳港
20252025年年22月月1111日日 星期星期二二

责任编辑责任编辑 陆辰丽陆辰丽

金山打造认知障碍养老专区

“小单元”模式提供“家庭式”住养
本报讯 （记 者 武云卿

王佩永）春节前夕，在上海九
堰养老院的认知症专区内，护
理员程培利用汉字卡片、水果
模型，与患有认知障碍症的老
人们互动交流、分享故事，通
过视觉、听觉和触觉等多重感
官刺激，锻炼老人的认知和思
维能力。

两个月前，首批 6 位患有
认知障碍症的老人入住上海
九堰养老院，结合老人的病情
和习惯等情况，养老院在专区
内设置休闲区和功能区，唤起
他们的记忆，增强获得感和归
属感。

“部分患有认知障碍症的
老人会有‘游走’行为，为此，
我们设计了一面‘触摸墙’，让
他们‘游走’时可以触摸墙体，
感知不同材质。”九堰养老院
护理部负责人雷惜玉介绍说，

“有些老人不能对镜自视，我
们就装上帘子，增加他们的安
全感。”

与此同时，上海金夕老年公
寓也已完成认知症专区建设，共
设有 33 张床位，本月迎来首批
入住老人。专区的通道、卫生
间、沐浴室等都设有双侧扶手，
房间内也安装了崭新的呼叫装
置，全方位保障老人安全。

除了硬件设施建设，专区
内还有不少“巧思”设计。“我们
在房间门牌号上添加猴子、大
象等卡通图案，可以帮助记忆
衰退的老人们更好地找到自己
的房间。”金夕老年公寓常务副
院长徐意群介绍说。

近年来，我区认知症床位
布局采取“小单元”模式，为认
知症老年人提供家庭式住养
环境。截至目前，全区共有认
知症照护床位 645 张，今年还
计划完成 75 张床位的建设。
同时，还将进一步提高认知症
照护服务能力，切实提高全区
的养老服务水平。

医联体合作提升社区医疗服务

家门口有了呼吸“神器”
“没想到现在社区卫生服

务中心的设备这么齐全，呼吸
机、吸痰机都有，真是大大方
便 了 像 我 父 亲 这 样 的 老 年
人！”杨先生感慨道。

市民杨老先生是一位“老
肺病”患者，曾多次入住漕泾镇
社区卫生服务中心治疗，最近
因气温下降，再次突发咳嗽，咳
痰伴活动后气促，家属电话联
系家庭医生郦英，经评估后建
议其住院治疗。

入住漕泾镇社区卫生服

务中心后，患者经治疗后，肺
部体征未见明显好转。综合
病区主任王冬立即联系上级
医联体单位——亭林医院呼
吸与危重症医学科主任医师
郑永华进行联合查房。郑永
华仔细了解杨老先生病情及
查体后，针对性调整治疗方
案，加强抗感染治疗，并应用
无创呼吸机进行治疗。

目前，杨老先生缺氧情况
大大改善，复查相关指标提示
病情稳步向好，已经能够脱离

呼吸机，下床稍作活动。
据悉，漕泾镇社区卫生服

务中心与亭林医院持续深化
医联体合作，呼吸内科、消化
内科等专科门诊在基层社区
延伸。截至目前，漕泾镇社区
卫生服务中心呼吸专科可开
展包括肺通气功能检测、一氧
化氮检测、呼吸睡眠监测、支
气管舒张试验等检查及治疗
项目，为患者提供专业、多元、
便捷的医疗服务。

通讯员 姚佳玲
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去。”挂断电话，家住
朱泾镇东林居民区
的倪以林提起工具
包，对家人说了句

“我去趟老汪家，一会儿回来”，
就走出了家门。

对于孤寡、独居老人来说，
家里东西坏了，不知道找谁来维
修是常事，但在东林居民区，老
人们没有这些烦恼，因为他们有
一位很能干的邻居倪以林。

倪以林今年71岁，退休前是
一名电工，有关水电的问题都难
不倒他，退休后他“再就业”为居
民们提供义务服务，只要居民有
需要，他随叫随到。

88 岁的汪阿婆独自一人居
住，家里水龙头坏了，她立马找
倪以林帮忙。到达汪阿婆家，倪
以林从工具包中拿出扳手、螺丝
刀，没一会儿就修好了。“小倪人
很好，每次有事找他，只要他在
家，就会马上赶来，完事还不忘
叮嘱我，注意用水用电安全，让

我感觉特别踏实和暖心。”汪阿
婆说，这些年多亏有热心的倪以
林，很多麻烦事都轻松解决了。

“家里灯泡烧坏了，倪师傅
二话不说就带着自家的备用灯
泡来给我换上了，还不肯收钱。”

“我家的马桶叫物业通了三次都
没疏通，倪师傅一弄就再也没堵
过。”……提起倪以林，居民们无
不竖起大拇指，称他是“万能修
理匠”。

因名声在外，附近几个居民
区也常有人请倪以林帮忙，他也
都不推辞，维修完毕，除了收下
一句“谢谢”，别的一概不取，他
自行采购的小配件也一律免
费。“大家都是邻居，能帮的就帮
一下，举手之劳算不了什么。”十
余年义务帮助街坊邻居，倪以林
说得轻描淡写。

除了科班出身的水电维修
本领，倪以林还“点亮”了许多技
能，比如帮忙修补社区里破损的
石子路，清洗老年活动室用了很
久的空调等。 通讯员 姚丹萍

汪冰康老人试戴陆惠平编织的新帽子 工作人员上门检查煤气安全

倪以林为独居老人修水龙头

寒潮来临，全区各地闻“寒”
而动，深入社区开展走访，为老
年人构筑“温暖防线”。

“这几天温度很低，您可千
万别舍不得开暖气，有啥需要您
随时给我们打电话。”顶着寒风，
朱泾镇东林居委会工作人员和

“老伙伴”志愿者敲响了每一户
重点关注老人的家门，了解老人
的需求和生活状况，为他们检查
用水、用电、用气设施情况，并提
醒他们注意用火用电安全。

年近九旬的汪冰康独自居
住在东林居民区，这次她的结对

“老伙伴”志愿者陆惠平为她带
来一顶亲手编织的帽子。前阵
子，陆惠平看望汪冰康时，发现
她的帽子戴久了有些变形变薄，
想着老人头部可不能受冻，回去
后就买了毛线开始加班加点，为
她织了顶新帽子。“戴着真暖和，
样式也好看，我很喜欢。”戴上新
帽子，汪冰康笑得合不拢嘴。

“朱阿公，不要怕，我们现在
给你抬下去，马上就能去医院
了。”在西林居民区，也发生着温
暖的一幕。一大早，西林居委会
工作人员接到独居老人朱马林
妹妹的电话，称她上门看望哥哥
时发现其摔倒在地、无法起身，
虽然叫了救护车，但因为是老房

子，楼梯过窄，担架推车无法通
过，救护车上人力不够，不能将
老人安全转移下楼。

了解情况后，居委会四位年
轻力壮的工作人员立即来到朱
老伯家，与医护人员和民警合力
将朱老伯转移至救护车里，“谢
谢你们的帮忙，真的很暖心。”朱
老伯感激不已。

除上门走访外，各村居还通
过社区公告、电话、微信等多种渠
道，向独居老人宣传寒潮期间的
防寒保暖、用火用电用气安全等
知识，提醒老人及时增添衣物，避

免外出，并向老人传授一些基本
的应急处置方法，如遇到身体不
适或紧急情况如何求助等。

面对寒潮，石化街道积极落
实“爱心点名”，志愿者主动上门
慰问辖区孤老、纯老家庭。同
时，派专人上门检查电热毯、空
调、煤气等寒潮使用频率高的设
施设备，确保老人能够平稳度过
本次寒潮。

一大早，爱心点名志愿者潘
阿姨早早地便来到海棠新村王
美英家中，关心询问老人的身体
情况。

王美英今年93岁，平日里一
个人居住。除了轻微的心血管
基础疾病外，老人身体尚可。不
过由于其年事较高，一直是爱心
点名的重点关注对象。“志愿者
们很关心我，经常给我打电话，
我感觉很开心。”王美英说。

此外，居委会还安排专人上
门检查电热毯、空调、煤气管道
等设施设备，确保居民安全平稳
过冬。在独居老人马金华的家
中，工作人员先后检查了其热水
器、煤气等使用情况，均未发现
异常。不过在对老人家中的电

路和插线板进行检查时发现，部
分存在超负荷和老化的现象，工
作人员随即进行提醒。

石化街道海棠居民区党总
支书记江杰表示，每次寒潮来
袭，居委会工作人员与志愿者都
会通过上门问候及电话联系的
方式，让老人感受到社区大家庭
的温暖与关怀。同时，物业工作
人员也会对老人家里的电器和
取暖设备进行检查，确保老人能
够安全过冬。

记者 杨季峰
通讯员 姚丹萍 裴元欢

金山多措并举应对寒潮

为老人构筑“温暖防线”
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我最大的爱好就是泡在图
书 馆 或 者 书 店 ，浸 润 在 书 香
里。记得那年金山图书馆新馆
刚刚运营，周末我便是那里的
常 客 。 在 阅 览 室 偶 遇《金 山
报》，几次拜读，深深为副刊
金山潮丰富多彩的内容所
吸引：精致的散文、优雅的
诗词、端庄飘逸的书法、唯
美的摄影、朴实的金山农民
画……还有设计合理、布局
得当的版面，甚至字号和字
体都是极其用心搭配的。

本来就是文字文学爱
好者的我，高中时代便在
老 家 的 报 纸 上 发 表 过 短
文，一直以来，我都有个作
家梦，但多年来，为了生活
四处奔波，和作家梦渐行
渐远。金山潮里灵动的文
字，唤醒了内心深处创作
的冲动，让我情不自禁动
起笔来，尝试着用电子邮
箱投稿。

一天，一位同事无意间
在《金山报》上瞥见一篇短
文，作者是我的名字，她便
拍照发给我，问是不是我写
的，那一刻我激动极了，我
的《情系红旗东路》见报了！从
此，我便一发不可收，创作热情
和激情迸发，几年来，在《金山
报》上先后发表了《一盏煤油
灯》《云中谁寄锦书来》《露天电

影》《一丢残雪》等近二十篇作
品，因此，我还加入了金山区作
家协会，结识了很多文友。

《金山报》，只因在报架上多
看 了 你 一 眼 ，今 生 便 与 你 结

缘。我现在每天早上八点
半总会在办公室电脑前打
开“金山报云报”，快速浏览
新闻，当然，我最喜欢的版
面还是金山潮，有时看到熟
悉的文友的美文，也会截图
发微信，毫不吝啬鼓励一
番。近两年，《金山报》又有
了新变化，内容更加灵活丰
富多彩。

前年开始，我关注了“i
金山”微信公众号，随时了
解金山区融媒体中心推送
的大政小事。作为一位定
居上海三十年，工作生活在
金山十五年的新上海人、新
金山人，可以说，《金山报》
是我心灵的后花园，闲时可
以提笔耕耘灌溉，忙时可以
静享丰硕成果，累时可以欣
赏靓丽风景。

《金山报》内容广泛，上
至国际国内大事，下至街道
社区家长里短，既有政论又

有温暖的文字，更难能可贵的
是，办报人与时俱进，不但有纸
媒版、云报，还有公众号，这些全
是我的生活里不可或缺的精神
食粮。

□杨悦

氤氲的年味

“寒辞去冬雪，暖带入春
风。”年味，似一首余韵悠扬的老
歌，回荡着阖家团圆的融融温
情；似一杯醇香浓烈的美酒，承
载着记忆中家乡的独特味道。
它是生活长卷中最浓墨重彩的
一笔，在岁月的绵延流转中，诉
说着人们内心深处最柔软的情
思和最美好的期盼……

年味，是那袅袅升起的一缕
缕炊烟。记忆中，除夕那天大人
们从早就开始忙活年夜饭，忙碌
的身影在烟火间穿梭。我总喜
欢坐在土灶前，一边拿着火钳添
柴禾，一边盯着火苗势头，眼看
火势快要由旺变弱，就赶紧拿一
把柴禾和稻草塞进灶仓里，再拿
起火钳捅一捅，不一会儿，灶膛
里的柴禾就熊熊燃烧起来，不时
发出“噼里啪啦”的声响。这时，
饭菜的香味儿随着袅袅炊烟慢

慢飘来，氤氲出浓浓的年味。
年味，是那饱含深情的一道

道佳肴。傍晚，一家人围坐在一
起，丰盛的年夜饭摆满一桌。松
鼠桂鱼是爷爷的拿手好菜，爷爷
说吃鱼要“留头留尾”，寓意新的
一年“有头有尾”“年年有余”。
在推杯换盏、欢声笑语中，我们
品尝着家的味道，亲情也愈发醇
厚。此刻，一年到头那些过往的
艰辛和忙碌，都仿佛化作春风轻
轻拂过，让人真正体会到最重要
的还是“一家人、三餐四季、幸福
相伴”，家的温暖足以抵御世间
所有的风雪，永远是我们心灵最
坚实可靠的港湾。

年味，是对万家灯火的一份
份坚守。“年”对于千家万户而
言是团圆相聚的欢乐时刻，但
对于各行各业的守护者们来
说，更多的是沉甸甸的责任。

特别是对于政法战线的干警而
言，这份责任是坚守、是奉献，
是一抹抹藏蓝亮色，守护万家
璀璨灯火；这份责任是使命、是
担当，巡逻防控、排查隐患、化
解纠纷，不断擦亮“平安金山”
底色。也正是有这一份份守
护，才会让千家万户的春节更
加安心，让阖家欢乐的喜悦更
加温暖幸福，真正体会到国泰
民安、风调雨顺和岁月静好。

年味，是一种情感的寄托，
更是一种传统文化的传承。它
宛如一条无形的线，串联起历
史与现实，连接起家庭与社会，
让我们在纷繁复杂中找到心灵
的归宿与前行的力量。感恩每
一份坚守和陪伴，让我们以爱
为笔，绘就生活的绚丽画卷，即
便身处寒冬，心中也能绽放出
繁花似锦。
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闹元宵 （篆刻） 蔡仁根

我喜欢画画，到宁夏工作后
听闻到贺兰山有著名的岩画，这
是几千年前古人在山岩上刻下
的画作，想去一睹为快。

贺兰山位于宁夏的西北
部，山峰陡峭。贺兰山岩画记
录了贺兰山一带远古游牧民族
的生活。

来到贺兰山腹地，沿着景
区内的栈道一路行走，心情无
比愉悦。走到尽头是贺兰瀑
布，越往里风景越美。景区分
为世界岩画馆、遗址区、韩美林
艺术馆三个部分，由全景到局
部、由远古到当代，把岩画的故
事娓娓道来。

在沟谷两岸绵延几百多米
的山岩石壁上，分布着 300 多幅

贺兰山岩画，岩画题材广泛，艺
术造型粗犷奔放，构图朴实，具
有独特的意境和艺术价值。

其中最具代表性的是那幅
描绘太阳神的岩画，对太阳的光
芒刻画十分生动，体现了远古人
类对太阳的崇拜。

岩画中数量最多的是各种
各样的人面形岩画。人面形岩
画形象有多种，有的人首长着犄
角，有的插着羽毛，有的还带着
尖型和圆顶帽。以女性角色为
主的岩画，有的戴着头饰，有的
挽着发髻，风姿秀逸，楚楚动人，
再现了几千年前古代妇女对美
的追求。还有一些岩画表现了
人民在欢庆狩猎丰收时跳舞的
情景。

岩石上刻的最多的是动物
岩画，有奔跑的鹿、双角突出的
岩羊、风驰扬鬃的骏马以及摇尾
巴的狗，形象逼真，栩栩如生。

导游介绍说，贺兰山岩画不
是一个时期、一个民族的作品，
其前后延续时间可能达 2000 年
之久。古人在狩猎与劳作之余，
用这种方式表达他们的思想感
情和生活习俗。如今，这些石头
的史书被誉为表达情感、愿望、
信仰的“艺术心态录”，已成为宝
贵的艺术文化遗产。

回程途中，我看到那高高的
山坡上，有几只岩羊逍遥地站立
在峭壁边，昂首挺立，让人不禁
感叹其生命力的顽强。

（未完待续）

宁夏游记 （四）

□赵华荣

书法 孙耐冬
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