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花开时节，遇见最美的金山3月 5日上午，金山公安分
局人口办民警走村入户，提醒
居民关注自己和家人的身份证
有效期，并详细讲解换证的相
关办理流程。

“阿姨你这个身份证5月底
就要到期了，要尽快换证。”民
警在张堰镇建农村走访时发
现，居民王天英的身份证还有
不到三个月就要到期了。现
场，民警用手机帮王阿姨采集

信息，让她免去了去派出所排
队拍照的时间。

民警提醒，身份证到期前6
个月内即可申请换领，建议居
民提前在“随申办”上采集身份
证照片，节约后续办理时间。
而对于年迈或腿脚不便的居
民，金山公安也推出了上门办
理的暖心服务。“子女可以先到
派出所进行上门预约，预约好
后，我们民警携带设备，到居民

家里采集身份证照片，然后帮
助其办理换证业务。”金山公安
分局人口办民警孙健介绍说。

警方提醒，为确保身份证
能正常使用，请居民查看自己
的身份证有效期，及时申请换
领证件。换证时间尽量避开双
休日高峰办理，以提升办理效
率、减少等待时间。

记者 朱林 冯秋萍
通讯员 王瑱瑱威

2025市民艺术夜校春季班开始报名

第二代居民身份证将陆续期满

提前规划 错峰办理

2025年上海市民艺术夜校
春季班，3月 10日开始报名，我
区共有55项课程安排。

招生须知
培训时段：

4 月 7 日—7 月 7 日每周一
至周五19:00—20:30或18:00—
19:30

招生对象：

中青年班：18—55 周岁、
中老年班：56—70 周岁、线上
课程：18—70周岁

报名时间：

3月 10日 10:00—3月 21日
17:00

报名入口：

1. 直接扫描下方二维码，
并按需选择课程。

2. 关注“上海市群众艺术
馆”，点击菜单栏中的“市民夜校”
进行报名，报名流程详见下文。

退费规则：

学员报名成功后，如遇特
殊情况有退费需求，请于退款
截止时间2025年3月19日17:00

前通过市民夜校报名平台提
出退款申请，经审核后，可按
照规定退还学费。退款截止
后不接受退费，请在报名前确
认上课时间、地点、课程安排
等信息。

结业证书：

进入“上海市群众艺术馆”
微 信 公 众
号 ，点 击 菜
单 栏“ 市 民
夜校”，点击
我 的 → 证
书 ，下 载 结
业证书。

在金可预约中山医院专家号

3月 2日起，在复旦大学附
属金山医院可以直接预约复旦
大学附属中山医院专家号。

门诊转诊流程
在复旦大学附属金山医院

门诊就诊，经医生评估后可以

直接在复旦大学附属金山医院
门诊大厅“一站式服务中心”预
约中山医院专家号源。

1. 患者在复旦大学附属金
山医院门诊挂号就诊，由接诊
医生评估是否需要转诊。符合

转诊条件的患者，由接诊医生
在门诊病史上写明转诊的科
室、专家、转诊理由等。

2. 患者凭病历卡上的转诊
信息，到门诊大厅“一站式服
务中心”7 号专窗办理。由工
作人员登记姓名、证件号、手
机号等转诊信息，并拍照上传
本院转诊病史，知情同意书
等。提交转诊平台后，患者手
机端会收到预约成功的短信
通知。

3.患者在凭短信提示，至中
山医院自助或人工窗口挂号。

如有门诊转诊方面的疑问
欢 迎 致 电 咨 询 ：34189990 转
5449。

通讯员 张慧涨 罗迎春

工业游路线推荐

可游可买可感
路线一

华 东 无 人 机 基 地 成 立 于
2018 年 8 月，是华东地区首个以
政府为主导，涵盖多场景空域的
无人机运行基地。

地址：金山区亭卫公路4304号
电话：021—67276061（需提

前预约参观）
门票：标准价 40 元/人/次，未

成年人及60周岁以上25元/人/次
开放时间：周二至周日9:00—

16:30（含周末及节假日），周一闭
馆。基地将于闭馆前 30 分钟停
止入场。接受团队预约参观（10
人以上，赠专业讲解服务）。

金山冻龄梦工厂是沪上首
家以“六无”（即无防腐剂、无稀
释、无香精、无化工添加剂、无动
物油脂、无化学油脂）护肤为品
牌价值、产学研为一体的美肤观
光工厂。游客不仅能近距离观
察护肤品制造流程、了解护肤品
的生产制造过程，还能参与互动
课堂、面膜涂鸦等互动体验活
动，购买物美价廉的工厂自销护
护肤产品。

地址：金山区夏宁路 666 弄
45号

电话：021—37919828（参观
需提前预约）

上海巴柏咖啡有限公司工
厂店主要产品，现制咖啡饮品和
咖啡产品。

地址：高新区定业路 9号 1幢
1层

联系人：张明珠
电话：15121028076

路线二
上海劲霸男装服饰有限责

任公司工厂店主要产品—劲霸
服饰。

地址：枫泾镇万枫公路 2497
弄258号

联系人：王建力
电话：13816524444
枫泾古镇（国家AAAA级旅

游景区）地处江浙沪五区县交界
之处，有着 1500 多年的历史，是
典型的江南水乡，这里文化底蕴
深厚，人杰地灵，“三画一棋”是
这里独有的文化现象。

地址：金山区枫泾镇亭枫公
路8588弄28号

电话：021—57355555
门票：50元/人
开放时间：8:00—17:00（5 月

至 9 月）8:00—16:30（10 月至次
年4月）

公交线路：枫梅线（轨交 1 号
线锦江乐园站乘坐）；莲枫专线
（轨交1号线莲花路站乘坐）

中国农民画村（国家 AAA
级旅游景区）坐落在枫泾镇中洪
村，先后被评为“中国特色村”

“中国十大魅力乡村”“全国农业
旅游示范点”和“上海市民喜爱
的乡村旅游景点”。

地址：金山区枫泾镇朱枫公
路8258弄169号

电话：021—57355555
门票：30元/人
开放时间：8:00—17:00（5 月

至 9 月）8:00—16:30（10 月至次
年4月）

公交线路：枫梅线（轨交 1 号
线锦江乐园站乘坐）至枫泾汽车
总站（枫泾交通枢纽站）换乘枫

泾一路至中洪村即达。
路线三

廊 下 郊 野 公 园（ 国 家
AAAA 级旅游景区）区域面积
1.93 平方公里，是一个开放式
的景区。景区内有集文化演
绎、亲宠互动、林地露营、农耕
科普、体育休闲、湖畔湖畔垂钓
为一体的廊下生态园，有一座
老桥架起浙江与上海的百年山
塘老街，有农家乐餐饮一条街
的中华村等。

地址：金山区廊下镇漕廊公路
9133号（廊下郊野公园游客中心）

电话：021—57395422
开放时间：8:30—17:00（游客

中心开放时间）
公交线路：莲花路地铁站北

广场乘坐莲廊专线直达廊下生
态园

上海青情雨服饰有限公司
工厂店主要产品——服装。

地址：廊下镇漕廊公路6828号
联系人：谢吉祥
电话：13816685552
宜莲居将独特的传统工艺

和现代新技术的完美结合，为
消费者准备了安全、健康、休
闲、方便的“海派特色”休闲零
食。

地址：金山区廊下镇万勇路
75号

电话：13814053037
开放时间：9:30—20:00
温馨提示：1. 部分工厂参观

需要提前预约，请提前查询相关
信息。2. 参观过程中请遵守工
厂规定，注意安全。

玉兰花即将迎来盛花期

不久前，张堰镇新华路的玉兰花，
入选《上海白玉兰观赏地图》。

随着这两天气温的回升，不少居
民纷纷走出家门，在感受春天气息的
同时，大家也惊喜地发现，街上的玉兰
花次第盛开，在湛蓝天空的映衬下，赋
予古镇温柔的春日氛围。

不过，今年受到持续低温天气影
响，大部分“报春使者”仍是姗姗来迟，
树梢上有的呈现毛茸茸的花苞，有的
探出花骨朵儿。

目前玉兰花仍未达到最佳观赏
期，随着本周的一波降温，可能会让白
玉兰睡个“回笼觉”。预计下周玉兰花
将迎来盛花期，届时可前往打卡。

张堰镇城建中心工作人员沈欣介
绍：“去年玉兰花掉落后，我们就对树
木开展养护工作，在极端天气前做好
树木支撑，去年补种了8棵因台风坏死
的树木。”

据了解，2019 年张堰镇以新华路
改造工程为契机，在原有基础上补栽
60 余株玉兰树，因此将玉兰街景扩展
至道路全段，打造了现在看到的以玉
兰花为主的特色景观街区。主要有白
玉兰、紫玉兰、红玉兰等品种。

白玉兰属落叶乔木类的花卉植
物，先开花后长叶，一般在三月份开
花，但花期不长，通常在2—3周时间。

通讯员 顾玲丽

亭林镇茂园梅花已绽放

亭林镇茂园（原亭林驾校公
园）内的特色景观，梅花大道的多
处梅花已悄然绽放，花朵在微风
中摇曳，吸引了不少游客前来观
赏、拍照。

一走进园内，淡淡的香气迎面
袭来，多色梅花互相映衬，细细长
长的枝条上，挂满了层层叠叠的花
朵以及含苞待放的花骨朵，偶然飘
落的几片花瓣，更是别有一番风
味，就像是一幅春天的“梅花”画
卷。据工作人员介绍，园内共种植
了约 100 株梅花。随着气温的逐
渐升高，园内的梅花预计很快进入
盛花期。3月上旬，大部分梅花品

种将迎来花满枝头的壮观景象。
梅花是冬末春初最动人的风

景，也是文人墨客笔下的风骨和
诗意。在金山区博物馆一楼临展
厅，“梅花自有春——张大千早期
书画艺术展”正展出。

展览通过丰富的展品与详实
的文字说明，特别是张大千在松
隐禅寺期间创作的一些作品，如
《乙丑四月写此奉志超大师慧鉴》
山水图轴、《道德大师法鉴》花鸟
图轴等，集中展现张大千早期书
画的艺术风貌与美学思想，展览
将持续至2025年3月31日。

通讯员 沈峰 张倩

清蒸刀鱼、海鲜春卷、黄鱼馄饨……

美味争“鲜”亮相

番茄、人参果上市

增添春日“食”光

本报讯（记者 朱悦昕 勾瑞/文
金燕玲/图）随着春天的脚步临近，金
山嘴渔村迎来了“鲜味”旺季，清蒸刀
鱼、海鲜春卷、黄鱼馄饨等美味争“鲜”
登场。

3月 3日下午，在金山嘴渔村某饭
店，厨师沈惠云正在精心挑选海刀鱼，
随后将经过处理的刀鱼摆盘，加入姜
片、葱段、料酒等后放入蒸箱。静静等
待 6 分钟左右，端出、浇油，一道肉嫩
油润、味道鲜美的清蒸刀鱼就完成了。

沈惠云表示，眼下正是吃刀鱼的好
时节，这道菜的点单率颇高。“清蒸的方
法既简单，又能够更好地凸显刀鱼本来

的鲜味。蒸的时候要注意时间，不能太
长，不然鱼肉的口感就老了。”

店里的另一道特色菜——海鲜春
卷，则是以墨鱼和韭黄为馅料，制作的
时候要注意控制油温，用小火将春卷炸
至金黄色，随后捞出即可。新鲜出锅的
春卷口感酥脆，一口咬下去嘎吱作响，
汁水和韭黄独特的鲜香在舌尖蔓延，满
口春天的味道，颇受市民游客喜爱。

同样位于金山嘴渔村的另一家餐
馆则以黄鱼美食闻名。走进餐馆，阿
姨们正忙着给一条条黄鱼挑刺，随后
将处理好的鱼片切成小块，与特制的
肉糜拌匀，包入大馄饨皮内。

馄饨下锅，待煮熟后即可盛入碗
内，并加入店里秘方制成的鱼骨原汤。
满满一碗，全是淡淡的海鲜味，尝起来
清香鲜美，不少市民游客慕名而来。

店主王女士表示，店里人多的时
候，阿姨处理食材、包馄饨的速度经
常赶不上客人下单的速度。“我们平
时就挺忙的，节假日更不用说了，很
多时候顾客来吃饭都要排队的。大
家主要是喜欢我们的黄鱼馄饨和黄
鱼面，高峰期一天就能卖出去两三
百碗。”

此外，在金山嘴渔村，海鲜油墩子
等特色小吃也颇受市民游客喜爱。

资讯服务

3 月 7 日上午，记者来到位于漕泾镇的上海
哲优果蔬专业合作社，大棚内，藤蔓上的“龙珠”

番茄个个圆润饱满，形似乒乓球。
今年，该合作社共种植“龙珠”番茄六至七

亩，每亩产量1500公斤到2000公斤。
据悉，该合作社共种植“浦粉一号”大番茄、

“红萌”“玉金香”等“一大四小”五个番茄品种。
“这些都是我们筛选出来的优良品种，自 2018年
开始，这些番茄陆续得过市级、区级奖项，吃起
来各有特色。”合作社负责人谢雪欢说。

3 月 5 日下午，记者在枫泾镇九丰农场的智
慧大棚看到，一排排整齐的人参果藤蔓向上攀
爬生长，翠绿的叶片间，一个个色泽鲜亮、个大
饱满的果实挂满枝头，散发着淡淡的清香。

种植技术人员杨永华介绍说：“人参果喜温
暖湿润、不耐高温，能在上海地区大规模种植，
得益于九丰的全环境智能温控、株距和每一穗
果实数量的科学管理，以及吊蔓种植技术等，让
人参果得到充分的光照和良好的生长态势，每
株果实色泽更好、膨果速度也更快。”

此外，通过整枝修剪、疏花疏果等，农场的
人参果品质也不断提高，呈现个头大、汁水多等
特点，单果重一般在三四两，最大的可达半斤左
右，可供市民游客采摘和研学体验。

记者 武云卿 唐屹超 朱悦昕 勾瑞
通讯员 张丹萍 李晨辉

备注：1.上述价格为各经营门店上报的所售商品标价签上所示的当期价格。2.标价最高的用红色表示，标价最低的

用绿色表示，表中：麦德龙上述价格为普通会员价格，Plus 会员价格以实际结算为准。3. 晒价格网址：https://www.
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大大方方“晒”价格 日期：2025年3月10日

单位：元

晒价商品 参与单位
类别

鲜牛奶

酸奶

品牌

光明

蒙牛

伊利
光明

蒙牛

伊利

味全

优诺

卡士

商品名称
光明鲜牛奶
光明优倍高品质鲜牛奶

蒙牛每日鲜语鲜牛奶

蒙牛现代牧业牧场屋顶包纯牛奶

伊利鲜牛奶
光明风味发酵乳（原味）
光明大颗果粒风味酸牛奶（草莓）
蒙牛风味酸牛奶（红枣）
蒙牛冠益乳风味发酵乳（燕麦黄桃）
伊利畅轻风味发酵乳（原味）

伊利畅轻风味发酵乳（燕麦草莓）

味全优酪乳风味发酵乳复原乳（原味）
味全优酪乳风味发酵乳生乳优选（原味）

优诺风味发酵乳（原味）

优诺风味发酵乳（草莓果粒）

卡士原态风味酪乳
卡士3.3原味鲜酪乳

世纪联华
石化
8.7
24.5

23.9

13.6

13
14.4
7.3
23.9
9.8

13.9
16.9
19.9

3.10-3.23
19.9

3.10-3.23

世纪联华
朱泾
8.7
24.5

23.9

13.6

13
14.4
7.3
23.9
9.8

9.9

13.9

麦德龙
石化

大润发
石化

22.9

17.8

12.9

6.9
22.9

9.9

7.5

13.9
13.9

16.9

19.9

29.6
13.5

永辉
石化

19.9
1.11-6.30

9.9
1.11-6.30

13.1

5.9
9.9
7.5

1.9-7.31

25.9
13.5

扫二维码
了解详情

消防站开放预约参观
金山区消防救援站开放计划，想学习消防

知识，零距离体验“蓝朋友”的日常生活，可通
过联系方式进行预约。

预约提示
一、参观前请提前三天与消防站联系人进

行预约，并按预约时段进行参观。
二、带小朋友参观的家长，家长也占用参

观名额。参观途中遇出警需做好个人避险措
施，以防出现碰撞影响正常出警。

三、如携带小朋友前来参观，家长务必做
好看护。不要推挤争抢，避免乱跑乱撞等危险
动作，防止发生意外。

四、消防救援站不提供车位，请提前规划
出行方式。

3月份开放计划表


