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本 报 讯 （记 者 戚 静 伟
王佩永）3月底，张堰镇解放居民
区上演了一场帮助孤寡老人的
爱心接力。

孤寡老人老严今年71岁，和
姐姐（患有精神残疾）居住在一
起，两人均未婚，膝下更无子女，
也无亲戚往来。老严姐姐的日
常生活也全由他一人照料。

3 月 29 日，老严突然感到肚
子疼痛异常、难以忍受，请邻居
刘张华帮忙送医。到达医院后，
刘张华又有急事需离开，于是拨
通了解放居委会的电话。

接到电话后，原本在家休息
的居委会副主任吴凯立即来到
医院，带着老严去各个检查室。
医生告知，老严需要住院治疗，
吴凯征得本人同意后协助办理
住院手续，并主动为其垫付住院
押金5000元。

由于老严没有办理过医保
卡，所有费用均需自费。第二天
一早，居委会工作人员就联系了
张堰镇社区事务受理服务中心
了解医保卡帮办事宜，并在老严
的配合下准备了相关材料。但

没想到的是，老严的身份证消磁
了，机器无法读取，而重新办理
身份证需要本人前往派出所。

居委会工作人员多次寻求
快速解决之法，但结果都不尽如
人意。社区事务受理服务中心
工作人员告知，可以先去区医保
局先行办理医保卡救急。居委
会工作人员几次奔波，终于为老
严和其姐姐办好了医保卡，解了
燃眉之急。

4 月 1 日，社区工作人员计
晓艳在探望时，被告知老严确诊
肠梗阻且情况严重，需要手术治
疗。居委会作为老严的临时监
护人，对手术的相关风险及注意
事项进行了详细了解，并签署了
委托书和知情同意书。

老严住院期间，居委会安排
工作人员每天两次上门看望老
严的姐姐，动员楼组长和周边居
民一起帮忙，确保其安然无恙。

“谢谢！太感谢你们了！”这
是这段时间老严向居委会工作
人员说得最多的话。“看到群众
有困难，我们伸出援手都是理所
当然的。”吴凯说。

本报讯（记者 杨惠聪
朱磊 实习生 王迪）4 月 9
日是“国际护胃日”。当天
上午 9 点，在石化街道山龙
社区卫生服务站胃痞病（慢
性胃炎）专病门诊，不少市
民前来就诊。67 岁的韦道
友最近时不时感到胃胀、胃
痛，这次专门前来，希望通
过中医外治疗法调理胃部
不适的症状。

据了解，中医外治疗法

通过艾灸、针灸、热奄包等，刺
激人体特定穴位，起到温通经
络、调和气血、健脾和胃的作
用，与药物治疗相互配合，相
得益彰。

“足三里穴是胃经上的重
要保健穴位，平常感觉胃胀
时，可按摩这个穴位，能疏通
经络，有效减轻胃胀症状。
还有肚脐正上方的上脘穴、
中脘穴和下脘穴，也能缓解
胃胀。如果患者不清楚具体

位置，可以沿着正中线轻轻
推按。”石化社区卫生服务
中心胃痞病（慢性胃炎）专
病门诊负责人夏雪碧露介
绍说。

此外，中医专家提醒市
民，养胃要从日常生活的点
滴做起，避免食用过硬、生
冷、刺激性以及腌制食物，
规律作息，尤其要注意情绪
管理，从多方面预防胃肠疾
病的发生。

本报讯（记者 杨惠聪
吕瑶）4 月 11 日是第 29 个

“世界帕金森病日”。帕金
森病又名震颤麻痹，是一种
常见的中老年人神经系统
变性疾病。虽然帕金森病
不致命，但严重影响患者的
工作能力和生活质量。

4 月 10 日上午，在金山
区众仁老年护理医院东林
院区康复医学科门诊，74岁
的张权正在进行帕金森病
的全面评估。康复治疗师
根据评估结果，为他量身定
制了运动训练方案，帮助其
放松躯干、四肢的张力，纠
正异常姿势与步态，提高患
者的平衡功能与步行能力，
延缓疾病的进展。

医生介绍，帕金森病最初
的症状往往是从单侧手部的
颤或抖开始，慢慢发展到下
肢、头部乃至身体其他部位。
中晚期患者可能会出现姿势
平衡障碍，语言表达能力下降
等。

为改善高龄帕金森病患
者症状，该院康复医学科会基
于患者的病情轻重、年龄大
小、身体基础健康状况以及过
往运动能力等多维度因素，为
其制定个体化“运动处方”，进
行精准的综合康复训练。

“我们提供包括平衡功能
训练、运动功能训练、言语训
练、吞咽训练等。当然，药物治
疗与神经调控等手段也不可或
缺。系统、科学的康复训练能

够有效延缓病情发展，显著
提升患者生活质量。以晚期
患者为例，当他们的平衡功
能得到改善后，摔跤次数大
幅减少，骨折风险也随之降
低，这对提升患者生活安全
性与独立性意义重大。”医院
康复医学科负责人彭永岳
说。

医生还表示，帕金森
病患者病情进展还与患者
情绪、医疗条件及家庭与
社会支持系统密切相关。
保持乐观心态、营造和谐
的家庭关系、创建完善的
社会支持系统，坚持疾病
全周期康复训练，可以帮
助帕金森病患者更长久地
维持自理能力。

本报讯 （通讯员 王晨童）
近日，朱泾镇烙铁画爱好者焦永
兴耗时半年，用他特殊的“画
笔”——电烙铁创作出了一幅
《百蛇图》，惊艳众人。

在近 10 米的画卷上，百条
“灵蛇”跃然纸上，画面精美传神、
令人震撼。“百蛇”在焦永兴的

“笔”下，种类丰富、姿态各异。霸
气外露的眼镜王蛇傲然昂首，善

于伪装的树蛇缠绕枝头，令人生
畏的黑曼巴蛇伺机而动……焦永
兴就凭着手中的电烙铁在轻重和
温度上的变化，将“百蛇”刻画得
栩栩如生，惟妙惟肖。

在中国传统文化中，蛇被视
为十二生肖中的“小龙”，象征
智慧、机敏和洞察力，但在日常
生活中却极为少见。为此，焦
永兴也查阅了大量资料，来汲

取创作灵感。他笑称，
每一次创作烙铁画的
过程都是一次学习之
旅。对此，他总是乐在
其中，这也是他对这门
传统技艺长存热爱的
原因所在。

事实上，每年以生肖为主题
来创作长卷烙铁画已经是焦永兴
多年的习惯。今年新春期间，焦
永兴就已经创作了 80 余幅“灵
蛇”挂历，送给亲朋好友及社区老
年群体。然而长卷画对于一向精
益求精的焦永兴来说依旧是一次
挑战。“长卷烙铁画不同于一般的
烙铁画，最大的挑战就是要保证
画作的连贯性和完整性。”焦永兴

介绍说，“再加上绘长卷我都会使
用较薄的宣纸，所以一旦出现差
错造成纸张损毁，即便是小小一
处也会使我推翻重来。同时，我
还要着重刻画每个动物的外形、
神态、动作等细节，所以创作时间
通常会比较长”。

这份细心与用心全部源自
焦永兴对于烙铁画这门传统技
艺的热爱。据他回忆，初次接触
烙铁画是在十多年前，一次旅行
途中偶遇有人在树根上用电烙
铁烙画，他觉得很新鲜，就想着
自己也可以试一试，而这一试便
试了十多年。更为难能可贵的
是，焦永兴的烙铁画技艺全靠自
己摸索精进，可谓无师自通，这

也得益于他年轻时期学习国画
和书法的底子。

十多年来，焦永兴以烙铁作
笔、温度为墨，先后创作了建党
百年、抗战胜利、抗疫英雄、文明
创建、孝老爱亲等主题的系列烙
铁画作品，以及《五十六个民族
大团结》《清明上河图》《金陵十
二钗》等多幅长卷作品。

如今，退休之后的焦永兴不
仅拥有更多时间创作烙铁画，还
每周前往社区开展烙铁画公益
课，让更多人接触、喜欢上烙铁
画。去年，焦永兴还成立了自己
的烙铁画工作室，供更多人参观
学习，让这门传统技艺得以传承
和延续。
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金山烙铁画爱好者焦永兴创作完成《百蛇图》

铁笔流韵绘丹青

中医妙招 守“胃”健康

“运动处方”延缓病情

银发资讯
居家环境适老化改造
最高可补贴5000元

近日，上海公布《关于居家环境适老化改造的
若干意见》，符合条件的老年人最高可享受政府
5000元补贴，申请补贴条件可扫描二维码查看。

老人就医一波三折
社区上演爱心接力

创作中的焦永兴

《百蛇图》局部

阳光、雨露带来春的
消息，风送来花的芬芳。
房前、路旁，绿树蹿出新
叶。柳绿花红，引蜂唤
蝶。鸟儿叽叽喳喳，穿
梭、筑巢。没有一处不令
人欣喜。

三月，一夜春风，樱
花开满枝头。粉樱花先
开后长叶，层层缀缀迷人
眼。白樱树叶先
长、叶片大，白绿
相 间 ，明 丽 可
人。风拂过处，
片片花瓣翻舞，
纷纷洒洒，似进
入了童话世界。

四月，香樟
树开出米粒大的
白花，繁而不艳，
芳而不烈，引人
深深吸气，探寻
它的真味。树汁
中富含花青素的
嫩叶，万绿丛中
点点红，艳而不
俗、灼而不妖，娇
媚堪比春华。

墨西哥落羽杉、悬铃
木、广玉兰、八月桂、银
杏、海桐……路旁的行道
树伸展出柔软、丰厚的枝
叶，轻盈地摇曳风中，向
我们召唤。扎根城市的
精灵，给我们的生活带来
宁静、平和、活力和勇气。

虽然是在人口密集
的大城市，但并不需要远
行踏青，这样的景观随处
可见。房前树、塘边柳、
河边衫、水中莲，层出不
穷 、恰 到 好 处 ，是 巧 合
吗？不，是园林的杰作！

法国印象派油画家
莫奈的睡莲连作作品，被
誉为美术史上的神作。
百年来，睡莲图表达出的
宁静氛围，完美和谐又充
满活力，倾倒了全世界一

代代的艺术爱好者。莫
奈自己就是一位园艺大
师，他的艺术天才，不仅
发挥在了画作上，也体现
在造园上。他成名后，选
择了环境清幽的巴黎吉
维尼小镇定居，购置土地
造园树景。莫奈营造水
上花园的目的就是创作
睡莲的连作作品。他请

了六位园艺师傅，
在自己的花园中
凿出美丽的莲池，
还架起日本风格
的日本木桥。池
中种植的多彩睡
莲 ，是 1899 年 巴
黎世博会上展出
的 园 艺 杂 交 品
种。融合东西方
民族文化和新品
植物之美的园林，
是莫奈晚年创作
的活力之源。画
家倾其后半生，孜
孜不倦地描绘，捕
捉睡莲池的光影，

作品丰硕。他用色彩和
笔触引导世人，去探索自
然的奥秘与和谐之美。
这正是园艺通过艺术诠
释不断升华的典范。莫
奈在吉维尼的水池和花
园世界，和睡莲画作一
起，都是人类宝贵的艺术
财富。

城市景观从设计到
种植，洞悉了植物的生长
特性，遴选特定水土环境
下 合 适 的 植 被 进 行 栽
培。满目的郁郁鲜活，源
自园林从业人员辛勤的
劳动，随着时间、四季变
化，与环境融为一体。用
自然之力，成鬼斧之功。
用无声的奉献，让居民能
够以自然之心，感受自然
之美。他们，才是真正的
城市精灵。

曾 几
何时，我如
同一只羽
翼未丰的
雏鹰，满心
憧憬着远方的天空，竟险些忽
视了脚下的这片土地、这片默
默承载着我所有欢笑与泪水的土地。

我很爱读历史书，书页翻动之间，那岁月
里的吉光片羽总能跨过山海，深深震撼我。
然而，有一本历史书常伴我左右，却总被我遗
忘，那就是——村志。

响应“山花奖”得主郁林兴老师的号召，
我加入了为枫泾镇新华村挖掘地名文化的队
伍。然而，说来惭愧，首次翻看村志，密密麻
麻的文字差点让我打起了退堂鼓。

在迷茫之际，我偶然翻阅了群内分享的
故事初稿，茅塞顿开。新华村那些曾被我忽
视的村志细节，如今在其他作者的笔下焕发
出别样的魅力，。

于是，在几位老师的示范下，我开始逐字
逐句地研读这本村志，静下心来，方觉其中的
深意与趣味。

半页纸上，前段刚描写了机械生产粮食
的大好局面，后文却急转直下，道出了“台风
使得庄稼颗粒无收”的凄苦。这正是历史的
浩瀚之处，寥寥数语，便将人民的喜怒哀乐囊
括其中，构筑了新华村的厚重历史。我细细
探寻这些故事，努力让它们在笔下重焕生机，
与此同时，那份久违的乡愁也在我心中悄然
复苏。

我家住六楼，阳台视野开阔，绿意盎然。
远处产业园巍峨耸立，蓝天映衬下更显壮观；
近处河岸繁花似锦，摇曳生姿。而最引人注
目的，莫过于那偶尔疾驰而过的绿皮火车。
它的轰鸣声，仿佛穿越时空，带来了远方的故
事和风情。

每当火车经过，我都会情不自禁停下手
头的事儿，目送它带着人们的期待和梦想，在
瑰丽的夕阳余晖里驶向未知的远方。

我生在枫泾、长在枫泾，美好的回忆散
落在古镇的每个角落。小时候，爷爷接我放
学时，定要在桥头买几个刚出炉的小笼包给
我填填肚子；小时候，我耍赖不去幼儿园，捏
着小面包碎说要喂饱枫溪公园里的小金鱼
才肯走；小时候，我晚饭后跟爸妈手牵手散
步消食时，总能在走街串巷时淘到一些好吃
好玩的……

枫泾镇不大，但承载着许许多多的故
事。我渴望继续去挖掘、去研究、去描绘，让
更多人领略我家乡的独特韵味，感受这片土
地的深情厚意，与脚下的土地共鸣！

再次来到清溪古镇是随公司团建，一样人间
四月天。

许是过去太久，初游的印象已变淡。豁然开
朗的感觉从望海楼开始。转出巷弄，来到楼前，便
是花褪残红，绿水人家绕。走上桥拱，乌篷脚底划
过，仿佛划开了一道时光裂隙，泛出星光粼粼。乌
篷横摇水清浅，两岸花夹万点金。心中突然涌出
的诗句，锚点般激活了记忆中的滴滴雨星。石板
路上、拱桥上、柳树旁、香樟下、游廊里，雨伞如一
朵朵撑开的花瓣，轻轻旋转，雨水便如跳珠从花蕊
中吐出，润泽万物。三四月在江南总是格外用情，
而古镇的美总要那感天动地的廉纤春雨来装点，
仿佛淋着雨，就能在转角的巷口见到那把油纸伞
和墙角的丁香。

江南古镇众多，看似一样，实如看似一样的家
常菜，风味不同在火候细节。我羡慕那些生活在
风景里的人家，羡慕他们走在砖石路上静静的脚
步，坐在河边绿荫下的怡然自得。我喜欢那些古
朴沧桑，甚至破旧的房子，抚摸白墙，抬望黛瓦，细
看那一块块斑驳残缺的木板、窗棂上的雕花、门上
斑斑锈迹的铜环、翘起欲脱落的漆皮，都是时光的
缩影。最喜欢爬上阁楼，听木板咿呀咿呀似不堪
重负的声响，仿佛从旧时光回荡而来，让人不免踮
起脚尖，生怕惊扰了对镜贴花黄的闺阁小姐，惊扰
了才子佳人的红袖添香。

爱上层楼，不为赋词强说愁，只为目极千里
穷。钢筋水泥的楼再高，也找不到独上西楼的意
境。从宏大的望海楼，到南园雅致的高台亭榭，拾
级而上，远看重檐斗拱，抬望榫卯相连，没有五脊
六兽雕梁画栋，也能想见月洒银辉，对影而酌。

爱上层楼，心有忧愁，愁江南的雨，打湿青春
的忧。凭栏处，雨落成线，嘀嘀嗒嗒的白噪音，如
开启时光的咒语，伸手接住屋檐落下的雨珠，似
与穿越而来的手触碰在一起，指向假山水池，锦
鲤戏萍。

就在亭里坐下吧，哪怕只是看着石缝里的绿
苔。累了就闭上眼睛，听风带来古镇呼吸的声
音。这或许就是古镇最大的魅力，慢慢走，静静
看，在尘嚣之中远离尘嚣。

吃完午饭便奔向团建第二站，海湾国家森林公园。
进入园区，绿意排闼，天低云暗，幽静怆然。

在古镇时希望下雨，此时却期望阳光降临。阳光
越烈，绿意越浓。

梅园的暗香疏影早已落幕，连绵的樱花谢了
春红，紫藤天幕失去了姹紫，依然遮蔽天穹。名花
不在，长春花、一年蓬，还有许多叫不出名字的野
花在路边林中独自芬芳。谁言造物无偏处，独遣
春光住此中。曾陪桃李开时雨，仍伴梧桐落后风。

望着躯干笔直高耸入云的梧桐，雨突然落
下。古镇需要雨和伞，森林只需何妨吟啸且徐
行。以前以为法国梧桐便是凤栖梧的梧桐，还一
直怀疑凤凰的眼神。眼前的梧桐到腰处才生出枝
丫，手掌般的绿叶中包裹着如棉球的黄色花苞。
是不是等花盛开了，凤凰就来了？

园区布局精妙，森林和湖泊如太极阴阳，相互
依存，交相辉映。昆仑石屋、影蛟盆景苑等文化场
馆和游乐园、卡丁车等娱乐设施点缀其间。沿路
而行，时而“曲径通幽”，时而“路转溪桥忽见”。

森林静默不语，茂密的枝叶像撑开的保护伞，
庇护着林间万物。百鸟湖胸怀开阔，任凭鸟飞鱼
跃。条条支流像湖水溢出的乳汁，滋润着片片湿
地，又像顽皮的孩子，探索着周边的野趣。

（未完待续）
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一到春天
少年便去后山挖笋，小时候
是跟着父母
长大了，是和一群小伙伴
再大一点，是一个人
挖笋的人越来越少
山逐渐老去
偶尔一两声鸟鸣
是山的咳嗽和叹息

那些走失的笋去了城里
少年早已长成中年
在他乡，一到春天
就有一根根笋，在体内
不断地拱出

挖
笋
的
少
年

□
陈
莫

书法 顾空军


