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本版长期向全区中小学生征
集作文、书画、摄影、剪纸等各类
作品。

作文要求：
1.文体不限，形式不限；
2.文章具有真情实感；
3.严禁抄袭；
4.邮箱：
jsxyjsxy2404201924042019@sina.com@sina.com；；
5. 来稿请注明学校、年级、班

级、姓名，以及家庭住址和电话号
码，便于稿费发放。

征稿启事

“浮舟沧海，立马昆仑。寥
寥数语，醍醐灌顶”。正如此话
所说，敢于浮舟于沧海，方能“昆
仑”，而“浮舟”先是一种选择，再
是通过努力而成就。

选择的那一刻，象征着一个
人拥有了目标，在拥有目标的情
况下秉持忠心，奋勇前行，在辽
阔的“沧海”中努力抵达属于自
己成长的彼岸。

袁隆平院士在研究杂交水
稻前必然先经过重重选择。选
择是否要去研究，乃至于遇到失
败后重新站起来该选择哪条路，
抑或是选择放弃。袁隆平在道
道难关前先是做出了选择，再是
不断付出努力，最终达到自己的
目标。

选择那一刻，我们便笃定了

往前走的勇气。没有最初的选
择，将是漫无目的地往前走。
我们或许只有先做出了选择，
才有机会遇到人生道路中别样
的风景。先选择一条我想去的
路，再起航，途中未免遇到“山
重水复疑无路”的困惑，但只要
坚信自我，不断努力，便能“柳
暗花明又一村”，也更能感受到
这一刻的甘甜。

选择那一刻，难免会选错，
但这亦是成长中的必经之路，跨
过这些坎坷，便能磨炼我们的意
志，增加我们的勇气。只要敢于
做出选择，靠自己不断努力向目
标迈进，人生便是精彩的。

然而不先去做选择，在人生
的 一 个 个 路 口 ，就 会 犹 豫 不
决。想要知道哪条路能通往成

功、通往自己想要去的地方，只
能靠选择，然后在选择的基础
上不断努力。

选择那一刻，是人生迈出的
第一步。它会有绕远路的可能，
但经过兜兜转转总能不断向自
己的人生目标靠近。

例如敦煌的女儿——樊锦
诗，她面对自己的家人与理想，
选择了奔赴遥远的敦煌，坚守莫
高窟。这样的选择，让她坚定了
自己心中的信念，使她向着这个
目标不断前行。

选择那一刻，或多或少有些
畏惧、担忧，但实则充满期许，我
们能够在选择中不断成长。

敢于选择，才能走向成功，
这何尝不是人生中最重要的一
刻？

选择那一刻
枫泾中学 高一（2）班 张芷然

海棠小学 一（4）班 顾媛元

寻春江南 （儿童画）

天真无邪的童年犹如无数
个承载着欢声笑语的梦组成，那
些梦就如黑夜中璀璨的星辰，现
在回想起来还是让人难以忘怀，
放声大笑。

幼儿园放假时，难得一见的
远房表姐要来家里做客，我听
闻后高兴得手舞足蹈，连鞋都
没穿好就屁颠屁颠地跑去迎接
表姐。

到了家，妈妈让我和表姐好
好 待 在 家 ，她 晚 上 九 点 才 回
家。听到妈妈这么说，我高兴
得合不拢嘴，心想能在家好好
玩玩。妈妈走后我和表姐就在
房间里上蹿下跳，床单都被被
我们弄皱了。

表姐玩得太兴奋，在奔跑的
过程中，一不小心把妈妈最心爱
的陶瓷花瓶给打碎了。只听“哐
当”一声，花瓶碎成了两半，表姐
害怕得很，赶忙把我拉过来，问
我怎么办，我担心妈妈会骂我
们，连忙摇了摇头。表姐心惊胆
战的，左瞧瞧、右瞧瞧，看到家里

没人才松了口气，她拿起一盒玩
具塞给我，安抚我道：“这些玩具
给你，等你妈妈回来，你帮我‘背
黑锅’好不好?”我天真无邪地
想：不就是背个黑锅嘛，又不难，
还白白得了玩具。我不等表姐
开口，连忙点点头，表姐见我这
么肯定，也就没放在心上了。

没过多久妈妈就回来了，她
看到满地的玻璃碎片，刚想愤怒
地开口，我就肩上背着一个家里
炒菜的黑锅，身子摇摇晃晃地从
厨房里走出来，妈妈不解地询问
道：“大半夜的你背着个锅出来干
什么？”我眨了眨眼认真地说：“表
姐让我帮她‘背黑锅’呀，她还给
了我玩具呢！”妈妈听到后停顿了
几秒，随后捂嘴笑出声，我疑惑地
看着妈妈，嘴里还嘀咕着妈妈笑
什么，表姐尴尬地站在旁边，也哈
哈笑了起来。直到最后妈妈也没
追究打碎花瓶这件事。

因为这件事，我被妈妈取笑
了一晚上。直到现在，想起这件
事，我也会忍不住笑出声来。

“背黑锅”
金山世外学校 五（B）班 王紫宸

廊下中学 六（1）班 王昱斐一帆风顺 （剪纸）

2025 年的春晚让更多人认
识了无锡惠山古镇的寄畅园。
最近，我走进这个园子，探寻诗
画中的江南。

从侧门进入，几经迂回便来
到卧云堂前，几棵百年香樟树挺
拔参天。绕过嶙峋假山，一片胜
景豁然眼前，这便是寄畅园的核
心景区——锦汇漪。

锦汇漪如同一块儿翡翠镶
嵌在园中，池水清澈见底，几条
肥肥胖胖的锦鲤嬉戏池中。远
看池中央，几块太湖石像一群精
灵，或如蹲坐的狮子，或如参天

的古树。池边的知渔槛临水而
建，飞檐翘角，朱红色的亭子倒
映在水里。坐在庭中的美人靠，
蓝天、白云、古树、亭台、游鱼皆
入水中，真让你分不清哪里是
真，哪里是影。世界变得一片安
静，时间彷佛也在此刻被定格。

让我最惊喜的就是八音涧，
钻进山洞，清凉的水汽如俏皮的
精灵扑面而来，仿佛走进了一个
天然空调房。泉水在石缝间穿
梭，有的跃到石板上，奏响“叮
咚”的琴音，像在轻敲玉磬；有的
跌入深潭，发出“咕咚”的闷响，

仿若沉闷的鼓点。我闭眼倾听
了许久，突然明白为什么古人称
之为八音涧——分明是大自然
的交响乐啊！

肚子传来的饥饿感让我不
得不离开这里。可这里的景色
真让人流连忘返。这座古老的
园林不仅留在了我的相机里，
更住进了我的心里。每当想起
那池碧水、那缕清风，嘴角就会
不自觉地上扬。

真正的美景不需要你刻意
地记住，它会变成你记忆中的一
部分。

游寄畅园
龙航小学 四（3）班 王铮

我家的阳台

我家有一个温馨的小阳
台。它不仅是晾晒衣物的地
方，更是我心里的一方乐园。
每当阳光洒满这个角落，它就
格外美丽。

阳台上摆放着各式各样的
盆栽植物，它们郁郁葱葱、生机
勃勃。一盆盆吊兰，宛如绿色
的门帘，从花盆边倾泻而下，散
发着清新的气息。有杜鹃花、
多肉，还有我叫不出名字的花
花草草，它们为我的小天地增
添了一抹生动的绿色。我喜欢
在这里给植物浇水、松土，照顾
着这些小生命，仿佛自己是一
名小园丁。

早晨，我拉开窗帘，让温暖
的阳光洒满整个空间。此时，盆
栽上的露珠在阳光的照耀下闪
闪发光，好像一颗颗晶莹剔透的
珍珠。

午后，阳光变得柔和。我常
常坐在阳台的小沙发上，手捧着
一本书，静静地阅读。这里不仅
是我与阳光亲密接触的地方，也
是我静心学习的小天地。在这
里，我可以安心地写作业。四周
有小树和鸟鸣声，仿佛给了我无
穷的灵感和动力。桌上散落着
我的学习用品，纸、笔、书本，每
一样都承载着我对知识的渴望
和对未来的憧憬。

偶尔，我会放下手中的笔，
抬头望向远方。阳台外的景色
尽收眼底，无论是蔚蓝的天空，
还是远处的高楼大厦，还是那些
在街道上的行人，都成为我眼中
的风景画。

我家的小阳台，虽然不大，
但它却是我心灵的避风港。在
这里，我可以尽情地享受大自然
的恩赐，感受生活的美好。

枫泾小学 四（5）班 朱奕雯
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本报讯（通讯员 李晨辉）
近日，枫泾镇枫岸居民区围绕
居民实际需求，对辖区内唯一
一处老年活动室进行升级改
造，为老年人提供一个升级版
的“老有所乐”休闲场地。

“听说要安装空调，那以
后夏天过来就舒服了。”“空间
上还是要区分一下。”“完成后
不能再让他们吸烟了。”……
施工现场，不少老人透过老年
活动室的玻璃张望，满眼期
待。目前，工人们正紧锣密鼓
地对原墙面进行铲除，并在墙
壁上钻钉安装铝扣板。

据了解，该处老年活动室
占地近 150平方米，于 2010年
投入使用。随着使用年限增
长，活动室的墙面开始老化发
霉，部分设备老化，配套设施
不齐全，不仅影响整体美观
度，也降低了老年群体使用的
舒适度，更对居民健康构成隐
患。为解决这一问题，枫岸居
民区广泛听取居民意见与建
议，结合小区老年活动室实际
情况，整合资源，以适合不同
老年群体的休闲需求为出发
点，制作了针对性的改造方
案，对活动室部分软硬件进行
换新。

“除了对渗漏墙面进行铲

除修复以及老旧设备替换外，这
次施工的重点聚焦在架空层及
内部空间的全方位优化。”枫岸
居民区党支部书记、居委会主任
孟春兰说。原先老年活动室其
中一块区域有一处架空层，高度
距离地面在 6 米左右，由于高度
过高无法安装空调，此次改造将
通过安装槽钢铝扣板吊顶降低
房间高度，并加装 3 台吸顶空
调。此外，针对墙面渗漏发霉严
重的问题，在铲除受损部分后，
将重新进行粉刷，使墙面焕然一
新，并将老旧空气转换设备和电
风扇全部换新，让室内空气时刻
保持清新，温度宜人。“改造前，

居委会来征求过我们老人的意
见，把我们老人的想法放在心上
了。”居民刘阿姨说。

据悉，此次老年活动室改造
工程预计 6 月初完工并对外开
放。改造完成后的活动室，将划
分多个功能区，考虑到不同老人
的兴趣爱好，在空间规划上将分
为影像区、休息区、休闲区，并涵
盖棋牌、阅读、拉家常等多样化功
能。

近年来，枫岸居民区围绕功
能不齐全、设施条件老化等小区
实际情况，一一补齐短板，打造
老旧小区 2.0 版本，让辖区居民
与新建小区一样享受便捷生活。

本报讯 （通讯员 刘诗寒）
4 月 22 日上午 10：05，山阳镇海
欣居民区的网格长周冬梅接到
独居老人张阿婆的电话，她在电
话里焦急万分：“门锁打不开
了！灶上还炖着东西，这可怎么
办？”

接到求助后，周冬梅与社区
安全干部张德权火速行动，仅用
5分钟就抵达张阿婆家门口。经
检查发现，原来是智能门锁电量
耗尽，导致无法正常开启。而此
时，紧闭的房门内，厨房燃气灶
上炖煮的食物随时可能烧干，存

在火灾隐患。
“快，用移动电源！”关键时

刻，张德权迅速拿出移动电源，
为智能门锁临时供电。经过紧
张操作，10：45，房门终于成功
打开。走进厨房，锅内食物已
接近烧干状态，工作人员立即
关闭燃气阀门，并迅速开窗通
风，避免了一场可能发生的火
灾事故。

危险解除后，周冬梅、张德
权耐心地向张阿婆普及消防知
识，提醒她要定期检查燃气设
备，及时更换门锁电池。

本 报 讯 （记 者 杨 惠 聪
朱磊）近日，亭林医院创新推出
营养查房服务，特邀同济医院营
养专家走进病房，围绕患者饮食
与营养管理开展精准指导，为患
者加速康复进程、缩短住院周
期、降低医疗成本提供专业保
障。

4 月 22 日上午十点，在亭林
医院骨科病房内，同济医院营养
科专家吴萍正为患者及家属指

导术后饮食。72 岁的俞显群半
月前因摔倒导致右股骨颈骨折，
术后因肺部感染仍在住院。经
检查发现，俞老伯存在手臂肌力
不足、下肢瘦弱及贫血等问题。
对此，专家建议他每日保证优质
蛋白质摄入，并多食用含铁丰富
的食物改善贫血状况。

吴萍介绍说：“创伤病人通常
伴有低蛋白血症和贫血，我们会
建议加强蛋白质补充，多吃含铁

食物。必要时，可通过口服营养
补充剂或静脉输液进行干预。”

在康复医学科病房，70岁的
张老伯也因营养查房受益。今
年 3 月初，他突发急性脑干梗
死，经治疗肢体功能恢复良好，
但血糖控制不理想。吴萍结合
病历和检测数据，为他制定了个
性化饮食方案。张老伯家属表
示：“营养师的建议特别好，从饮
食到生活细节都给出了指导。”

除定期邀请专家现场查房
外，亭林医院还通过远程会诊、
病例讨论等方式，实现营养管理
常态化。由临床医生、营养师、
护士组成的多学科团队，将根据
患者病情、检测指标和恢复情
况，动态调整营养方案。

从传统的医生查房、护理查
房，到如今的营养查房，亭林医
院正以更全面、科学的医疗服
务，为患者健康保驾护航。亭林
医院副院长孔祥东表示：“营养
查房将重点覆盖老年患者及内
外科等重点科室的特殊群体。
科学的营养干预，能显著提升治
疗效果和预后质量。”

本 报 讯 （记 者 陈 忆 文
杨季峰）4 月 21 日，石化街道广
霖大楼开展“广霖环保回收日”
主题活动。在社区志愿者的组
织下，居民们积极参与楼道杂物
清理和可回收物分类。活动现
场还同步开展了消防安全宣传，
通过案例讲解和实操演示，进一
步提升居民的安全意识。

据了解，广霖大楼老年居民
较多，许多老人有爱堆杂物的习
惯。当天上午，记者跟随居民区
志愿者走进大楼时看到，公共连
廊内堆放着不少闲置杂物。志
愿者们逐户上门，耐心引导居民
清理楼道堆积物，并告知当天正
在开展环保回收活动，鼓励大家
积极参与。

居民戴先生积极响应回收
活动，将家中积攒的纸板箱、塑
料瓶等悉数搬至一楼临时回收
点。“以前家里的废弃物品都是
临时叫人上门回收，现在每月都
有定点服务，方便多了。”

现场，区消防救援支队消防
工作人员还向居民讲解楼道堆
物危害、保持生命通道畅通的重
要性以及环保回收的具体流程
与意义。

区消防救援支队消防员沈
思远介绍说：“楼道堆放的杂物
起火主要分为阴燃和明火点燃
两种情况。阴燃通常会在 1到 2
小时内发展成全面燃烧，而明
火点燃则更快，3 到 5 分钟就能
形成猛烈火势。由于楼道空间
狭窄，一旦起火，会严重阻碍人
员逃生。”

为有效解决楼道堆物问题，
营造整洁、安全的居住环境，石
化街道柳城居委会将每月的 20
日设立为“广霖环保回收日”，
培养居民定期清理杂物、参与
环保回收的习惯。“有了环保回
收日，既能提高居民的回收参
与度，也能有效消除楼道堆物
带来的安全隐患。”柳城居委会
主任张怡说。

老年活动室，“焕新”升级

“环保回收日”，消除隐患

老旧小区里的幸福时光

智能门锁突遇断电
社区干部紧急排险

营养专家查房助力诊疗

康复进程加速 住院周期缩短

银发资讯

1236名百岁老人调查
决定人寿命长短的不是吃和运动

根据全国人口第七次普查数
据，长寿之乡江苏省南通市共有
1236 名百岁以上的老人，调查显
示有点出乎意料，被现代人认为是
长寿因素的饮食，与长寿的关联性
并不强。
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营养查房服务

老年活动室改造施工现场老年活动室改造施工现场

志愿者引导居民清理杂物志愿者引导居民清理杂物


