
心悸,中医病证名。是指

病人自觉心中悸动、惊惕不安、

甚则不能自主的一种病证。多

因体虚劳倦,情志内伤,外邪侵

袭等,导致心神失宁而发病。

其病位在心,根据病证的临床

表现,应分辨病变有无涉及肝

脾肺肾,是涉及一脏,或病及多

脏,心悸病机有虚实之分,故治

疗上应分虚实,虚证分别治以

补气、养血、滋阴、温阳;实证则

应祛痰、化饮、清火、行瘀。但

本病以虚实错杂为多见,且虚

实的主次、缓急各有不同,故治

当相应兼顾。同时,由于心悸

以心神不宁为其病理特点,故
应酌情配入镇心安神之法。

心悸的治疗方法
心脾两虚证:
症状:心悸气短,头晕目眩,

面色无华,神疲无力,纳呆食少,
腹胀便溏,少寐多梦,健忘,舌质

淡红,苔薄白,脉细弱。

可选药物:人参归脾丸,蜜
丸,每回一丸,每天两回,口服。

若气虚明显,可选服参芪五味

子片,以健脾益气,宁心安神,每
回3至5片,每天三回,口服。也

可选服复方扶芳藤合剂,以益

气养血,健脾养心,每回十五毫

升,每天两回,口服。另可选服

琥珀安神丹,每回两粒,每天三

回,或遵医嘱。

气血两虚证:
症状:心悸不安,胸闷气短,

动则益甚,头晕目眩,伴有面色

苍白,盗汗自汗,舌质淡,苔薄,脉
虚细无力或结代。

可选药物:黄芪注射液,每
回15至20毫升,每天每回,加入

5%葡萄糖注射液或 10%葡萄

糖注射液250毫升静脉滴注,同
时并服炙甘草合剂,每回 15至

25 毫升,每天三回,口服(注:本
品可润燥通便,胃肠虚弱或腹

泻下痢者不宜用)。复方扶芳

藤合剂功在益气养血,健脾养

心,每回十五毫升,每天两回,口
服(1 岁以内婴儿禁服,外感发

热病人禁用)。若证偏气虚表

不固者,可选服屏风生脉胶囊,
每回 3 粒, 每天两至三次, 口
服。若证兼有肝肾不足而见潮

热、腰酸腿软者,可选服田七补

丸,小蜜丸,每回 45 粒,每天三

四;蜜丸,每回2丸,每天两回,口
服。其他可选服的中成药有心

荣口服液、稳心颗粒剂等。

心悸的注意事项
1、起居有时:
作为心悸病人,为不耗伤

心气,应做到生活有规律,起居

有时。保证一定的休息和睡

眠,尤其是老年人睡眠时间不

宜过短,更不可以夜代昼。心

神得养,心悸自安。

2、寒温适宜:
心悸病人平素要注意气候

的变化,避免,风、寒、湿、热等外

邪侵袭,因此,心悸病人,要寒温

适宜,“虚邪贼风,避之有时”。

3、调摄精神:
心悸多因情志刺激和受惊

恐而诱发,故心悸病人精神调

摄是十分必要的。《素问·举痛

论》曰:“惊则心无所倚,神无所

归,虑无所定,故气乱矣”。《证治

要诀》也指出:“心悸久思所受,
触事不忘,虚耗其血,心血不足,
遂成心悸”。因此,心悸的病人

要保持心情愉快,避免刺激,可
减少发病。

什么是心悸

致朱泾镇公共户籍村居民公开信
各位村居民：

根据《中华人民共和国村民委员会组织法》、《中华人民共和国城市居民委员会组织法》和市、区有关精神，我镇村居委员会换届选举工作正
在全面开展。4月 3日至 4月 23日是我镇选民登记时间，选民登记采取主动登记和上门登记相结合的方式。由于以下原地址已拆迁等原因，无
法上门登记，望村居民相互转告，主动前往所属村居委会踊跃参加选民登记，积极行使民主权利，逾期不参加登记的，视为放弃本次选举权利。
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种得“舒心”种得“安心”
我镇持续高效推进新冠疫苗接种工作

本报讯 （王晨童）“疫苗接种
车开到我们厂门口了，这下可方便
啦！”上海富山精密机械科技有限
公司员工小张的这句话道出了众
多朱泾工业园区员工们连日来的
心声。4月 13日，新冠疫苗流动接
种车先后驶入位于朱泾工业园区
内的上海富山精密机械科技有限
公司和上海凯科管业科技股份有
限公司，为两家公司及周边公司员
工免费接种疫苗。

现场，前来接种的企业员工在
志愿者的细心引导下，依次填写好
《新型冠状病毒疫苗接种知情同意
书》，完成登记和问询流程后，便纷
纷撸起袖子，分批有序上车进行接
种。整个疫苗接种现场人头攒动、
秩序井然，全天共计接种疫苗 1250
剂次，有效解决了园区企业员工疫
苗“接种难”问题，为全镇疫苗接种
工作提速增效。

自疫苗接种工作开展以来，朱
泾镇以“集中宣传、精准对接、高效
服务”为抓手，以“村居干部+相关
部门+志愿者”的形式，持续推进辖
区疫苗接种宣传进村居、商铺、企
业，推动老百姓在知情同意等前提
下积极接种新冠疫苗。
层层发动，企业负责人带头“种”

接种路程远、耗时长的问题解
决了，但企业员工普遍对新冠疫苗

一知半解，接种意向不高怎么办？
朱泾 13位班子领导牵头组建 13个
疫苗接种联络群，精准对接 273 家
园区企业负责人，实现高位推动、
层层落实；与此同时，安排专业医
护人员入园区，用最接地气的方式
进行科普宣讲。

在全国文明单位上海永太服
装金山有限公司，党支部书记、董
事长李长虹在每周的生产例会上
专门进行疫苗接种动员，由各部门
负责人逐一传达、层层落实。党支
部班子成员带头接种，李长虹还发
动妻子一起接种，此举在员工中起
到了很好的示范效应。截至 4 月
13 日，永太公司累计接种人数达
342人，接种比例超过70%。

上海锦山汽车客运有限公司
员工人数多，公司安排员工在休息
日轮流前往接种，截至目前接种人
数也已达近 500 人；上海海一角企
业发展有限公司在接到镇疫情防
指挥部关于疫苗接种通知的当晚
便发动全体员工，第二天就有 141
人注册了健康云并完成接种，可谓
是“一拍即合”；上海世浦泰膜科技
有限公司是一家“年轻”企业，员工
非常年轻，不仅接种积极，还全都
凭借着阅读指南自行完成了预约
登记，备齐了材料，大大提升了接
种效率……企业积极响应、充分动

员、应接尽接，政企合力为巩固全
镇疫情防控成果筑牢屏障。

贴心服务，村居民响应接送忙
“今天你打疫苗了吗？”，这几

乎已经成为了朱泾市民近来见面
寒暄的必备话题，百姓对疫苗接种
日益重视，疫苗接种意愿、人数不
断增长，这其中离不开基层村居工
作者在宣传引导工作中发挥的拼
劲、狠劲、巧劲。

在东林居民区，居委会干部们
正和往常一样，分头来到辖区内进
行疫苗接种宣传。不仅如此，因为
辖区内居民、商户数量较多，居委
会干部们还牵头组建微信群，一方
面便于工作人员及时发布信息、统
计数据，另一方面通过微信群的打
卡互动，带动和感染更多的人群了
解疫苗、参与接种。

临源居民区对有意向接种的
老人，开展上门辅助操作，帮助扫
描“健康云”二维码，依次完成注
册、认证等步骤，同时帮老人们准
备好知情同意书和健康承诺书等
纸质材料。在每个工作日的上午
8:30 和下午 1:30，居委会的两名年
轻干部还会用私家车自驾接送老
年人们往返接种点。
开启专用通道，老年人接种更便捷

“老头子你看，这里人少，都不
用怎么排队，还有车子接送，村里

给我们想得真周到！”来自万联村
的陈阿婆一边满意地说道，一边正
准备撩起袖子接种。4月 12日，朱
泾社区卫生服务中心正式开展第
一次新冠疫苗预约接种工作，而陈
阿婆幸运地赶上了这趟“头班
车”。当天，来自万联村、慧农村和
五龙村的共计 170 名接种对象分
批乘车来到朱泾社区卫生服务中
心接受疫苗接种。

现场分为等候区、登记区、接
种区和留观区四个区域，出入分
区，单向通行，减少交叉。来自镇

机关、企事业单位的 4 名志愿者以
及三个村的工作人员分别在四个
区域，协助医护人员进行登记、宣
传、引导等工作，确保疫苗接种工
作平稳有序。

据了解，朱泾社区卫生服务中
心新冠疫苗接种工作由各村居委
登记预约、镇防疫指挥部统筹部
署，适龄居民需按照村居委通知统
一前往接种。预约接种时间为：自
4 月 12 日起，每周一上午 9:00-11:
00，每周一、四下午 13:00-15:30（节
假日除外）。

近日，大茫村，禾希农庄的“桃太郎”番茄迎来了丰收

季。大棚里，工人们正在忙着采摘，一串串沉甸甸的“绿胖

子、粉胖子”，成对排列，煞是可爱。据悉，“80”后农民卫亮种

植“桃太郎”这个品种已经近7年，今年一个大棚的产量约有

2000-3000公斤，采收期将从4月开始一直持续到6月。

近几年，卫亮通过采用绿色种植技术，科学管理维护，

人工防虫防病，不使用药物催熟等精细培育的方式，使年

产量及品质实现年年提升。为了保证运输到家的最优口

感，番茄都还在七、八分成熟，稍显绿时采摘装盒，一般运

输到顾客手中，可以保存7天，待到转为粉色，食用口感最

佳。禾希的“桃太郎”番茄已两年在上海地产优质番茄、黄

瓜品鉴评优活动番茄类中获评“最受市民欢迎奖”。

殷洁如/文 徐欢/图

朱泾镇村居“两委”换届工作领导小组办公室
2021年4月16日

（上接 1版）家门口的志愿

服务平台还生动回答了人

民城市“由谁治理、为谁治

理”，周末上岗的社区管家

钟楼 6677 志愿队获评上海

市优秀志愿服务团队；“社

区大篷车”提供 160 场订单

式志愿服务，入围上海市街

镇公益品牌项目。

铸魂——亲近可学，好人如云
2020 年 12 月初，第四届

“感动朱泾”人物颁奖典礼

暨第 35 个国际志愿者日主

题活动现场，一个个身边优

秀志愿者的事迹赚尽朱泾

人的眼泪——年逾古稀的

“马兰人”黄恒亮，亲历 15

次核爆试验，隐居朱泾 50 余

年，发挥余热为社区志愿服

务添光彩；耄耋老人杨少

峰，35 年远赴云南 36 次培

训指导畜牧养殖业等，一生

志愿服务援边帮扶事业；造

血干细胞捐献志愿者李彦

靓，为千里之外素不相识的

患者送去新生的希望；城市

“啄木鸟”王敏，用 2 万小时

志愿路为社会文明做“体

检”……8 年来，四届“感动

朱泾”表彰志愿者 76 名，并

在全市首发“好人卡”，在好

人文化的滋养下，志愿精神

成为朱泾重要的人文地标，

也如雨露润泽市民心田。

最近，朱泾再次刷屏人民网、

新华网、央视网……一名 9 岁男孩

火中上演“教科书式救援”，逐户

通知邻居逃生救了整楼人，所在

小区也因危难时刻邻里志愿互助

而暖寒冬。今年春节以来，位于

朱泾镇的临源居民区又发生了居

民遭火灾、邻里出钱出力齐帮忙

的暖心故事；在朱泾镇的万联村

还涌现了身患尿毒症村民舍身勇

救落水儿童的感人事迹。

城镇美不美，既看市容市貌，

更看精神面貌，欢迎大家来朱泾，

感受文明之魅，领略志愿之美。

再
添
﹃
国
字
号
﹄
荣
誉
！
朱
泾
镇
获
评
全
国
最
美
志
愿
服
务
社
区

“粉胖子”上市广受青睐
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朱泾镇住宅小区物业服务第三方专业测评综合排名表
（2021年第一季度）

一类住宅小区综合排名（物业费标准＞0.8元/㎡/月）

二类住宅小区综合排名（0.5元/㎡/月＜物业费标准≤0.8元/㎡/月）

三类住宅小区综合排名（物业费标准≤0.5元/㎡/月）

为了更好地推进全镇物业服务行业水平,加强规范化

建设，2021年物业服务企业第一季度满意度测评工作，认

真听取各方反馈意见,不断完善工作方案，由上海申顺咨

询管理有限公司组织物业服务行业专家对全镇 51个住宅

小区进行实地考察，采用明查与暗访相结合的形式，对

2021年第一季度物业服务质量进行评分。

本次测评根据物业服务费收费标准分类测评，共分

为三类小区：一类住宅小区：（物业费标准＞0.8 元/㎡/

月）；，二类住宅小区：（0.5 元/㎡/月＜物业费标准≤0.8 元/
㎡/月）；三类住宅小区：（物业费标准≤0.5元/㎡/月）。

测评时间段为：2021年1月1日-3月31日。

朱泾镇住房保障房屋管理所

小区名称

汤泉美地城

紫金名苑

金玉豪庭

万祥金邸

郁金香庭

金山名都

万安世家

金榜逸家

宝华铂翠豪庭

汇福馨园

弘泽阳光园

万安金邸

东林豪庭

金昌苑

红菱苑

广鑫苑

豫园雅郡

金玉良苑

鸿越华庭

紫菱苑

汇佳新苑

华光紫荆苑

始尚佳苑

南圩花苑

秀州苑

榆松苑

小区地址

金石北路6800弄933号

众安街389弄

众安街928弄

金南街586弄

众安街398弄

沈浦泾路668弄

健康路415弄

健康路688弄

南圩路218弄

罗星南路599弄58支弄

塘园路255弄

万安街55弄

众安街798弄15号

临源街1072号

秀州街718弄

健康路25号

秀州街958弄

罗星南路303弄

沈浦泾路558弄

塘园路468弄

罗星南路258弄

健康南路518弄

众安街168弄

南圩路100号

秀州街580弄

文商路51弄

物业公司名称

上海中远物业管理发展有限公司

上海深和平物业管理有限公司

上海乐居物业管理有限公司

上海农工商旺都物业管理有限公司

上海乐居物业管理有限公司

上海乐居物业管理有限公司

上海深和平物业管理有限公司

上海乐居物业管理有限公司

上海辰展物业管理有限公司

上海靳郭物业管理有限公司

自管小区

上海乐居物业管理有限公司

上海弘善物业管理有限公司

上海枫宇物业管理有限公司

上海红菱物业管理有限公司

上海新缘物业管理有限公司

上海亭东物业管理有限公司

上海乐居物业管理有限公司

上海云居物业管理有限公司

上海靳郭物业管理有限公司

上海乐居物业管理有限公司

上海华榭物业管理有限公司

上海易梦物业管理有限公司

上海易梦物业管理有限公司

上海易梦物业管理有限公司

上海易梦物业管理有限公司

物业收费标准(元/平方米)

多层

/
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/
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1.75
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/

0.82

/

1.38

0.8

1.18

/

0.75

/

/

0.815

1

1

/

1

0.8

0.813

0.75

0.8

0.9

高层

3

1.4

1.78

1.89

1.77

1.74

1.65

1.285

1.98

1.8

1.295

1.61

1.8

1.4

1.35

1.3

/

1.495

1.55

1.73

1.495

1.295

/

1.25

1.29

/

联体别墅

2.6

1.6

/

/

/

1.98

1.95

/

1.7

/

/

2.5

/

0.75

/

/

/

1

/

/

/

/

/

/

/

/

独栋别墅

3.93

2.6

/

/

/

/

1.65

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

物业考核排名

第1名

第2名

第3名

第4名

第5名

第6名

第7名

第8名

第9名

第10名

第11名

第12名

第13名

第14名

第15名

第16名

第17名

第18名

第19名

第20名

第21名

第22名

第23名

第24名

第25名

第26名

物业考核分

80.00分

78.00分

77.50分

77.00分

76.50分

75.00分

74.00分

73.50分

73.00分

72.00分

71.00分

70.50分

70.00分

69.50分

69.00分

68.00分

67.50分

66.00分

65.50分

64.50分

64.00分

63.00分

60.00分

59.50分

59.00分

58.00分

小区名称

凤翔东村

秀州阁

森海豪庭

星东花苑

明珠新苑

东林苑

凤翔新村

华光百合苑

金来苑

钟楼新村

新洲小区

小区地址

人民路473弄

秀州路450弄

塘园路238弄246号

沈浦泾路518弄

金南街801弄

东林街266号

人民路482弄

罗星路759弄

金南街501弄

临源街308号

新农贸易南路240弄

物业公司名称

上海易梦物业管理有限公司

上海易梦物业管理有限公司

上海殷润物业管理有限公司

上海云居物业管理有限公司

上海乐居物业管理有限公司

自管小区

上海乐层物业管理有限公司

上海易梦物业管理有限公司

上海晋喆物业管理有限公司

上海乐居物业管理有限公司

上海新泾物业发展有限公司

物业收费标准(元/平方米)

多层

0.7

0.73

0.8

/

0.67

0.8

0.7

0.51

0.5

0.79

商0.61
安置房0.3元

高层

/

/

/

/

/

/

/

0.96

1.08

/

/

联体
别墅

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

独栋
别墅

/

/

/

0.8

/

/

/

/

/

/

/

物业
考核排名

第1名

第2名

第3名

第4名

第5名

第6名

第7名

第8名

第9名

第10名

第11名

物业
考核分

65.00分

64.00分

63.50分

63.00分

62.00分

61.00分

60.50分

60.00分

59.50分

58.00分

57.50分

小区名称

珠溪苑

秀州新村

幸福新村

胜利新村
（开放式）

浦银小区
（开放式）

北圩小区
南圩新村
天乐苑

罗星新村
临仓小区

临源一村
（开放式）

万安新村

金龙小区
（开放式）

朋鑫苑

小区地址

临源街648号

秀州新村

幸福新村

胜利新村

浦银路438号

北圩小区
南圩新村144号
城中路38弄
罗星新村27号
临仓街298号

临源一村

万安新村3号

金龙小区

健康路279弄

物业公司名称

上海新泾物业发展有限公司

上海新泾物业发展有限公司

上海新泾物业发展有限公司

上海新泾物业发展有限公司

上海新泾物业发展有限公司

上海新泾物业发展有限公司
上海枫宇物业管理有限公司
上海新泾物业发展有限公司
上海新泾物业发展有限公司
上海新泾物业发展有限公司

上海新泾物业发展有限公司

上海新泾物业发展有限公司

上海弘善物业管理有限公司

上海新泾物业发展有限公司

物业收费标准(元/平方米)

多层

一期0.3
二期0.5

单层12元/户
复式18元/户

0.18

0.31

0.15

10元/户
/

0.35
0.3
0.3

0.31

0.29

10元/户

0.36

高层

/

/

/

/

/

/
0.3
/
/
/

/

/

/

/

联体别墅

/

/

/

/

/

/
/
/
/
/

/

/

/

/

独栋别墅

/

/

/

/

/

/
/
/
/
/

/

/

/

/

物业考核排名

第1名

第2名

第3名

第4名

第5名

第6名
第7名
第8名
第9名
第10名

第11名

第12名

第13名

第14名

物业考核分

67.00分

66.00分

65.00分

64.50分

64.00分

62.50分
62.00分
61.00分
60.50分
60.00分

59.00分

58.50分

57.50分

57.00分


