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三宿岩

南京狮子山下静海寺后院内，有一天然
形成的小山。山不甚高，怪石嶙峋，围绕转
一圈才百十来米。山下有一水塘，因为隐在
后院，易为常人忽略。

南宋时这山突兀矗立在临江岸边，江涛急
流冲击回旋，气势逼人。清代文学家吴敬梓曾
这样描述它；“昔日涌江涛，岩下落征帆”。

南宋绍兴三十一年（公元1161年），金
主完颜亮率主力越过淮河，屯兵采石矶，兵
锋指向江南重镇建康。

虞允文奉命犒师至宋军阵中，见宋军
涣散，毫无斗志，情势万分危急。 大敌当
前，国家生死存亡之际，虞允文亲自督
师，临机设计，沉着指挥。宋军受到激
励，奋勇杀敌，采取机动战术，用灵活的
快船“海鳅船”撞击金军大船。又设伏兵
及时驰援，旋即又用火攻，烧毁金军大船
300 余艘，杀敌数千，金军终于溃败而
退，史称“采石大捷”。

此战挽狂澜于既倒，使南宋政权延长了
120年。

战后虞允文乘船回来南京，于江边系舟
三宿。岩隧应虞之名成“三宿岩”。

毛泽东曾高度评价；“伟哉虞公，千古一人”。
863年过去了，沧海桑田，时移势易。

因气候变化，江流放缓，江滩淤积成陆，大
江主泓西移，此岩渐渐离江日远。

我们每每伫足山前，回想当年大江东
去，危岩临江的气势，仍然不免感慨无
限，面对这改变华夏历史的伟大地理标
识，崇敬之情油然而生。

绣球山

元末农民大起义，群雄逐鹿。陈友谅欲
攻取建康。朱元璋在卢龙山指挥军队打败了
陈友谅，为建立大明奠定了基础。

卢龙余脉有一段在西南临江峭壁，方便
战船靠泊出击。1360年陈友谅在安徽称帝
后，率大军直扑应天，意图消灭朱元璋。

生死存亡之际，朱元璋夫人马氏协助朱
元璋立誓打败强敌。她亲自率领妇女军属驻
扎此山，在山中巨石中凿灶埋锅造饭，为浴
血奋战的将士服务。

统帅身先士卒，夫人临阵做饭，谋士巧用
计谋，大军用命，将士奋勇当先，以一当十。
终于击败了轻敌的陈友谅，史称“龙湾大捷”。

大明王朝建立之前，中原沦陷胡尘已
久。晚唐五代始，华夏大地分崩离析已近
500年，即使从北宋末年开始计算，也有
250年，云贵、河西、辽东、燕云十六州

……被外族统治已久，习俗趋同。穿胡服、
取胡名、说胡语……已经习以为常。南方南
人与北方汉人割裂达400年之久。

汉民族收复故土的梦想在朱元璋手上得
以实现。恢复了北方汉民族正朔、挽救了汉
民族，再现了汉唐气象，重新融合了汉民族
概念，澄清玉宇，可谓对汉民族历史文化有
重塑再造之功，华厦文明得以传承，整合了

以汉族和儒家为主的中华文化。
从这个宏阔的视角来看，绣球山是不是

可以更名为——中华岭？

红石山、晏公矶

沿着小桃园公园一路向南，走到尽头翻
过马鞍山，即是姜家圩与淮滨路“T”型交

叉口附近，有一块约30平方米的红石山遗
址，还有目前仍高出平均地面约2米的晏公
矶遗址，有晏公亭为证。这里正是当年郑和
下西洋船队奉旨出发举行隆重仪式后，郑和
上船的地方。

从宋、元到明初，据 《汉丹阳郡图》
《吴越楚地图考》《金陵古今图考》等著述可
知，秦淮河入江水道经历了多次变化。从最
初的赛虹桥到水西门、莫愁湖、清凉门、定
淮门、姜家圩 （明初下新河入扬子江口）、
老江口（惠民河入江口）、红云桥（今天的
秦准河入江口）。

《郑和航海图》《前闻记》《三宝太监下
西洋记演义》《西洋番国志》等古代文献记
载了这一史实——郑和下西洋是从南京出
发的。

明永乐三年六月己卯 （1405年 7月 11
日），皇帝朱棣遣中官郑和等拟敕往谕西洋诸
国，并赐诸国王金织文绮、彩绢各有差。享
誉世界的“郑和七下西洋”
从此开始起航。每年7月11
日被确定为中国航海日。

浩荡的船队排列在入江
口“T”字形航道上，郑和
从这里正式登上宝船，标志
着中华民族由陆权时代向海
权时代的伟大转折。郑和下
西洋开启了整个人类全球化
的进程。

联合国教科文组织世界
遗产保护专家、以色列教授
阿里·让哈敏夫2014年青奥
会期间来南京考察时强调指
出：“郑和航海是南京最具世

界影响力的文化现象”。古代文献、考古成
果、地貌地形遗存、专家研究发现等都明确
地指向这一点。

原美国政府远东事务顾问赛明思博士指
出，南京郑和文化影响广泛，对应世界100
个以上的国家和地区的地标（如东部非洲索
马里海岸布拉瓦海港古代灯塔，郑和船队到
过这里，看到过这个灯塔）。

正是郑和从这里走上宝船，远航海外诸
国才有“海外诸番，获睹天日。莫不梯山航
海重译来朝”的永乐时代。

红石山遗址、晏公矶遗址是郑和下西洋
出发地点的代表性符号，蕴含着下西洋的伟
大记忆。如此重大的人类记忆地理标识，我
们应该采取果断措施，在这个世界瞩目的位
置建设永久性、标志性艺术建筑，保护我们
中华海洋文化遗产的安全。彰显海洋时代的
中华风采。也必然会成为南京最具人气的网
红热门打卡地。

在这里，聆听中华文明的前进足音

来，看看长江南京段三处重要地理标识
□ 苏真 赵志刚

裹一只棱角分明的玲珑粽子、系一根
祈福纳吉的五色丝线……日前，在扬州市
广陵区汶河街道仁丰里历史文化街区，一
场以呈现地方端午习俗为亮点，集传统祭
祀、古风互动等活动于一体的民俗活动火
爆上演，吸引数千市民游客前来体验。现
场，由“迎神”“祭酒”和“饮福受胙”等
12个篇章组成的端午祭祀活动有条不紊地
进行。在扬州市非物质文化遗产代表性传
承人夏梅珍的引导下，市民游客跟随主祭
共行祭祀礼，共祭先贤屈原、伍子胥，传
承端午文化。只见夏梅珍用毛笔吸饱雄黄
酒，为在场的孩子们依次画额，用艾草蘸
取兰汤，在孩子们的双手、额间、脖颈处
轻轻拂过，以此寄托美好祝愿。

十里不同风，百里不同俗。各地风情
各异，民风民俗蕴含着源远流长的中华民

俗文化，承载着民族文化记忆和情感认
同，具有民族精神的象征意义。近年来，
各地文旅部门坚持以文塑旅、以旅彰文的
理念，推动文化和旅游深度融合发展，让
越来越多有特色的旅游目的地出彩出圈，
也让更多优秀传统文化深入人心。

“民俗热”是一个值得借力发力的关键
点，抓住这个关键点对促进经济社会又好
又快发展有着重要的作用。传统民俗持续
走红，不仅为新媒体平台贡献了“流量”，

还推动了地方文旅经济的发展。从去年年
初开始，淄博、哈尔滨、天水等城市以其
独特的文旅亮点在短视频平台走红，成为
推介地方文旅产品、塑造地方形象、吸引
外来游客的重要手段，而社火、英歌舞、
庙会等带有浓郁地方特色的民俗活动，恰
好是最能彰显文化特质、最能吸引人们关
注的“精彩流量”。

这些跨越时空的民俗文化，足以唤起
人们内心深处的情感共鸣。在短视频和直

播的助力下，诸多区域性的民俗正逐渐摆
脱“土味”，成为一种文化符号。2024年汉
服首次正式“有名有姓”地登上央视春
晚，这是穿越千年的文化之美，更是中华
民族逐渐强大的文化自信。

鲁迅先生说过：“越是民族的，越是世
界的。”传统文化是一个国家或一个民族的
精神和文化底蕴，传统文化是民族历史的积
淀，是祖先智慧和经验的结晶。我们热爱民
俗，说到底是对经过岁月沉淀而形成的习俗

的认可，是对生于斯长于斯的乡土的眷恋，
更是对根植于血脉深处的文化认同。

传统民俗“出圈”以后，如何维持热
度，成为需要各方思考的新命题。一方
面，各地应从顶层设计的角度重新审视民
俗活动的核心价值，加强民俗活动的产品
化、品牌化和节庆化，以创新的旅游产
品、文创商品、国货潮品让民俗活动可购
买、可携带、可体验。另一方面，期待更
多社会组织广泛参与，共同深入挖掘民俗
活动的文化内涵、历史渊源和象征意义，
探索其在现代生活中的实际应用，让年轻
一代更加了解和珍惜自己的文化传统。

让民俗节庆带动文旅市场升温
吴学安

郑和下西洋船队从这里开始出发非洲肯尼亚布拉瓦海港古灯塔，郑和船队到过这里，郑和看过这个灯塔。

50年代的秦淮河入口，600年前比这更宽阔很多三宿岩 三宿岩被江水长年冲刷形成的溶洞

绣球山原为江边矶石

原江畔红石山遗址


