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图说安康图说安康

汛期安全知识请查收

时值汛期，处于洪涝灾害风
险较高地区的人们应该如何应
对？

有一群无名英雄，他们深入黑暗、潮湿的地
下空间，与污水、淤泥和生活垃圾为伴，为我们
的城市疏通“血脉”，确保排水畅通。无论在人
们渐入梦乡的深夜，还是大雨滂沱的季节，都可
以见到他们的身影。他们就是默默守护城市、
让城市畅通、整洁的下水道工人。

夏季来临，下水道工人进入了忙碌的季节，
同时也是职业中毒的高发期。我们一起来了解
下水道工人面临哪些职业危害？该如何防护？

工作环境特殊 职业危害不少

下水道工人的工作环境特殊，他们需要长
时间在封闭或半封闭的地下空间工作。这些空
间通风不良，容易积聚有毒有害气体，如硫化
氢、二氧化碳、甲烷等。此外，污水、淤泥等污染
物也会对他们的健康造成威胁。

下水道工人面临的职业危害：
1.硫化氢等窒息性气体中毒 硫化氢是

具有刺激性和窒息性的无色气体。低浓度接触
仅有呼吸道及眼的局部刺激作用，高浓度时全
身作用较明显，表现为中枢神经系统症状和窒

息症状。硫化氢具有“臭鸡蛋”气味，但极高浓
度很快引起嗅觉疲劳而不觉其味。

急性硫化氢中毒一般发病迅速，出现以脑
和（或）呼吸系统损害为主的临床表现，亦可伴
有心脏等器官功能障碍。下水道工人长时间接
触这种气体，可能导致中枢神经系统症状和窒
息症状，严重时可危及生命。

2.中暑 在高温季节，下水道工人需要在
闷热的环境中工作，容易发生中暑。中暑轻者
表现为头晕、恶心，重者可能导致休克、死亡。

3.病原微生物感染 由于污水中含有大
量的病原菌，在接触含有这些病源菌的污水后
可能会增加患传染病的风险。下水道工人容易
接触到含有粪便的污水，如果在工作时吃东西
或吸烟，或者在使用高压水工作时，没有佩戴呼
吸防护工具，就容易发生病原微生物感染。

4.工作相关肌肉骨骼疾患 下水道作业
环境潮湿、狭窄，作业空间局限，工人长时间保
持不良的工作姿势，会引起一系列肌肉骨骼不
适症状和体征，通常以颈、肩、肘、腕、腰及下背
部等部位的不适、活动受限或疼痛为主要表现。

5.其他危害 部分下水道工人可能需要
进行爆破、钻孔等作业，长期接触粉尘可能导致
尘肺病。钻孔机操作工等工种长期在噪声污染
的环境下工作，容易导致听力下降或听阈升高，
进而发展为噪声聋。

多方做好防护 降低职业风险

面对这么多职业危害，下水道工人该如何
降低职业风险？

1.加强个人防护和井下作业安全保障
下水道工人应穿戴好安全帽、呼吸面罩、防

护服、便携式报警器等防护装备，确保自身安
全。在深入窨井作业前，要对井下环境进行安
全评估，将施工窨井及相邻前后窨井打开通风，
确保安全的前提下，再行下井作业。深入窨井
作业要确保安全监护，下井人员要佩戴安全带，
井上要安排专人进行监护。发生中毒时要科学
救援，及时拨打120，如果发现井下作业人员不
测，井上人员不要盲目下井救援，最好采取措施
将中毒人员拉出窨井，如确需下井，要佩戴防毒
面具，以免造成更多人员中毒。

2.合理安排工作时间
在高温季节或恶劣环境下，企业应合理安

排工作时间，避免工人长时间工作。充分考虑
作业任务设计、工作设备、工作环境、工作组织
等因素以减轻工人心理负荷。

3.定期开展职业健康检查
企业应定期为下水道工人提供职业健康检

查，及时发现职业病并组织救治。
4.加强职业健康培训，提高职业健康意识
企业加强风险防范的培训，使相关人员充

分知晓职业危害，提高防范意识；工人应掌握职
业中毒的防范及自救互救技能。

5.个人保持良好的卫生习惯
工作结束后应立即脱掉受污染的衣服。不

要在家中清洗工作服。如果需要在家中清洗，
放入洗衣机前，必须将工作服放在密封的袋子
中。清洗工作服时需要单独用热水清洗。建议
在衣服允许的情况下使用含氯漂白剂，否则使
用无氯漂白剂。工作后须洗澡并更换干净的衣
物和鞋子。进食、吸烟前以及接触污水、污泥后
用肥皂等物品洗手。 郭郑

职健课堂职健课堂

又湿又热又湿又热，，下水道作业工怎样预防职业病下水道作业工怎样预防职业病

6月29日是全国特种设备安全日，当天
上午，20多名中小学生和家长走进江苏省
特检院老旧电梯安全评估展示馆，参加以

“守护特种设备安全 助力高质量发展”为主

题的特种设备安全日活
动。电梯安全知识普
及、事故案例展示、游乐
设施趣味问答和现场安
全检验……作为首个

“全国特种设备安全日”
江苏分会场，江苏省特
检院老旧电梯安全评估
展示馆通过一系列活
动，为大家带来一场体
验感满满的科普盛宴。

在现场，一架透明
仿真电梯模型吸引孩子
们驻足观看。仿真电梯
模拟演示了电梯运行过
程，让大家零距离直观、
形象地了解电梯的运行

原理。江苏省特检院专家现场讲解如何安
全乘梯，并通过知识竞答形式科普乘梯被困
时如何求救和自我保护的知识。工作人员
向竞答优胜的同学赠送了学习文具，同时叮

嘱大家从自身做起，积极参与电梯、游乐设
施安全宣传活动，做安全、文明使用特种设
备的受益者、监督者、宣传者，并影响带动家
人、身边人。

随后，活动现场连线正在南京市汇贤居
小区对28台18岁“高龄”老旧住宅电梯进行
安全评估的检验人员。通过画面可以看到，
检验人员在机房采用热成像仪设备，对同品
牌、同型号电梯进行温度比较，综合分析温
升情况，预判其老化程度；在电梯轿厢，检验
人员使用砝码进行承运质量检测，验证电梯
是否存在平衡系数超标、超载调试不准等影
响电梯安全和运行稳定性能等问题。

据省特检院相关负责人介绍，近年来，
江苏省特检院持续开展老旧住宅电梯安全
评估及隐患整治工作，截至目前，全省已完
成老旧住宅电梯安全评估5600余台，整治
完成4461台，惠及群众约80万人，全省连
续4年未发生电梯安全事故，电梯安全状况
持续保持平稳态势。

记者 徐嵋 通讯员 丁梅

安全天地安全天地

江苏举办江苏举办““特种设备安全日特种设备安全日””活动活动

随着高考结束，江苏省人民医院（南京
医科大学第一附属医院、江苏省妇幼保健
院）眼科视光中心又迎来了一年一度的夏
季就诊高峰，其中高考生占了一半以上。
为应对“摘镜热”，该院眼科开展多项举措
护航“飞秒直通车”。

据了解，每年高考结束后都是近视手
术（屈光手术）的高峰期，众多高考学子或
为了圆梦军旅或公安，或为了摘掉眼镜、尽
享自由人生，都会选择在高考后接受近视
矫治手术。“目前暑期高峰时段患者激增，
视光中心单日门诊接诊患者量峰值接近
200人，单日术前检查患者约为110~140
人，比平时增加近3倍。高峰期飞秒激光
一周手术量近 200台。”该院视光中心主
任、副主任医师马飞说。

19岁的潘潘（化名）是一名健身爱好
者，2024年高考想报考警校，但由于近视
度数高、暗环境下瞳孔大，外院建议其做半
飞秒激光手术。“之前了解到半飞秒激光手
术需要制作角膜瓣，大约有 20毫米的切

口，而全飞秒激光不需要做角膜瓣，手术完
全用飞秒激光完成，我就想多看几家医院，
确定自己有没有做全飞秒激光的可能性。”
潘潘说。

马飞副主任医师为潘潘进行了详细的
检查和评估，认为其完全可以做参数优化
的全飞秒激光。近日，马飞副主任医师为
潘潘量“眼”定制并实施了全飞秒激光
SMILE 3.0手术。术后1天，潘潘双眼裸眼
视力即达到了1.2。“这样既满足了患者的
体检需求，同时也避免了半飞秒激光角膜
瓣的相关风险，降低术后发生干眼的几
率。”马飞副主任医师说。

该院眼科主任刘虎教授表示，为了应
对“摘镜热”，眼科视光中心开展了四项举
措：一是增加屈光不正专家门诊和专病门

诊的次数和天数，保证患者门诊日全天均
有高年资医生接诊；二是增加手术日，周一
至周六均可安排手术，保证为检查后符合
手术标准的患者“第一时间安排”；三是增
派特检技师，并安排午间和周末加班，增加
综合验光台和验光室，大大节省单个患者
检查时长；四是优化术前检查和术后复查
患者的就诊空间和时间，提升患者满意度。

对于那些有意摘镜的学生和家长，马
飞副主任医师提醒：务必要选择正规的、有
资质的眼科医院；要进行全面细致的眼部
检查，确保自己的眼部条件适合进行手术；
要选择适合自己的手术类型，不能盲目追
求最贵的。此外，要遵循医生的建议，注意
用眼卫生，做好术前和术后的护理工作。

谢瞻 何雨田

医线传真医线传真

高考后高考后，，““摘镜热摘镜热””再现再现

为庆祝中国共产党成立 103 周年，充分发挥党员先锋模范作
用，6月29日，南京鼓楼医院三个院区同步开展“医心向党担使命，
尽心为民守健康”大型党员义诊活动，50余个科室、100多名党员参
与其中。党员专家们用实际行动，努力践行“人民至上、生命至上”，
致力于为患者提供更高质量的医疗服务。 张可欣 摄

安全隐患随手拍安全隐患随手拍

设置无焰泄爆装置设置无焰泄爆装置，，
杜绝安全隐患杜绝安全隐患

存在隐患 房间内涉爆粉尘装置设置了有焰
泄爆装置，假如爆炸后房间内会发生火灾等危险因
素，整改后安装了无焰泄爆装置，它可以有效阻止
火焰和热量，为设备、建筑物和流动人员提供安全
的场所。

整改建议 使用无焰泄爆装置。
整改情况 已安装了无焰泄爆装置。

连云港中复连众复合材料集团有限公司 伏后宏
（江苏省总工会劳动和经济工作部供稿）

天气动态要掌握：关注最新
天气预报，尽量减少外出。

居家也要三注意：检查家里
电路等设施；如遇进水立即切断
电源；收回阳台上摆放的物品和
室外晾晒的衣物，以免被风吹落
砸伤他人。

户外行走避漩涡：远离广告
牌、路灯、信号杆等，贴近建筑物
行走，防止跌入未盖井盖的下水
道等。

车辆被困速逃离：行车避免
驶入积水区、地势低洼区。若不
小心进入积水区，车辆熄火时，如
积水尚未堵住车窗，摇下车窗逃
生，如车体被整个淹没，可借助防
盗锁、羊角锤破窗逃生。

遇险立马找救援：有通信条
件时，联系当地政府和防汛部门，
报告自己位置和险情；无通信条
件时，挥动衣物、齐声呼喊向外界
发出求助信号。

遭遇洪水要镇定：保持镇定，
放松身体维持平衡，抓住漂浮的
木板箱子等物体，等待救援。

无法转移找高地：立即寻找
屋顶、楼房高层等高处暂时避险，
不要独自游泳转移。

来源：经济晚报

“特种设备安全日”活动现场

很多人在武侠影视剧中看到过“筋
脉尽断”的镜头，但在现实生活中，这种
伤情远比剧中要严重得多，甚至会危及
生命。近日，一位左前臂严重受伤的青
年男子被送至南京市中西医结合医院创
伤中心急救，筋脉“近”断、命悬一线的
他，在专家团队的紧急抢救下转危为安。

“这位男子在工作时不慎被机器切
割到左手前臂，导致血管、神经、肌腱几
乎全被切断并暴露在外，软组织污染严
重，被送至我们创伤中心时由于失血过
多，已经出现了面色苍白、表情淡漠、四
肢厥冷等失血性休克症状，情况十分危
急！”南京市中西医结合医院创伤中心黄
振超医生介绍，“如不及时救治，可能会
落下严重的残疾，还会因为失血过多会
危及生命”。

患者在医院急诊科抢救室做应急处
理的同时，医院创伤中心第一时间启动
了应急预案，开放了绿色通道。该院骨
伤科手外伤诊疗专家石文祥副主任医师
会诊患者后，创伤中心立即协调检验科、
放射科、麻醉科、手术室做好急诊手术准
备，将患者创面重新加压包扎的同时，护
理团队同步跟进开通静脉通道、扩容等
抗休克治疗，迅速完善术前化验及摄片

等必要检查，积极备血，以最快的速度完
成术前准备。

手术开始的时候，经过严密的创口
探查，医生发现这位男子的伤情严重程
度超出预期，左前臂的血管、神经和肌腱
几乎完全离断。石文祥副主任医师带领
黄振超和王慎两位青年业务骨干抓紧时
间为患者清除了伤口内大量的污染物，
大大降低了感染的风险。然后开始细致
入微地逐一寻找肌腱、血管、神经断端。

“这是整个手术中最关键的一步，由
于患者失血严重，导致组织缺血发白，给
辨认工作带来了很大挑战，如果不能将
血管、神经、肌腱准确对接上，患者以后
会遗留严重残疾！”石文祥带领团队仔细
地清理确认断端后，逐一修复了离断的
组织。在吻合血管及神经时，由于组织
细小柔软，为减少普通针线所致的损伤，
医生们使用了比一般头发丝还细的针
线，几乎无损伤地修复了血管及神经。
手术中，相关科室团结协作，给手术最终
顺利完成提供了有力保障。

经过3个多小时的紧张手术后，患
者被转入病房接受后续治疗。目前，患
者相关功能恢复良好，各项生命指标平
稳。 杨璞

拍案惊奇拍案惊奇

筋脉筋脉““近近””断断 命悬一线命悬一线
妙手仁心顺利修复妙手仁心顺利修复


