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在即将举行的巴黎奥运会上，新兴的攀岩
项目将第二次、同时也是以更完善的设项形态
登陆奥运，成为少有在成人和青少年中均取得
迅速增长的运动项目，亦催生出不少投入大量
资源进行攀岩训练的家庭，国内攀岩馆的数量
和质量也迅速提升。

“攀岩热”背后汇聚着爱好者、家庭、产业
从业者对于此项运动的众多认知理念，折射出
推动这个原本小众的运动走向高关注度、高民
间竞技水平的诸多动力。

奥运攀岩离普通人很近

记者在6月30日探访了一站北京攀岩联
赛赛事，这一赛事在即将开业的，位于北京奥
林匹克森林公园内的北顶奥森攀岩生态园进
行。这座大型岩馆拥有令人印象深刻的宽阔
难度区域，在闷热的天气中仍吸引了近200名
青少年选手前来竞技。

本场比赛设置了U7、U9、U11和公开组
四个组别。据主办方介绍，只要年满12岁，年
龄上不封顶，即可参加公开组比赛。

“但是，自从我们开始组织北京攀岩联赛
以来，还没有成年人在公开组赢过，我们认为
现在的小孩子，在12岁以上的，攀爬能力和成
年人就不存在很大区别了，而且现在的孩子都
是‘童子功’在身，所以你很难爬得比他们好。”
北京市登山运动协会副会长胡松介绍。

在最近举行的巴黎奥运会资格系列赛布
达佩斯站比赛中，北京出生的女子攀岩运动员
骆知鹭拿到了两项全能赛（包括攀石和难度）
的奥运参赛资格。胡松以她举例道，这名现年
18岁的小将，早在8岁时就已在国内攀岩圈

“大杀四方”。
“和别的奥运项目比起来，攀岩感觉对我

们家庭来说就是真实看得见摸得着的，距离没
那么远。你看骆知鹭、张悦彤（的例子）。”本场
比赛公开组男子冠军得主李子翔的母亲张女
士如是说。

据记者在现场随机提问得到的反馈，不少
家长观点与之类似。

对于是否也想让孩子走专业竞技路线，张
女士表示已经在尝试了：“只要孩子愿意去做，
我们就非常支持他。”

“攀岩进入奥运会以后，尤其是看到不少青
少年运动员成绩不错，一些家长确实会出于功利
心理，在攀岩上投入大量的资源。因为这是一个
新项目，他们可能会觉得赛道没那么拥挤。但除
了这种功利的心理之外，我觉得或多或少现在的
新一代家长和小孩，也都认识到竞技体育它不只
是说要去参加奥运会甚至是拿到奖牌。”一位资
深的攀岩馆运营者曾向记者表示。

即便是普通成年人，在攀岩运动上也很容
易和奥运选手们产生交集。不少奥运选手会
去商业岩馆攀爬，一些负责奥运线路设计的知
名定线员也会在商业岩馆定线，这种与奥运选
手“同行”的体验在其他体育项目上并不多见。

记者曾随国家攀岩队去苏州的商业岩馆
攀爬，一些当地的岩友就“围观”并体验了骆知
鹭和队友们的攀石线路。

“除了连起步都困难，我也算是和国家队
同场竞技的人了。”一名苏州岩友对记者说。

符合人类天性的蓝海生意

据胡松介绍，他近年来观察发现，参加攀
岩的青少年从过去以“岩二代”（指的是家长也
攀岩）为主，突然一下变得来源广泛了。

“‘岩二代’只是很小众的一个圈子。但攀
岩在2021年首次进入东京奥运会后，各种自
媒体都在发攀岩的内容，热度一上来，就出现
了很多家长不攀岩，但是让孩子系统地学攀岩
的人群，这导致了青少年攀岩群体的爆发式增
长。”胡松说。

在北顶体育发展集团创始人张珊珊看来，
攀岩项目入奥后，攀岩人群的爆发式增长其实
是全方面的；从该集团和同业的经营数据来
看，在2019年以来，无论是成人还是青少年攀
岩群体都在以堪称“疯狂”的速度增长，两者的
增长规模差不多“五五开”。

“新冠疫情期间，实际上反而是攀岩增长
最快的时候。”张珊珊说。包括她在内的不少

经营者看来，攀岩是目前体育产业中难得的蓝
海生意。

为什么攀岩会异常红火？除了入奥以及
大量自媒体内容的加持，记者在北京、苏州等
地对攀岩群体进行随机采访时发现，不管是攀
登、保护还是下降，这项运动的各个主题似乎
都天生对人类有很强的吸引力。

“我们家长并不攀岩，小朋友看到有一个
岩壁，就想去尝试了，从此一发不可收拾。”有
家长介绍道。

“从小就有一种爬墙的冲动，终于在攀岩
馆实现了。”有岩友如是说。

“攀岩你得有人给你打保护，连在一根绳子
上，这让我们有了信任感。”一对情侣岩友讲道。

“我最喜欢的，其实是从岩壁上掉落，在保
护器保护下安全‘冲坠’时失重的一瞬间。”有
小岩友表示……

除了即将开业的北顶奥森攀岩生态园之
外，北顶体育发展集团还分别在北京海淀区和
通州区经营着两家岩馆，同时规划有另一家岩
馆——这也是目前北京攀岩市场“爆火”的一
个缩影。据了解，目前北京正规、场址固定的
商业攀岩馆已有超过50家，而在十年前，这个
数字仅有个位数。上海、深圳等地的情况也大
致相似。

攀岩生意和竞技都挺“卷”

以北京市场为例，不仅有如北顶奥森这
样，整体规划有高达3500平米的岩壁区域、
1000余条攀岩线路的旗舰型岩馆，也有投资
金额仅200万-300万元，用废旧厂房空间改
造的小型岩馆。

尽管攀岩在体育产业中仍被认为处在“风口
期”，但从业者的竞争显然已日趋激烈，不同体量
的岩馆都在寻求自己的生存之道。记者从多个
攀岩馆经营者处了解到，由于攀岩运动的一些特
点，岩馆间竞争与合作共存，生态相对健康。

“要想在这个市场上做得好，第一你得有

自己的定位，针对自己定位的客群提高专业度
和服务。第二是线路的丰富度，你得请专业的
人，不断地更新攀岩馆里的线路，让大家每次
来都觉得有新意。”张珊珊介绍道。这也是记
者在与不少攀岩馆老板、“主理人”交流时听到
的主流观点。

这种共识让定线员的“身价”水涨船高。
尤其是来自日本的顶尖国际级定线员，他们在
中日两国的行程几乎排满。目前在国内只要
是具有一定规模的岩馆，如果没几条国际级定
线员设计的线路简直说不过去。最关键的是，
这些线路还需要常换常新。

对于高级线路的追逐，除了岩馆经营者自
身的推动，还源于竞争同样激烈的青少年竞技
训练。不少从业者指出，目前对攀岩竞技训练
意愿强烈的青少年家庭，普遍都持有多家岩馆
的会员卡——哪儿来了新的定线员、换了新的
线路，就随时去爬。

“这种情况一度让我们很难通过会员单

位，也就是各个俱乐部去统计北京究竟有多少
想走竞技路线的青少年。所以我们从去年开
始实行注册制，目前已有超过1000名青少年
攀岩运动员注册了，但是这个数字我认为可能
还远远没覆盖所有。在现有这1000多人中，
可能有几十个是水平非常高，当然投入的财
力、精力也相当大。”胡松介绍道。

综合国内和国际攀岩界的信息，高水平攀
岩训练对于线路的实际需求可能远甚于目前单
一，甚至某个国家和地区的全部岩馆所能提供
的多样性上限——与此同时，国际级定线员具
有独创性、稀缺性的特征，使得即便以国家队形
式组织高水平训练营亦难以解决“线路饥渴”。

在激烈的竞争态势下，从业者和家长们几
乎都同时意识到了这个问题。

“我们还将组织攀岩训练营，暑假期间直
接带孩子们去日本的岩馆挨个爬。目前看这
一计划的市场反馈挺好。”张珊珊说。

据新华社

（上接第一版）
大访谈中，青年职工对“掌握新技能或

学习新特长”表现出强烈意愿。吴江区总工
会联合东太湖度假区（太湖新城）总工会在6
月中旬开办职工免费夜课堂，设置收纳美
学、心理舒压、创意扇画等课程，之后将以每
月2期课程频次，拓展工余学习新空间。针
对部分乡镇职工提出职工才艺提升培训大
多安排在市区，上课不便的问题，由张家港
市乐余镇工会、南丰镇工会、常阴沙现代农
业示范园区工联会发起，计划设立片区“有
梦工开课”才艺小课堂点位，由张家港市总
工会提供课程师资，试点送课进基层；同步
在其他区域以及部分企业跟进开设试点，广
泛、深入布局职工才艺课堂点位。

“双职工子女照护”一直是广大职工反
映强烈的热点问题。吴中区腾冉电气有限
公司工会了解后，立即推出允许职工合理利
用上班时间接送孩子、企业内部开设“三点
半课堂”、在公司食堂为职工子女免费提供
晚餐“三举措”，大幅节约职工照料子女的时
间和成本。苏州轴承厂股份有限公司职工
提出“希望让子女更多了解父母工作”的需
求，公司工会举办员工“亲子体验营”一日活
动，丰富员工与家庭的亲情时光。

今年常熟市启用的常浒河口船员工会
驿站是全省首个内河水上工会驿站，在依
托船员行业工会广泛了解船员需求、行业
特点的基础上，常熟市总工会为船员量身
定制服务项目，打造船员“温馨港湾”。苏

州工业园区总工会依托产改数字化实验室
平台，开发建设产业工人心理健康监测和
个性报告模块，并结合心理健康测评数据，
为企业推送个性化测评和建议报告，守护
职工“心”健康。

下一步，苏州工会将持续强化结果运
用，结合青年职工重点关注的事项，进一步
优化调整下半年重点工作，丰富完善年度
服务职工实事项目，同时注重分析评估各
地青年职工队伍基本情况、思想动态、权益
状况、职业发展愿景以及劳动关系运行特
点，努力为党委政府科学决策提供精准的
参考数据和可行的工作建议，让工会组织
真正成为广大职工想得到、找得着、靠得住
的“娘家”。

奥运捷径奥运捷径？？蓝海生意蓝海生意？？拥挤赛道拥挤赛道？？
——“攀岩热”观察


