
3 2024年9月9日

读者报料热线电话：025-83279195 E-mail:jsgrbs@126.com热点·公益广告 记者部电话：025-83279187

版面编辑/周 欢 校对/李明浩

一段时间以来，中药餐饮持续升温，从中
药面包到中药冰淇淋，从中药咖啡到中药甜
品，各种中药食品层出不穷，通过中药食品进
行食补养生的年轻人也不在少数。据《Z世代
营养消费趋势报告》显示，18岁至35岁的年
轻群体已成为养生消费的主力军，占比高达
83.7%，“药食同源+滋补类食品”成为新生代
消费首选。

当越来越多的年轻人成为中药食品的粉丝
后，也有不少网友提出疑惑：中药融入餐饮，是
否真的跟宣传的那样好，吃了更养生、更健康？

“中药+”成流量密码 中药饮品火速出圈

“陈皮肉桂苹果酥、罗汉果蓝莓欧包、枸杞
原浆牛角包、蜂蜜黄芪胡萝卜吐司……”在某
中药店，记者看到了更加丰富的中药和食材组
合，普遍售价为二三十元一个。此外，这里还
有不少中药甜点，如西洋参枸杞布朗尼、火麻
仁奇亚籽黄油大饼干等，价格也不便宜，一小
块蛋糕普遍售价在40元以上。

据报道，在黑龙江省哈尔滨市有一家开在
中医院的饮品店，消费者进店就能感受到浓浓
的中药味扑面而来，楼上是中药店，楼下卖中
药饮品。在这里，喝之前要先把脉，然后根据
脉象告诉你能喝什么饮品。店内有本草咖啡、
神农咖啡、养生茶，搭配的糕点也以养生为主，
如茯苓糕、姜糖饼。

记者梳理发现，随着中药冰淇淋、中药咖
啡、中药茶饮、中药面包、中药甜品、中医药膳
餐厅等中药餐饮业态持续涌现，“中药+餐饮”
成为新的流量密码。以中药茶饮为例，据不完
全统计，全国已有超30个主打中药或草本养生
的茶饮品牌，号称“新中式草本茶饮”；在装修
上，中药茶饮普遍走“中药铺”风，门店中常使
用药材、药罐、药柜、穴位图等中医相关元素。

在社交平台上，各种关于中药奶茶、中药

咖啡、新中式养生茶饮店的种草帖和分享帖，
如雨后春笋般涌现。决明子、茯苓、桑葚等成
了奶茶、果茶、咖啡的最新“伴侣”，中药茶饮精
美的摆盘和店内中国风浓郁的氛围感更是成
了时尚博主们的新素材。

为何今年中药食品会火出圈？有业内人
士说，国潮的崛起、年轻人对于中医学的认可
以及对养生需求的增加，是中药饮品能在今年
火出圈的前提。此外，中药有它独特的魅力和
神秘感，也给了消费者一种全新的体验，符合
当代年轻人的社交传播需求。

中药不能随意添加 养生不能随便乱说

在中药餐饮持续走俏时，也有质疑之声传
来：中药能够随便添加到食品当中吗？

长期关注医疗与健康领域的北京瀛和(广

州)律师事务所律师黄迪说，根据药品管理法
规定，药品是指用于预防、治疗、诊断人的疾
病，有目的地调节人的生理机能并规定有适应
症或者功能主治、用法和用量的物质，包括中
药、化学药和生物制品等。

其中中药是指在中医药理论指导下使用
的药用物质及其制剂，包括中药材、中药饮片
和中成药三类。中药材本身属于药品的范畴，
但在中国的传统饮食文化中，有些中药材也被
视为食材，即按照传统既是食品又是中药材的
物质(以下简称食药物质)。

“根据食品安全法，生产经营的食品中不
得添加药品，但是可以添加食药物质。食药物
质目录由国务院卫生行政部门会同国务院食
品药品监督管理部门制定、公布，如今年8月
26日，国家卫生健康委员会发布了地黄、麦
冬、天冬、化橘红4种新增的既是食品又是中
药材的物质的公告。并且根据《按照传统既是
食品又是中药材的物质目录管理规定》，食药
物质是指传统作为食品，且列入《中华人民共
和国药典》的物质。因此，如果在普通食品中
添加了食药物质以外的中药材，或者其他中药
饮片、化学原料药及其制剂等药品，可认定为
在食品中非法添加药品成分，应当依法进行处
罚。”黄迪说。

中药食品是否真的有养生功效，还是商家
的一种营销手段？

一名北京三甲医院的中医科医生表示，中
药的专业性很强，每种食物的偏性不同，每个
人体质各异，适合的配方也不同。商家想要在
专业性和适配度方面做好很难，健康与味道好
之间也不容易平衡。目前很多新兴的中药食

品更多以宣传养生观念、心理安慰和文化认同
为主。中药餐饮不等同于药品，消费者对此要
保持理性。

一家中药冰淇淋店的店员告诉记者，虽然
冰淇淋中有加一些草本的东西进去，但要达到
像中药一样的作用，是不可能的。而有消费者
向记者表示，其是冲着中药食品真的可以达到
养生目的而去的。

“将中医文化与当代健康管理相融合，将
天然草本与咖啡、膳食相融合，共同创造美好
的健康生活方式……”看到网上某中药咖啡店
铺这样的宣传后，记者准备购买一杯试试看，
结果询问客服被告知，他们的“草本咖啡饮品”
里并不含中药，如果想买中药食品，可以买店
内售卖的中药月饼。

不确定是否能够养生却以“养生”作为卖
点，不含中药却以“中药+食物”的名称售卖，
商家的这些做法是否符合相关法律规定？

北京市律通律师事务所主任郑中臣说，对
于想要宣传保健等功能的养生食品，需要相关
机构的证明。我国对具有特定保健功能的食
品有严格规定，必须经过国家卫生健康委员会
的批准，并获得保健食品的认证。这通常涉及
一系列的科学研究、安全性评估和效果验证。

明确含量确保质量 加强监督畅通投诉

中药餐饮市场目前发展势头正盛，但不可
否认的是，市场中存在一些商家以此为噱头，
借机炒高价格，部分产品除了质量存在问题之
外，还出现宣扬所售食品具有治病功效等乱
象。这些问题不仅损害了消费者的权益，也扰
乱了市场秩序，影响了中医药行业的健康发展。

今年2月，国家卫生健康委员会等部门联
合印发《关于进一步加强新时代卫生健康文化
建设的意见》，明确提出“推动中医药文化融入
生产生活”“推动中医药文化加快从内容供给
向产品供给转化”。

受访专家认为，中药餐饮是近年来兴起的
一种养生方式，为年轻人提供了一种新的养生
思路，为中医药文化的传承与创新提供了新的
契机，扩大了中医药文化的认知度，实现了与
时俱进的转型升级。

为推动中药餐饮市场健康发展，郑中臣建
议，相关部门应要求商家明确标注产品中的中
药成分，要求所有中药餐饮产品都有清晰详细
的标签，包括成分、含量、可能的副作用和食用
指南，提供易于理解的说明书，让消费者在食
用前能够了解产品特性和可能的药物相互作
用。同时建立价格监管机制，对市场进行定期
评估，确保售价与其提供的价值相匹配。加强
宣传，提高公众对中药知识的理解，让消费者
能够辨识哪些是真正的中药养生食品，哪些只
是借助中药概念炒作的商品，让公众理解中药
的功效和局限性，避免盲目追求和误解。

有关部门还应支持对中药在餐饮应用中
的研究，鼓励企业开发真正具有中药养生功效
的食品，以科学的方法验证其功效和安全性。
设立专门的消费者投诉平台，对市场中出现的
问题进行及时反馈和处理。

“中药食品市场的健康发展需要政府、企
业和消费者的共同努力，只有这样，才能确保
消费者在追求健康生活的同时，得到真正的健
康益处。”郑中臣说。

据新华网

从中药面包到中药冰淇淋从中药面包到中药冰淇淋 从中药咖啡再到中药甜品从中药咖啡再到中药甜品

这些中药食品是真养生还是提价噱头这些中药食品是真养生还是提价噱头？？

（上接第一版）
身边的典型案例是最鲜活的“教

科书”，也是最有效的“清醒剂”。我省
各地用足用好典型案例“活教材”，通
过组织党员干部旁听庭审，编写违纪
违法党员干部忏悔录、警示录，拍摄专
题警示教育片等，切实筑牢党员干部
拒腐防变的思想防线。

省委组织部结合选人用人专项检
查，选编个人有关事项不如实填报等
10个典型案例，在全省进行通报。省
法院全面梳理党纪学习教育期间开庭
审理情况，指导基层法院做好旁听庭
审的组织保障，累计1.3万余名党员干
部参加旁听。南京市聚焦国有企业、
政法和工程建设等5个重点领域，梳理
20起典型案例，编写《重点领域严重违
纪违法案件警示录》，面向全市各级党
组织特别是重点领域和关键岗位党员
干部，针对性开展警示教育。

“纪律是管党治党的戒尺，纪律严
明是党的光荣传统和独特优势。在

‘以案明纪 挺纪在前’这一展厅，我们
梳理了‘四风’‘六项纪律’‘中央八项
规定’等具体内容和问责十种情形，以
案释纪……”走进省党风廉政警示教
育基地，在讲解员的引领和解说下，来
自各地各单位的党员干部接受“沉浸
式”警示教育。

警示教育基地成为全省广大党员
干部锤炼党性修养、接受警示教育的重
要平台和阵地。全省各级党组织就近
就便用好各类警示教育基地、廉政教育
基地等资源，上好警示教育“现场课”。

省纪委监委以省党风廉政警示教
育基地为主阵地，区分党政机关、国
企、高校等不同领域，靶向设计“教育
模块”，增强警示教育针对性和震慑
力。党纪学习教育开展以来，已有380
余家单位1.78万人次前往基地接受教
育。省委政法委组织委机关112名党
员干部赴警示教育基地开展主题党日
活动，对全省近年来政法系统违纪违
法案例进行梳理，选择5起典型案例进
行剖析。徐州市整合淮海战役纪念
馆、王杰“三不伸手”正心馆等各类教
育资源，发布“清风徐来 廉行徐州”廉
洁文化云地图，全市1.3万余个基层党
组织、27万余名党员在实境教育中悟
初心、守本色。连云港市统筹用好“山
海廉韵·清风地图”17个教学点，建立
单位申报、教学点初排、工作专班审核
机制，切实保障参观体验效果。

警示教育不能“大水漫灌”，要注
意突出精准性，增强震慑力。宿迁市
聚焦加强对权力集中、资金密集、资源
富集领域和重点岗位干部的管理监
督，组织12家重点部门、400多名党员
干部参学，通过案例剖析、现场教学等

举措，提升警示教育针对性、实效性。

突出释纪释法，让严守纪律
规矩落到实处

从春到夏，无锡市惠山区在“万名
党员进党校”活动中，专门开设党规党
纪专题课，邀请专家进行辅导，推动党
员在原原本本学《条例》基础上，强化
思想淬炼、加强党性锻炼，这是无锡市
紧扣《条例》开展培训解读的生动缩
影。党纪学习教育开展以来，无锡全
市各级各类培训课程已安排学习1677
次、累计培训学员8.24万人次。

为帮助党员干部真正搞清楚党的
纪律规矩是什么，弄明白能干什么、不
能干什么，我省将《条例》内容纳入基
本培训，推动各级党校（行政学院）、干
部学院在主体班等各类班次中专门安
排《条例》辅导课程、教学内容，深入解
读《条例》为什么修订、修订了哪些内
容和各项纪律规定。省市县三级在
150余个主体班次全部安排《条例》辅
导教学。

“通过原原本本学《条例》，我深刻
领悟到青年党员干部要以党纪党规为
自身理想指引方向，为干事创业护航
前行。”近日，在位于南京梅园新村的
小红梅信仰生活空间，省委统战部侨
务综合处副处长孟洁说。省委统战部
整合线上线下资源，用好“同心大讲
堂”“青年学堂”等平台载体，推动党纪
学习教育走深走实。

各地各单位采取多种形式，全面
深入精准开展解读培训。省委宣传部
组织省主要媒体推出《条例》学习系列
图解、《学习教育小课堂》视频、《每周
一答》等新媒体产品，以生动直观的方
式帮助党员干部提高学习教育效果。
泰州市线下开设“对职思廉”纪法课堂
63场，安排纪检干部讲解、亲历者讲
述，加强《条例》解读；线上依托“先锋
泰州”“清廉泰州”等新媒体平台发布
图文解读1558篇，帮助不同领域党员
加深对《条例》的理解和把握。

为提升针对性实效性，我省分层
分类抓好培训解读，全面覆盖新提拔
干部、年轻干部、关键岗位干部等重点
对象。盐城市开设专题研修班、任职
培训班等主体班次，专门安排《条例》
辅导课程。依托新四军纪念馆纪律建
设专题展、128个烈士命名镇村先烈事
迹陈列室等，打造党纪学习教育实境
课堂，组织各级党组织就近就便赴党
性教育基地开展“沉浸式”教育，传承
严明纪律的红色基因。

精准督促指导，纵深推进取
得实效

“社区干部离群众最近，一言一行

都代表党的形象，这就要求我们在面
对复杂的社区治理挑战和群众的急难
愁盼时，时刻把纪律挺在前面。”近日，
面对省级层面党纪学习教育工作专班
调研组的提问，一名社区干部回答说。

直奔基层，现场“把脉”，这是我省
抓紧抓实党纪学习教育的一个缩影。
为增强学习教育的针对性实效性，我
省把督促指导贯穿始终，注重把握机
关、国企、高校、“两企三新”、离退休干
部等不同领域、不同对象特点，加强精
准指导。党纪学习教育开展以来，省
级专班开展12轮次调研，累计实地调
研620个基层党组织，同步推动各市各
党（工）委对所有县（市、区）和3120个
基层单位开展调研指导，个别访谈党
员干部9000余人。

在省级层面工作专班督促指导
下，各地各单位把学习教育和整治形
式主义为基层减负、整治群众身边不
正之风和腐败问题等结合起来，在深
入群众、贴近群众、服务群众中，研究
并提出解决问题的思路办法和政策举
措，让人民群众真切感受到党纪学习
教育带来的新变化。

省卫健委奔着问题去、盯着难题
改、向着实效求，推动实施全省二级以
上公立医疗机构开展普通门诊“一次
挂号管三天”等惠民实事项目，提升了
群众获得感。淮安市出台《淮安市党
员干部“守底线、强担当、促发展”十条
行为规范》，从严守政治纪律和政治规
矩，树立和践行正确政绩观，聚力解决
人民群众急难愁盼问题等十个方面，
明确具体要求，教育引导党员干部守
牢纪律底线、强化责任担当，专心工
作、放手干事、锐意进取。

扬州市着力健全重点对象日常纪
律提醒机制，制定《健全重点对象日常
纪律提醒谈话工作的暂行办法》，紧盯

“一把手”、班子成员、关键岗位、年轻
干部等4类重点对象，探索日常谈话、

“点穴式”提醒制度，推动党纪学习教
育融入日常、抓在经常，把铁的纪律转
化为日常习惯和自觉遵循。

纪严则清正，清正则心齐，心齐则
事成。

党的二十届三中全会擘画了进一
步全面深化改革、推进中国式现代化
的宏伟蓝图，并发出新的号召：不断推
进党的自我净化、自我完善、自我革
新、自我提高，确保党始终成为中国特
色社会主义事业的坚强领导核心。全
省广大党员干部一致表示，将把严的
基调、严的措施、严的氛围长期坚持下
去，在严格守纪中奋发有为，将学习教
育激发出的工作热情转化为进一步全
面深化改革、扎实推进中国式现代化
江苏新实践的强劲动能。林元沁顾敏

“我和朋友们都喜欢中药冰淇淋、中药
面包等药食同源的餐饮，很多店都需要排长
队才能买到。”日前，北京、上海、深圳等多地
餐饮行业掀起“中药+”风潮。8月12日，上
海的张先生告诉人民日报健康客户端记者，
吃中药餐饮已经成为当下年轻人流行的生
活方式之一。

熬夜水、养生煎饼、枸杞咖啡……8月12
日，人民日报健康客户端记者来到北京一家
中药餐饮店，葛根、人参等中药材陈列在内，
多数餐饮产品融入了中药草本元素；不到半
小时，数十位年轻顾客陆续进店，享用着手中
的饮品餐食，或休憩办公，或聚会交谈。

记者现场询问多位顾客，有些人认为，

中药餐饮添加中药材元素确实更加健康养
生。“其实我并不在意是否真的养生。”王女
士（化名）和其他顾客则表示，更多的是寻找
一些心理安慰以及单纯追求口感。

北京中医医院营养科副主任佟丽认为，
中药养生餐饮受追捧，反映出大家越来越重
视健康和养生，老百姓的健康素养提高了。
而且随着政府推广慢性病食养指南，鼓励发
展与健康相关的周边产业，符合促进国民健
康的国家政策方向。但目前很多中药餐饮
更多的是满足口味，仅仅通过几顿“药餐”来
养生不现实。

“从安全性角度来看，国家规定只有列
入《按照传统既是食品又是中药材的物质目

录》中的中药材，才能安全添加至食品中作
为药食同源物质使用，这类中药材也叫作

‘食药物质’，且需符合特定要求，比如苦杏
仁需经过炮制方可使用，否则可能有毒性。”
佟丽表示。

2023年11月17日，国家卫生健康委、
国家市场监管总局发布《关于对党参等9种
物质开展按照传统既是食品又是中药材的
物质公告》，至此，国务院卫生行政部门共发
布三批次既是食品又是中药材名单，共计
101种物质。

“将不在名单上的中药加入食品并销售
给公众是有安全风险的，中药材的使用必须
由中医药专业人员进行指导，消费者需要注

意甄别。”佟丽提醒。
“不考虑中医理论，仅将中药材或食药

物质添加至食品中进行养生，有效性有待考
量。”佟丽解释，食物和食药物质的搭配需考
虑其四气五味，盲目将性质相反的食物和食
药物质搭配可能会达到相反效果，也可能降
低食材本身的营养价值。从物质来看，食品
级与药品级的食药物质不同，前者偏重于口
感而后者调理作用更强，作为中药材其用量
也有严格限制；且养生需长期适量的针对性
摄入，以及科学的搭配才能获效。

“因此，中药食养不可盲目追风，而应依
据自身特点量身定制，长期食用在中医理论
指导下组方，确保安全性、营养性、功能性的
食品才能达到食养作用，患病或有特殊需求
人群应在医师或临床营养师指导下方可进
行中医食养。”佟丽说。 据光明网

中药餐饮“火”了，专家：噱头大于功效


