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凭借着胡明轩的三分绝杀，中国男篮击败
西班牙球队尤文图特，结束了此前尴尬的11
连败，同样也为今年夏天的征程画上了句号。

尽管中国男篮在今夏并没有大赛任务，
但中国篮协还是组织国家队进行了两个阶段
的集训，并且安排了13场热身赛。2胜11负
的成绩或许并不令人满意，不过球队主教练
郭士强在接受采访的时候还是给予了球员们
肯定。

“其实这一个半月的训练，真正是为了今
年11月和明年2月的窗口期。球员基本达
到了我们教练的要求。”他说道。

2胜11负 中国男篮结束夏季征程

在与尤文图特的第二回合交锋之前，中
国男篮已经连败11场。

6月26日在昆山，中国男篮不敌澳门黑
熊。接下来，球队便前往澳大利亚进行拉
练，两场与澳大利亚男篮的交锋都未能取
胜。7月中旬，中国男篮从澳大利亚转战美
国，出征NBA夏季联赛。在与国王、黄蜂、
马刺、开拓者、掘金、骑士和火箭的6场比赛
当中，中国队同样未尝一胜。至此，中国男
篮今年夏天的第一阶段集训、比赛结束，唯
一赢下的一胜便是6月25日与澳门黑熊的
那场内部教学赛。

8月初，中国男篮在云南集结，进行今年
夏天的第二阶段集训。9月18日和9月 20
日，中国队分别在衢州和西安进行了这一阶
段的“汇报演出”。在衢州，中国男篮遭遇“黑
色三分钟”，被对手逆转。在西安，中国男篮
终于结束了此前的连败，靠着胡明轩的绝杀
三分涉险过关。

今年夏天中国男篮没有大赛任务，因此
国家队主要征召年轻球员参与集训、比赛。
13场比赛看下来，中国男篮在精神面貌和防

守端都有所提升，特别是和尤文图特的较量，
这两点体现得格外清晰。

但是，球队进攻端的发挥依旧糟糕，整个
夏天只有与澳大利亚的首回合交锋得分突破
80分。剩下的比赛，中国男篮的得分基本上
都在60、70分左右徘徊，三分线外的表现尤
其低迷。与尤文图特两场比赛，中国男篮在
三分线外合计只有41次出手9中。另一方
面，球队在转换进攻方面也还有着巨大的提
升空间。

作为球队新任主帅，郭士强在进攻端给
球队提出了要求。“将来我们国家队要在世界
大赛，要想赢得比赛的话，第一个进攻出手次
数接近70次，第二得分超过80分，我们才能
有机会去赢得比赛。”

可就目前来看，中国男篮的实际进攻水
平和郭士强的期待还存在着不小的距离。

回归“三从一大” 主帅满意球队发挥

中国男篮在今年夏天换了主教练，男篮
国家队在主管领导层面同样也有人事调整。
宫鲁鸣再度出山，主抓中国男篮的相关工作。

在接受采访时，宫鲁鸣曾经这样说道：
“中国男篮历史上也经历过多次起伏，也曾
经多次经历过低谷，并在压力下砥砺前行。
我们要拿出‘卧薪尝胆’的信念前行，希望这
批孩子们明白自身肩负的责任和价值，刻苦
训练，实现目标。”

宫鲁鸣重新主抓中国男篮相关工作之
后，提出“三从一大”科学训练原则，球队开赴
云南海埂进行集训，并且提出了“在联赛休赛
季加强运动员体能储备，提升个人竞技水
平。”这两大目标。

在海埂期间，中国男篮着重就战术打法、
攻防体系展开训练。并借助高原训练之利，
从代谢能力训练、力量训练等方面加强体能

储备。为了帮助运动员在技术上更精进、在
训练中更努力、在生活中更自律，中国男篮还
邀请中国篮球名人堂成员王治郅进队授课，
通过训练、生活细节对运动员言传身教，帮助
运动员理解并传承老一辈中国男篮的良好作
风和顽强品格。

离开海埂回到北京之后，球队继续对此
前的训练项目进行深化。从与尤文图特两场
比赛来看，球队的体能水平，整体的精神面貌
的确相较于此前有着一定的提升。

与尤文图特的两场比赛结束之后，主教
练郭士强在接受采访的时候表示，他对于球
员们在过去这段时间里的训练质量感到满
意。郭士强这样说道：“（这次集训）有三个目
的，第一个是抓体能，第二个是让球员熟悉我
们的战术配合，第三个就是让球员了解我们
的攻防体系和原则。大家都知道今年夏天我
们没有比赛，就是训练。所以通过这一个半
月的集训，这三点基本达到了我们教练组的
要求。”

不过，中国男篮在许多方面都还存在着
巨大的提升空间，例如说球队的进攻问题，球
员们的基本功问题，这些不足并非一朝一夕
能够形成质变。接下来，2024-2025 赛季
CBA联赛即将拉开战幕，球员们回到各自球
队之后还需要继续提升自我，以更好的状态
迎接2025年的挑战。

2024告一段落 真正的挑战在2025

结束与尤文图特的热身赛之后，中国男
篮将会回到北京进行总结。2024年夏天的
比赛任务已经结束，不过接下来球队还需要
在11月出战亚洲杯预选赛窗口期的比赛。

郭士强表示，过去这一个多月的集训，根
本目的就是为了备战亚洲杯预选赛窗口期的
比赛。不过，11月份这两场较量并非真正的

考验。蒙古与关岛在整体实力上与中国男篮
存在比较大的差距，很难真正给中国队带来
挑战。因此对于中国男篮来说，目光已经可
以提前着眼2025年。

首先，中国男篮将会在2025年的2月坐
镇主场，与日本男篮展开亚洲杯预选赛的较
量。双方的第一回合交锋，中国队在客场不
敌对手。回到主场和日本队再度交锋，尽管
届时八村垒、河村永辉都很可能会缺席，日本
队的实力依旧不容小觑，这场比赛对于中国
男篮来说将会是一场重压之下的硬仗。

明年夏天，中国男篮将会踏上男篮亚洲
杯的赛场。尽管现如今亚洲杯的意义多少有
些“鸡肋”，但这还是亚洲范围内国家队之间
最高水平的比拼。过去两届亚洲杯，中国男
篮都没能进入四强，上一届在印尼更是创造
了历史最差战绩纪录。明年在沙特，如果中
国男篮再度无缘亚洲杯四强，这样的成绩对
于处在低谷期当中的中国篮球，又将是一个
巨大的打击。

因此，尽管亚洲杯成绩与奥运会参赛
资格不再挂钩，2025年亚洲杯对于中国男
篮来说依旧有着特殊的意义。另一方面，
现如今亚洲篮坛的整体格局也在发生着巨
大的变化，特别是归化球员的加入。除了
澳大利亚一枝独秀之外，剩下球队之间的
实力差距其实并不算大，淘汰赛充满偶然
性。加上这届比赛又是在西亚举行，诸多
方面可能都会体现出对中国男篮不利的情
况。若想重返四强，需要中国队在训练和
备战上下更多的功夫。

可以肯定的是，明年夏天中国男篮的
集训与备战，还是会继续坚持“三从一大”
科学训练原则。另据了解，中国篮协正在
积极联络，争取能够在亚洲杯之前安排更
多高质量的热身赛。2025年不仅仅有亚洲
杯举办，男篮欧锦赛同样战火重燃，或许会
有一些参加欧锦赛的欧陆强队前来国内，
与中国男篮进行热身。

孔阳
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中国男篮的挑战在中国男篮的挑战在

崔永熙和布鲁克林篮网队签下双向
合同，成为历史上第7位站上NBA舞台
的中国球员。但小崔自己也清楚，他仅
仅是迈入了这道门槛，更艰巨的挑战才
刚刚开始。

双向合同和NBA标准保障合同有
别，简单来说，崔永熙新赛季更多时间可
能在发展联盟，而非NBA赛场度过。“我
肯定要从发展联盟打起，然后慢慢走到
NBA替补，NBA轮换的位置，走到哪一
步我自己也不知道，但我必须一步一步
走好。”崔永熙接受采访时说。

那么要想在NBA世界站稳脚跟，崔
永熙该从哪些方面做起呢？

第一，跟上节奏。篮网主帅约迪·费
尔南德斯已经给过崔永熙指点，那就是
在NBA打球，“腿不能停”。你必须不断
地移动、跑位，然后才能获得转瞬即逝的
机会，一旦有所停顿，就可能让队友无法
将球送到你的手里。

观看NBA和CBA比赛，人们最直
观的感受就是比赛节奏不一样，NBA赛
场的一切仿佛都像按下加速键。上赛季
NBA比赛节奏最慢的球队是纽约尼克
斯，每48分钟打96.0个回合，而CBA上
赛季节奏最快的是山西队，每48分钟只
能打93.3回合。再加上NBA每个回合
球员移动的频率、速度都比CBA更快，
要想适应NBA，最基本的一点就是跟上
节奏。这里虽然没有体测，但小崔需要
主动提升自己的身体硬件。

崔永熙在打完夏季联赛后就曾坦
言：“我觉得先要把身体提上来，我得不
断训练他们这边的节奏，还有快慢结合，
这对我来说挺难的。”

第二，立足防守。每一个从NBA底
层开始打拼的球员都明白，少犯错是获
得更多机会的第一步。球队不可能指望
轮换末端的球员输出进攻火力，那么对
小崔而言，少犯错的重点就是做好防
守。事实上在选秀前的试训环节，崔永

熙就一直把防守作为自己的主要标签，
他不断强调要从防守做起。

在CBA赛场上，崔永熙也算是防守
起家，他经常负责盯防对方的小外援，这
有助于他在NBA更快适应防守高水平
的球员。夏联对阵76人一战，崔永熙有
过单防首轮秀麦凯恩成功的镜头，他也
积极地协防保护篮筐。回望在CBA的
两个赛季，崔永熙的防守篮板率、抢断率
和盖帽率在小前锋球员里都处在优秀一
档。但在NBA夏联短暂登场的22分钟
里，崔永熙没有完成任何抢断和封盖，尤
其是没有抢到哪怕一个篮板球，这表明
他仍有很多需要提升的部分。

第三，把握定点。选秀之前，篮网
媒体曾报道过崔永熙为球队试训的消
息，当时小崔获得的标签是“来自中国
的年轻射手”。夏季联赛三分5投2中，
过去两年在CBA投出37%左右的三分
命中率，崔永熙需要继续把握好接球远
投机会。

“要把自己的定位确定好，你不可能
和队内球星抢工作，要做好自己的工作，
老大给你传球，要处理好，要不一会都不
传你。”崔永熙在采访中说得很清楚。角
色球员在进攻端最重要的任务就是把握
球星创造出来的机会，定点不只包括接

球投篮，还包括拿球之后的衔接突破，每
一次把握住这样的机会，崔永熙就会多
赢得一份来自队友和主帅的信任。

这三点听上去简单，但能否真正做
好又是另一码事。篮网阵中的一位球
员很适合崔永熙学习和借鉴，他就是杰
伦·威尔森。威尔森是去年的次轮秀，
身高和小崔相仿，体重比小崔重 7公
斤，定位在3-4号位。他最初也是收获
双向合同，现在成功转正。威尔森大学
生涯三分命中率31.6%，场均出手三分
4.3次，上赛季他在NBA赛场三分命中
率32.4%。从被选中开始，威尔森就一
直注意打磨自己的远投技术，去年夏联
他场均出手4.8记三分，命中率45.8%，
今年夏联出手涨到8.0次，命中率高达
55.0%。

防守和对抗本就是威尔森的特点，
在此基础上他首先注重对空位机会的把
握，尤其是中远投技术的提升，这些都值
得小崔效仿。当然了，威尔森登陆NBA
之前的最后一个赛季已经是NCAA全
美最佳小前锋，在堪萨斯大学场均20.1
分8.3篮板。他的起点明显高于崔永熙，
但还是要从最底层慢慢往上爬，这也说
明小崔面临的挑战有多么严峻。

孔德昕

9月21日进行的中超第26轮的焦
点比赛中，上海海港客场凭借武磊的绝
杀4比3击败长春亚泰，继续在积分榜
上领跑。状态火热的武磊本场打入2
球，赛季进球数达到了31球，打破了扎
哈维保持的中国顶级联赛单赛季29球
的进球纪录。

武磊本赛季状态极其出色，联赛中
更是不可阻挡，虽然说武磊的持续进球
也确实和球队的阵容有直接关系，尤其
是以奥斯卡为首的外援们的加持，但武
磊状态出色也是不争的事实。而在国
际比赛日，武磊在对阵沙特以及日本的
比赛中均未能进球，对阵沙特的比赛更
是被提前换下，武磊当时对主帅伊万的
换人也是有些不满。

国家队的比赛结束后，在第25轮
上海海港对阵深圳新鹏城的比赛中，武
磊完成破门，也是他本赛季中超25场
打进的第29球，就此追平了扎哈维此
前创造的进球纪录。中超2019赛季，
扎哈维代表广州富力打入了29粒中超
进球，其中包括5粒点球进球，而武磊
的29球中没有点球。

周中亚冠对阵柔佛新山的比赛，
武磊被主教练穆斯卡特留在了替补席
上，得到了轮休的机会。回到联赛对

阵长春亚泰，武磊回到了首发阵容。
比赛第30分钟，巴尔加斯的斜射被亚
泰门将王智峰扑出，跑位机警的武磊
在无人防守的情况下将皮球送入空
门，就此打入了个人本赛季中超联赛
的第30球，打破了扎哈维的纪录。值
得注意的是，武磊曾在2018赛季打入
了27球，打破了李金羽保持的本土球

员单赛季进球纪录。
第85分钟，海港利用任意球二次进

攻，罗西奇空气解围送礼，武磊后点头
球打入本赛季联赛第31球，海港最终也
凭借这个进球4比3艰难击败亚泰。武
磊在过去的10场中超比赛中打入15球
送出7次助攻，是海港继续在积分榜上
领跑的最大功臣。与此同时，这是武磊

的中超第162球，继续刷新自己保持的
中超进球纪录；这也是武磊为海港在正
式比赛中打入的第185球，继续刷新自
己保持的队史进球纪录。另外，武磊本
赛季参与进球总数达到了43球，刷新中
超单赛季的参与进球纪录。

打入了31球后，武磊将继续向亚
洲主流联赛的本土球员进球纪录发起
冲击，目前这一纪录由日本的中山雅史
保持，在1998年，中山雅史在J联赛打
入了36球，武磊距离这一纪录只有5
球的差距。在联赛还剩下4轮的情况
下，武磊有机会打破纪录。

比赛结束后，本场比赛为海港打入
第二球的外援古斯塔沃在接受采访时
表示：“祝贺他（武磊），他配得上这个荣
誉，而且不会停止，我们会帮助他取得
更多的进球，他是我们所有人在训练、
比赛中的榜样，希望他能攻入更多球。”

武磊近期国家队无缘进球，但中
超联赛却大开杀戒。国足目前在世预
赛亚洲区18强赛上前两战全败，10月
份还将对阵澳大利亚以及印尼，对于
国足来说要想抢到本届 18强赛的首
分，武磊必须站出来，他的表现好坏也
直接决定着国足在 18强赛上的最终
排位。 安晓君

近日，极其喜爱做历史盘点排名的日本专业足球媒体
《football channel》（足球频道）评选出了英超历史上的10大亚
洲球员，中国球员孙继海排名第9位，而韩国球星朴智星和孙兴
慜分列前两位。

孙继海在英超的数据为123场打入3球6次助攻，《foot-
ball channel》表示中国国家队近年来持续下滑，2024年亚洲杯
小组赛没能出线，9月份的世预赛又0比7负于日本，但是在新千
年初期也有活跃于英超第一线的球员，其中的代表就是以进攻
见长的右后卫孙继海。

该媒体表示，孙继海当时效力于阿联酋资本还没有进驻的
曼城队，也是第一个效力于英超的中国球员，他在曼城长期担任
主力，也作为俱乐部名宿出席奖杯巡展等活动。孙继海是曼城
重回英超后不可或缺的球员，除了担任右后卫外他也踢过后腰，
并且在 2003-04 赛季有着 33场 1球 6助的数据。不过，自
2004-05赛季开幕前十字韧带断裂这样大伤的影响，他失去了
主力地位。

除了在英超出战过123场外，孙继海还在英格兰的水晶宫、
谢菲联效力过。在比现在更重视身体对抗的年代，这样的出场
数据和成绩值得赞赏。

除孙继海外其他名球员分别是：
朴智星（韩国）出场153次打进20球助攻23次
孙兴慜（韩国）出场308次打进122球助攻64次
冈崎慎司（日本）出场114次打进14球助攻4次
哈布西（阿曼）出场111次丢球180个
吉田麻也（日本）出场154次打进6球助攻3次
李青龙（韩国）出场105次打进8球助攻15次
香川真司（日本）出场38次打进6球助攻6次
奇诚庸（韩国）出场187次打进15球助攻9次
埃瑟里奇（菲律宾）出场38次丢球69个

暂停时，郭士强在指点队员们。

26轮31球！
武磊创造单赛季中国顶级联赛进球纪录

首秀对阵中国男足

波波维奇出任澳大利亚主帅榜样就在身边榜样就在身边

崔永熙想立足NBA至少需做好三点

9月23日，澳大利亚足协正式官宣托尼·波波维奇担任澳大
利亚男足主教练。澳足协官网表示托尼·波波维奇的第一项任务
是带领球队赢得关键之战——10月进行的世预赛18强赛第三轮
比赛。值得一提的是，澳大利亚新帅的首次亮相将是10月10日
主场对阵中国男足。

托尼·波波维奇在上任后表示：“非常荣幸有机会担任澳大利
亚男足主教练。这是一个责任重大的角色，非常感谢澳大利亚足
协给我这个机会。对我自己和我的家人来说，这无疑是一个令人
自豪的时刻。被委托指导我们的国家队，我会全力以赴。”

“我想对澳大利亚足协表示衷心的感谢，感谢他们对我的信
任。我将会尽我所能带领球队取得好的成绩。我知道作为主教
练所背负的责任和期望。澳大利亚男足有着丰富的历史和热情
的球迷基础，我不会辜负这些期望。”

“展望未来，我充满信心。我和我的团队将共同努力，改进、
发展、延续澳大利亚足球在国际舞台上的成功。我相信我们有天
赋和决心让我们的国家感到自豪。”

托尼·波波维奇现年51岁，在球员时代是澳大利亚功勋国脚
中卫。退役后他曾执教水晶宫（助教）、西悉尼流浪者、珀斯光荣、
墨尔本胜利。在2014赛季亚冠1/4决赛上，他率领的西悉尼流
浪者队，曾淘汰了当时由里皮执教的广州恒大队，夺得了2014亚
冠冠军。也是在当年被评为亚足联年度最佳教练员。 小黑

日媒评英超历史十大亚洲球星
孙继海排名第九

武磊（右）在比赛中。

崔永熙想在篮网成为轮转球员，就
必须更努力。

20252025

托尼 波波维奇


