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在这里，你可以品尝到醇厚细
腻的法式松露鸭肝，感受它如何在
口中化开，带来层次分明的味觉享
受；也能尝试创新粤式点心，体验传
统与现代如何在味蕾上碰撞出新的
火花。

走近北京“新荣记”的展位，那道
招牌菜“蟹粉鲜肉酥饼”正静静地躺
在精致的瓷盘里，金黄色泽诱人，香
气四溢。

这不仅仅是一道简单的美食，它
是京味文化的一种深情展现，是传统
与创新完美融合的艺术杰作。

蟹粉的鲜美与酥饼的酥脆在口
中交织，让人不禁沉醉于这份独特
的风味之中，仿佛能听见历史的低
语，感受到那份对传统文化的尊重
与传承。

但米其林美食节远不止于此，它
还是一个技术的竞技场，一个大厨们
相互学习、切磋的平台。

在这里，你可以看到各种令人叹
为观止的创新美食，它们或是造型独
特，或是口味新奇，每一款都凝聚了

厨师们的心血与智慧。
这些美食不仅满足了我们的味

蕾，更让我们大饱眼福，感叹于人类
对美食无尽的创造力和想象力。

美食，有一种神奇的魔力，它能
跨越语言和文化的障碍，将人们紧紧
连接在一起。

在米其林美食节上，我深刻体会
到了这种力量。

无论是来自哪个国家的人，只要
围坐在餐桌旁，共同品尝这些精心制
作的佳肴，就能在欢笑声中拉近彼此
的距离，共享这份简单而纯粹的快
乐。

在这个快节奏的时代，我们常常
被生活的琐碎和工作的压力所困扰，
忘记了停下来享受生活的乐趣。

而米其林美食节，就像是一片宁
静的港湾，让我们得以暂时逃离喧
嚣，沉浸在美食的世界里，找回那份
久违的平静与满足。

每一口食物都是一个故事，每一
道菜肴都是一段旅程，它们带我们穿
越时空，体验不同的文化和风情。

如果你问我，米其林美食节最吸
引人的是什么？我会说，是那种能够
触动心灵的美食体验。

它不仅仅是味蕾上的享受，更是
一次心灵上的旅行。

每一次品尝，都像是在和厨师进
行一场无声的对话，了解他们对食材
的尊重、对烹饪艺术的热爱以及对生
活的热情。

所以，如果你还没有参加过米其
林美食节，那么我真的建议你一定要
去体验一次。

这不仅仅是为了品尝那些令人
垂涎欲滴的美食，更是为了感受那份
由美食带来的快乐与满足。

相信我，一旦你踏入这个美食的
殿堂，你就会明白，为什么有人会说：

“美食，是生活中最简单的幸福。”
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的银杏叶渐渐染黄，空气中弥漫

着丰收的喜悦。对于美食爱好者

来说，这不仅仅是一个季节的更

迭，更将带来一场味蕾的盛宴

——米其林美食节如约而至，它

像一位优雅的使者，穿梭于世界

各地，携带着顶级厨师们的匠心

之作，让每一位参与者都能在这

金秋时节，享受到一次前所未有

的美食之旅。今年的米其林美食

节，仿佛是一个缩小版的地球村，

汇聚了来自法国、浙江、四川、广

东等地的美食精华。每一口食物

都是一个故事，每一道菜肴都是

一个地方文化的缩影。

牛肉汉堡 和牛牛杂 热狗 避风塘鱿鱼须

双面芝麻生煎

秋高气爽，橙黄橘绿，与朋友相约
洪泽湖畔水美鱼乡。浩渺的洪泽湖波光
粼粼，湖水清澈透明，水草飘摇，岸边
码头，微风中飘着本地特有的鱼鲜香
味，这是我熟悉的家乡的味道。只见码
头红砖青瓦的居民楼旁边，一排排丝网
晾晒着不同种类的鱼：鲹子鱼、银鱼、
小黄鱼等，这里还有一种很特别的鱼，
叫毛刀鱼，虽霸道名为刀，但加了毛，
便觉得可爱至极，这或许是家乡人对刀
鱼亲昵的爱称吧。

毛刀鱼不仅是美味佳肴，也是一种
美食文化。我从小就听着不同版本的故
事：传说有一渔民费了很多精力、财力
造好一条梦寐以求的大船，专程请神乎
其技的鲁班来掌斧，请众乡亲庆贺。酒
过三巡，有人提议，神斧鲁班用木头能
雕木鸟天上飞，能造走兽地上行，不知
可否造一些鱼儿水里游？鲁班笑笑，只
见他顺手抓起一把造船时的刨花向河里
投去，转瞬间，刨花变成一条条白花花
的小鱼，在水中漫游，因这种鱼形体似
刀，状如刨花片，身体绵软如毛，故人

们将这种鱼称为毛刀鱼。
毛刀鱼因高雅、鲜活、生动与美

味，备受人们的喜爱。可煎可炸，可煮
可蒸，可趁新鲜而食，也可晒干作为佳
品赠送亲朋好友，是不可多得的美食。

我小时候家境贫寒，唯一改善生活
的便是心心念念的毛刀鱼。每逢下雨过
后，爸爸就会去河里捕捞，妈妈把毛刀
鱼清理好晒干，用锅炕出来酥脆鲜美、
香嫩可口，毛刀鱼成了贫困岁月里最美
的向往与期待，也是儿时无与伦比的美
食。

刀鱼炒辣椒可谓是人人喜爱，辣椒
的火辣与鱼的鲜香，在锅中激情碰撞，
成就了一道令人垂涎欲滴的土家菜肴。
香醇鲜美被辛香四溢、辣味十足所裹
挟，那是对味蕾的极致挑战与诱惑，让

你欲罢不能，正如诗云：“肩耸乍惊雷，
腮红新出水。佐以姜桂椒，未熟香浮
鼻。河豚愧有毒，江鲈惭寡味。”

“刀鱼来了！”正垂涎之际，酒店红
烧刀鱼粉墨登场，新鲜的鱼加上醇香的
湖水烹饪，独具巧思匠心，把味道发挥
得淋漓尽致，鱼香袅袅引诱着味蕾。煎
炸过的刀鱼如金黄的柳叶躺在盘中，微
红的酱汁宛若揉碎的霞光，洒落在盘
中，晶莹剔透，与黄灿灿的鱼相得益
彰；红红的辣椒、青青的葱花、碧绿的
香菜点缀其中，如锦似画，赏心悦目，
让人垂涎三尺。

禁不住色香味的诱惑，轻轻咬上一
口，外表香脆润酥，肉质鲜美滑嫩，刀
鱼身体薄软，连刺都柔软可食，温柔
得就像洪泽湖灵动的水，当嫩滑的鱼

肉在舌尖上舞动，真是“身如银练波
间舞，肉似琼膏舌上香”的感觉。那
特有的鲜美、那柔韧劲弹的醇香，直
抵心弦，让人回味无穷，陶醉其中。
似乎每一口都承载着洪泽湖的深邃与
浩渺，每一口都蕴含着湖水的清新与
温润。品刀鱼，亦如品到了洪泽湖的
诗情、画意、隽永。

透过餐馆落地窗向外看，此时稻花
飘香，如同一幅金色的画卷，镶嵌在大
地上，金光闪闪洋溢着丰收的喜悦；湖
边芦苇花摇曳生姿，顾盼生辉，仿佛等
待千年的佳人；一群白鹭在湖面上翩翩
起舞，在芦苇中荡着秋千。此时水香、
稻香、苇香、空气的馨香与刀鱼的鲜香
相互交融，相互映衬，丝丝缕缕婉约
着、撞击着心扉。

“鮆鱼莼菜随宜具，也是花前一醉
来”，闲暇时光，约三五好友到湖边乡野
村庄，远离城市的喧嚣与烦扰，赏如画
美景，品鲜美刀鱼，对酒当歌，让心情
美丽，让生命升华，让灵魂释放。品味
的是美味，也是品味人生。

道歉的牛肉干
周落诗

有时，我会买牛肉干来吃，每一次都会想起父亲，想
起那个饱含歉意的牛肉干。

牛肉干是家乡的一种特产，我长到十多岁，却一次都
没吃过。有一次跟父亲说想吃牛肉干，父亲却告诉我，牛
肉干要七八十块钱一斤。听到这个价格，我立刻打消了吃
牛肉干的心思，之后也没有再跟父亲提过这件事了。

那些无法触及的美食，常在童年的记忆里绽放着难以
抵制的诱惑。口袋空空如也时，对那些遥不可及的美味的
渴望便化作心中一份特殊的清单，记载着成长后必须尝遍
的美馔。其中，家乡的牛肉干始终高居榜首，成为心心念
念的梦想。然而，命运总爱开玩笑，这个梦想在我还未长
大成人前便已悄然成真。

那一天，父亲说了我几句，自觉没错的我，委屈极
了，眼泪不争气地流了下来，于是躲到房间里偷偷地哭，
父亲叫我吃晚餐也赌气没去。

不知过了多久，父亲进来我房间，轻声地对我说：
“妹，你不是想吃牛肉干吗？”边说着还边向我展示。听到
牛肉干三个字，我顿时眼睛一亮，转头看向父亲手中的盒
子，看到里面装着满满当当的牛肉干。

其实，父亲只是说了我几句，并不是劈头盖脸地骂
我，所以我只哭了一小会，就消气了。着实没想到，父亲
会拿着牛肉干来“讨好”我。

见我像没事人一样，父亲才从刚才的小心翼翼变为喜
笑颜开，然后打开盒子，挑了一根壮硕的牛肉干递到我手里。
我接过来，咬了一口，认真品尝起来。牛肉干入口有些硬，
不过特有嚼劲，在反复咀嚼中，香味在层层叠加，是酱香味
和咸香味的混合，咸味把控得刚刚好，干吃也不觉得齁嗓子。

突然，我想起父亲还没吃，于是赶忙让父亲也吃，他
只拿了盒子里最小的一根，象征性地吃了起来。我问父
亲：“这一盒牛肉干多少钱？”父亲笑着说：“不是很贵，
这一盒都放你这里，你慢慢吃。”说完便走出了房间。

我心里想着，或许像之前那样，父亲帮了别人，所以
牛肉干便宜卖给了父亲，于是心安理得吃了起来。一根接
着一根，完全停不下来，这让没吃晚饭的我，渐渐有了饱
腹感。

之后母亲进来我房间拿衣服，我好奇地问母亲：“是
不是父亲的熟人卖的牛肉干，才会这么便宜呀？”母亲听
后，有些讶异，连忙反驳道：“哪里有什么熟人，就这么
小小一盒都要一百多块了。”

听到这，我才惊觉，这一小盒牛肉干竟然那么贵，更
让我没想到的是，平日里节省习惯的父亲，竟然会花那么
多钱，只为买来牛肉干向我道歉。我的手停在了半空，看
着那只剩下半盒的牛肉干，不由得思绪飘飞，想象着父亲
的来时路。

父亲不善言辞，说不出道歉的话，但不缺每一个行
动，是开车去了老远只为买来牛肉干，是听到价钱后仍然
咬牙买了下来，是忍着饥饿也不舍得拆封吃上一根牛肉
干，是为了能让我吃得尽兴而说着善意的谎言，是为了能
让我吃饱而把一整盒牛肉干都留给我。

于我而言，那早已不是一盒普通的牛肉干，而是凝结
着父亲的歉意的名之为爱的牛肉干。有那么几个瞬间，我
的嘴巴特别咸，分不清是牛肉干的味道，还是泪水掉进嘴
巴的味道。

就在这一刻，我真正懂得了什么是父爱如山，虽无
言，却厚重。

秋风起，莲藕香，又到了吃莲藕的黄金
季节。也许是年老了嘴馋，也许是离故乡久
了对故乡的格外思念，一提起吃莲藕，我脑
海里一闪而过的，不是池塘边成垛码放的莲
藕，就是香飘四溢的铫子排骨炖藕。

湖北人对莲藕情有独钟，在湖北，无论
是湖、堰、河叉，还是水塘、水田、沟渠，
但凡挨着水，勤劳的湖北人便趁机种上莲
藕，什么红莲、白莲，夏季赏荷，秋日卖莲
籽、冬日吃莲藕，好不忙碌、快活！

对莲藕的烹调，湖北人颇有心得，素
炒、凉拌、炸藕丸子是寻常百姓人家最常见
的做法，如果是节假日或招待贵客，好讲礼
数的湖北人，必定拿出他们的独家秘籍：要
么花几个小时用铫子做一道排骨煨藕，慢工
出细活，一碗排骨煨藕下肚，丝丝相连，连
绵鲜香，暖心又暖肺；要么精雕细刻，做一
道色香味俱全的藕夹。吃的时候多了，品味
上来了，慢慢的，排骨煨藕和藕夹成为了鄂
菜的镇宅之宝，与清蒸武昌鱼组成鄂菜“三
叉戟”。

湖北人在什么朝代会做藕夹，暂无从考
究，但湖北人做藕夹，却有个美丽的传说。
古时云梦泽有一藕农靠种藕卖藕为生，日子
过得紧巴巴的。一天，一位白发老者在梦中
对他说：“你呀，白白浪费了一座金山。”藕
农万分不解。老人拿起一节藕，右手抡劈，
一片片藕片从老人手中快速滑落，在地上瞬

间变成一堆金闪闪的钱币。藕农捧起外币，
谁知钱币到他手中又变成了藕片。藕农连忙
跪拜，老人扶起藕农，一五一十教他制作藕
夹的方法。

藕农醒后，按照梦中老者教的方法制作
出了香脆酥口的藕夹，乡亲们尝后无不点
赞。不久，藕农在岔路口开了一家饭馆，以
藕夹为招牌菜，日子一天天好转。自此以
后，藕夹流传开来，成为荆楚大地的一道经
典名菜。

藕夹虽然名贵，但做的难度系数仅为二
级，一般家庭都可制作。买回的莲藕去皮，
切成均匀的薄片；打成肉末的猪肉加入葱
末、姜末、生抽、老抽、蚝油、香油、十三
香等搅拌均匀；淀粉打入鸡蛋，调成稀糊
状。两片藕片间均匀涂上调好味的肉馅，按
实，然后双面粘上鸡蛋面糊，放入六成热的
油锅内炸制。当藕夹炸至双面金黄，再复炸
一次盛出。炸好的藕夹，金黄酥脆，宛如古
代的铜钱币，故有人称藕夹为金钱藕夹。浅
尝一口，香而不腻，藕香、肉香彼此混合，
相得益彰，咀嚼过后，唇齿久久留香。

如今，我常用藕夹作为头牌菜来招待外
省的朋友，一来这是湖北的名菜，二来正好
展示我的厨艺，三是外省的朋友很少能吃到
地道正宗的湖北藕夹。朋友尝过，无不点赞
称奇。看到大家品尝得那么津津有味，我心
中除了激动，还是激动。

早晨，温暖的阳光透过被一些枝叶掩映着的玻
璃，打在水粉店的餐桌上，桌面上四个印着蓝色花纹
的粗瓷大碗正冒着腾腾的热气。绿色的葱花浮在漂着
少许油汁的汤水上。

“爷爷，这么好吃的叫什么呀？”坐在老人身旁的
是一个七八岁的男孩。他好奇地睁大眼睛望着有些发
呆的老人。“爷爷，您在想什么呢？”老人这才缓过
神，摸着孩子的头说：“这叫水粉，是爷爷的老家的一
种美食”。接着男孩又津津有味地吃了起来。

老人说，别小看这小小的粉，其实它的制作要求
特别高。首先选用优质的白晚米做原料，经过浸泡大
米、石磨磨米，再用布袋过滤压浆，把粉揉成球团后
放进锅里煮熟，接着用石臼打烂，搓成长团放入铁制
粉筒去压榨，通过铁底板小孔压出粉丝，接下来在塘
锅中煮沸捞起，再放入冷水缸内冷却，最后再捞起待
用。要经过这么多道工序呢。食用前，把水粉捞起一
团放在篾制的勺子里放开水里浸泡一下，再捞起浇上
大骨汤或三鲜汤，也可以用辣椒、醋、酱油、盐、味
精、芝麻油拌匀，再撒上葱花，舀上一勺榨菜、花生
或腌菜，味道很好吃。

老人下意识地摸了摸有些凹陷的腮帮子，继续
说，南丰的水粉也叫出筒粉。相传北宋期间，南丰县
城有一个有名的李姓孝子，家境贫寒，其父早年去
世，母亲一手把他拉扯大并给他娶上了好媳妇。可年
过七十的母亲变得体弱多病，吃不下干饭，只好喝点
稀粥，他十分着急。有一天，他把选好的大米磨成粉，
再过滤，然后又搓成团，煮成熟食，装在一个钻有小孔
的竹筒中，用小木板挤压，制成了一种条形的食物，又
配上一些调味料。他的母亲非常爱吃，不久后身体也渐
渐康复了。后来水粉就传开了，成了南丰的一道美食。

老人若有所思，眼睛望向天空，好像在祈祷什
么，眼眶里有雾气升起。在一旁的儿孙们明白了：老
人在想念去世的母亲了。水粉，寄托着他对故乡的思
念之情。

湖水岸边品刀鱼
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