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近日，四川省疾控局等 17 个部门联合印发
《四川省“体重管理年”活动实施方案》，要求通过
实施为期三年的“体重管理年”活动，全省机关、企
事业单位工间操覆盖率达50%。

对很多上了一定年纪的人来说，“工间操”是
个熟悉又陌生的名词。据报道，早在1954年，国
务院就要求各单位必须正式规定，每天上下午各
抽出10分钟做工间操。1981年，国务院又重申了
相关要求，一段时期内，工间操曾在全国广泛流
行，集体做工间操是不少年长者的美好回忆。后
来，由于种种原因，工间操在不知不觉中淡出了人
们的生活。新世纪以来，《全民健身条例》《关于加
快发展体育产业促进体育消费的若干意见》等文
件中也提及了工间操制度，各地还曾陆续提出恢
复工间操，但坚持情况并不尽如人意。

实际上，工间操仍有坚持跳下去的必要。如
今，广大上班族工作繁忙、生活节奏快、较少参加
体育锻炼，而跳工间操不需要特殊的场地、设备、
服装或器械，锻炼强度也不大，不同年龄、不同性
别、不同健康状况的人都可以学、可以做。让机
关、企事业单位的职工常态化做好工间操，有助于
促进职工的身体健康和身心愉悦，普遍提高国民
体质。

要实现这一目标，首先要提高机关、企事业单
位管理者的认识。不少单位的管理者觉得工间操
可有可无，甚至认为做操会耽误时间和工作。而
且，相关政策措施亦多为倡导性质，并无强制性，
能否推动落实工间操制度，还要靠管理者的重视
和拍板。

推行工间操制度，还应创新形式、丰富内涵。
目前做工间操，很多机关、企事业单位沿用第九套
广播体操的步骤和动作。据媒体调查，推广工间
操最难的人群是年轻人。在不少年轻人看来，工
间操形式单一，不符合其锻炼兴趣。对此机关、企
事业单位可以考虑将工间操与健身操、毽球、跳
绳、太极拳、健身气功等结合起来。有关部门也可
推陈出新，推出几套适应不同人群、场地的工间
操，激发职工的参与热情。

各类媒体也要广泛深入地宣传，广泛深入宣传相关单位日
常做操、集体展演等活动，影响、带动更多单位和职工加入其
中。有条件的地方可与各类媒体平台合作，举办工间操评比和
挑战等活动。如此，
工间操才可能成为
职 工 群 众 的“ 心 头
好”。
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“一座城市，生态环境好不好？‘环
游世界’的鸟儿最有发言权。”近日，

“扬州鸟叔”蒋永庆在扬州市广陵区摄
影家协会公益课堂上讲起自己的发
现，他镜头下记录的扬州鸟类已有300
多种，超过20万张鸟儿“写真照”中，每
个镜头都有故事。他记录的不仅是
鸟，更有扬州的碧水蓝天和人与自然
和谐共生的美景。

蒋永庆原是扬州柴油机厂的办公
室主任和工会积极分子，年轻的时候
还是扬州市篮球队队长，中长跑金牌
获得者，曾以扬州市“职工体育明星”
的身份成为北京奥运会火炬手。但他
更是一名资深“摄影达人”，他拍摄的
照片多次在市总工会举办的展览中获
奖。2008 年，蒋永庆从单位退休，

2011年接触数码相机。“我庆幸自己赶
上了好时代，有幸福的家庭、稳定的收
入，我热爱这座城市，要用镜头记录城
市的美好。”他说。

2011 年春天，正在瘦西湖内取
景拍摄的蒋永庆突然眼前一亮，看
到一群白鹭迎风嬉戏、翩翩起舞。
他欣喜万分，连续摁下快门，将一张
张“蓝天碧水白鹭图”定格。“一行
白鹭上青天”，多么富有诗意的画
面。生态优良，白鹭来栖，这是扬州
城市生态环境越来越好最有说服力
的见证。蒋永庆由此下决心，要拍
摄百鸟风情，记录扬州生态美。

他先后置办约17万元的摄影器
材，不论严寒酷暑，每天蹲守在瘦西湖
景区、古运河沿岸、城区公园和乡村田

野等地，3年多时间里抓拍了20多万
张鸟儿“写真照”。2014年，他精选百
余幅照片，汇编出版《扬州湿地百鸟风
情》画册。“扬州鸟叔”的雅号，不胫而
走。

所谓“良禽择木而栖”，鸟类对栖
息的生态环境有很高要求。鸟类种
群的繁荣在一定程度上说明了当地
的良好生态环境和生物多样性的繁
荣。蒋永庆用镜头聚焦这些会飞的

“城市客人”，专攻拍鸟。爱是真的
爱、苦是真的苦，他一听说哪里有新
的鸟类出现，骑着电瓶车就出发。一
台相机、两个镜头、一个三脚架、一辆
电瓶车，便是“鸟叔”在扬州走南闯北
的行头。寻鸟、追鸟、拍鸟、护鸟，十
几年来，这些几乎成了蒋永庆生活的
全部。

“一周7天，我有5天都在拍鸟。”
他说，哪怕是几十公里外的高邮湖，
哪怕是寒冬酷暑，也阻挡不了他拍鸟
的步伐。扬州“鸟谱”中的第 300种
鸟——国家二级保护动物白胸翡翠，
就是他去年连续 7天骑电动车去高
邮湖拍到的。有时为了守候稀有鸟
类，他在草丛里一呆就是几天。

作为扬州市鸟类和野生动物摄影
分会的名誉主席，这些年蒋永庆在拍
鸟之余，更关注教育科普。他后来出
版《扬州城市鸟类趣闻》摄影画册，用

“百鸟风情”点赞“秀美扬州”；相继在
扬州各大公园和学校举办鸟类摄影
展。那些被他拍到的鸟儿，都是生动
的科普教材，都是生态美的自然见证。

有人曾问蒋永庆，为何对拍鸟如
此痴迷？他说：“过去盼温饱，现在盼
环保，生态文明是人们本能的向往，所
以我乐此不疲。”“10多年前，扬州能见
到的有150多种鸟，现在已经超过了
300种，扬州‘鸟谱’翻了一倍。”蒋永庆
说，鸟类种类和数量的增多，是生态环
境改善与城市保护措施得力的结果。
在他的镜头下，一张张珍贵的照片见
证了扬州生态环境不断向好的变化，
小鸟们用翅膀为扬州的好生态投了
票。

身为扬州市鸟类和野生动物摄影
分会名誉主席，蒋永庆意识到拍摄鸟
类背后蕴含的现实意义。“能将家乡拍
好，才是优秀的摄影家。”蒋永庆说，他
坚信随着扬州生态环境越来越好，镜
头中的鸟儿种类也会越来越多。

蒋永庆在拍摄

蒋永庆摄影作品

““扬州鸟叔扬州鸟叔””蒋永庆蒋永庆：：
拍摄百鸟风情拍摄百鸟风情，，记录生态之美记录生态之美
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市民在蟒蛇河沿河公路上骑行。
蟒蛇河，名字听上去令人生畏，其实河内

并无蟒蛇聚集，作为里下河地区一条重要泄
洪通道，因河道弯曲形如蟒蛇而得名，全线
40多公里，由西向东流经江苏盐城。

“沿河公路以前只是一条骑行线，没想到
会成为一道亮丽的风景线。”徐玮是盐城当地
一名骑行爱好者，见证了少人问津的蟒蛇河
沿岸地带，变成一处远近闻名的“郊野公
园”。每到春秋两季，沿河两岸扎满露营的帐
篷，市区居民不惜开车大半个小时来此休憩。

被当地人视为母亲河的蟒蛇河，在成为
“宝藏”郊游目的地前，河水一度污染严重、沿
岸环境脏乱差。2016年，属地盐城市盐都区
政府启动蟒蛇河系统治理工程。

清淤、开挖、拓宽，疏浚是治理蟒蛇河的

第一步，河道清理的效果立竿见影，昔日淤塞
不畅的蟒蛇河得以“舒展筋骨”，但水质的提
升不是一日之功。

靠山吃山靠水吃水，从蟒蛇河发源地大
纵湖，到几十公里沿河岸线，散落着围网养殖
塘口、砖瓦砂石场，让这条天然河流不堪重
负。

污染在水里，根子在岸上。“要让蟒蛇河
轻装上阵，终究要停止过度开发。”江苏大纵
湖文旅发展集团有限公司董事长张伟介绍，
蟒蛇河里曾有大量网箱，盐都区相关部门治
理时下决心清退了3598亩养殖场、拆解了
57户住家船，陆续搬迁沿河工厂。为解决沿
河而居的住户污水直排问题，水务部门将沿
河31个村居的生活污水纳入镇街污水处理
厂管网，或就地新建微型处理设施。

“在清淤治污基础上，以水为魂，实施
水利工程生态化，提升蟒蛇河的‘颜值’。”
盐都区水务局副局长沈国亮说，为了将闸
站、涵洞、桥梁改造设计成景观，当地水务
部门费了一番心思，巧妙融入治水和民居
文化，这些水利设施沿途铺展开来，形成移
步换景之效。同时，沿河两岸分段栽培滨
水植物，蟒蛇河逐渐变成一条四时有景的
生态廊道。

春季的玫瑰、夏季的马鞭草、秋季的粉黛
乱子草……随着季节轮换，摄影师顾正山镜
头下的蟒蛇河色彩鲜明。从蟒蛇河治理改造
伊始，他就在跟踪记录这条河流的变化。“最
为中意的是一张东方白鹳飞越河面的照片，
水质改善自然引来百鸟翔集，这样的精彩瞬
间越发多见。”顾正山说。

蟒蛇河成为生态廊道后，还不断释放富
民红利。依河而建的盐都区大纵湖镇兴湖
社区，是江苏省扣蟹培育基地，状如纽扣的
蟹苗对水质要求极高。“以前稻田里的蟹苗
腮体发黑，达不到质量要求，每亩产量仅两
三百斤。”兴湖社区党总支书记杨秀全说，稻
蟹共养需引入蟒蛇河水，河水水质改善后，
蟹苗亩产达到四五百斤。“现在蟹苗腮体变
白了，量质齐升后，每亩蟹苗养殖年增收好
几千元。”

前不久，水利部淮河水利委员会联合江
苏省水利厅及有关单位，对蟒蛇河治理工程
进行联合验收。验收组一致认为蟒蛇河系统
治理成效明显、管护机制完善，实现了“河畅、
水清、岸绿、景美、人和”的目标，形成了可复
制推广的典型经验。

“良好生态既是自然财富，也是经济财
富。”盐都区委书记马正华说，蟒蛇河生态廊
道发挥串珠成链之效，将散落在辖区内的里
下河水乡等文旅资源有机整合，推动生态和
文旅深度融合，吸引更多游客走进来、留下
来、还想来。
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市民在蟒蛇河岸边骑行。蟒蛇河一角。


