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学

郑板桥一生酷爱读书，于读书上
也颇有心得。与当时的许多士子埋头
笃学，孜孜追求功名大不同，板桥读
书很有自己的特色：既刻苦又率性。
刻苦读书，既为功名利禄，也为增加
才识；率性读书，则主要为满足一己
的性情所好与精神追求，享受其有品
质有乐趣的人生。

提倡读书要有选择

先选定一本书，然后反复阅读，
有的书他甚至读过几十遍。直至真正
懂得了书中的道理，才肯把这本书放
下。他在《板桥自序》中说：“板桥
居士读书，求精不求多。非不多也，
惟精乃能运多，徒多徒烂耳。”他极
不赞成那种走马观花式的读书方式，
匆匆一阅，其实心得全无。他曾写信
对儿子说：“凡经史子集，皆宜涉
猎。但须看全一种，再易他种。切不
可东抓西拉，任意翻阅。徒耗光阴，
毫无一得。”如何才算有选择的精
读？他举《史记》为例说，百三十篇
中，以《项羽本纪》为最，而此篇
中，又以钜鹿之战、鸿门宴和垓下之
围为华彩段落，因此对这几段文字，

要反复诵观，细加品味，深加琢磨。
他换个角度说，若一部《史记》，篇
篇都读，字字都记，岂非没分晓的钝
汉！板桥认为值得精读的作品是：
《左传》《史记》《庄子》《离骚》、杜
甫诗和韩愈文。

提倡读书要有主见

他曾写过这样一首诗：“读书数
万卷，胸中无适主，便如暴富儿，
颇为用钱苦。”他又说：“我辈读书
怀古，岂容随声附和乎，世俗少见
多怪，闻言不信，通病也。”他还有
一副对联，联曰：“书从疑处翻成
悟，文到穷时自有神。”对联明白而
又透彻地阐述了“疑”“问”与

“悟”的关系，学问的精进，“问”
是关键。

不读死书

读书要灵活掌握，读有用书，取
法适宜，为己所用。否则，囫囵吞
枣，败絮充塞，误己祸人，不如不
读。其为扬州马氏小玲珑山馆所作的
对联讲的也是这层意思: “咬定几句

有用书，可忘饮食；养成数竿新生
竹，直似儿孙。”

当多读书外之书

俗话说，读万卷书，行万里
路。社会是一本大书，气象万千。
喜欢读书的人，切不可游离于外。
对此，他说：“板桥非闭户读书者，
常游于古松、荒寺、平沙、远水、
峭壁、墟墓之间。然无之非读书
也。”他曾颇为自豪地宣称: “板桥
游历山水虽不多，亦不少；读书虽
不多，亦不少；结交天下通人名士
虽不多，亦不少。”

交流读书心得很重要

读书宜有三五好友，切磋读书心
得，探讨书中道理，交流思想感悟，
这便是读书的趣味所在。提起书友，
他说：“尔时读书古庙，深更半夜，
谈文娓娓不去，虽天寒风劲亦不顾。
有时一人烧粥，一人斧薪，以豆子下
粥，大啖大笑，腹饱身暖，剔灯再
读，如是其乐。或短衣骑石狮子脊背
上，纵谈天下事，谁可将十万兵，谁

可立功边徼，以异国版图献天子者，
又如是其乐。今一念及之，古庙无恙
耶？石狮子无恙耶？谁得再与我古庙
谈文？谁得再与我在石狮子背上论
兵？谁得再与我啖咸豆子下粥？”这
段话令人无比感叹，可见好的书友是
何等难得。

读书必须勤奋刻苦

郑板桥在《潍县署中寄舍弟墨第
一书》中说：“千古过目成诵，孰有
如孔子者乎？读《易》至韦编三绝，
不知翻阅过几千百遍来！”即使像孔
子那样的圣人，读《易》尚有“韦编
三绝”的精神，“虽生知安行之圣，
不废困勉下学之功也。”郑板桥的许
多诗词也是描写读书人的那种勤奋精
神的。如 “年年种竹广陵城，爱尔
清光没变更，最是读书窗纸外，为争
夜半起秋声。” “十年作客广陵城，
落落身如竹叶轻，最是五更凄响处，
唤人早起读书声。”等。他还为汪懋
麟百尺梧桐阁题有一联：“百尺高
梧，撑得起一轮月色；数椽矮屋，锁
不住五夜书声。”这副对联赞扬汪懋
麟刻苦读书。

近日，收到朋友寄来的一箱葡萄
酒和一本书。酒是来自智利著名的
卡门酒庄“卡门·莲”。书是一本七八
年前曾经风靡全国、美国作家海莲·
汉芙的《查令十字街84号》。

分开看，酒和书并不稀罕。但如
果把它们结合起来，却有着一段美好
的传奇。

卡门酒庄诞生于170多年前。当
时一个名叫朗姿的年轻人和女友一
起远游，当他们来到智利的一个名叫
迈坡谷的南方乡村时，一下子就被眼
前的风景所吸引。这里阳光充沛，日
照时间长，非常适合种植葡萄。于是
两个人变卖了所有的家产买下了这
片土地，并种下了第一株葡萄的种
子。一个伟大的葡萄园从此诞生，一
段非凡的传奇和激情开始了她的经
典旅程，并展现出了一种由土地、气
候和果实组合起来的独特魅力。

作为智利的文化遗产和标杆性酒
庄，从上世纪 90 年代起，酒庄迅速发
展壮大，如今在智利全境已拥有 350多
公顷葡萄园，所产葡萄酒在全球评比中
获奖超过 100 项，获得的国际权威杂
志评分超过90分的多达20多次。已
成为智利极具威望的老牌酒庄之一。

酒庄与《查令十字街84号》结缘

始于2016年。那一年，当酒庄的继承
人得知2016年是《查令十字街84号》
的作者海莲·汉芙诞辰100周年，有颗
种子便在他心中隐约种下。于是他便
找了个机会来到伦敦参观了这个号称
全世界读者的朝圣地：查令十字街84
号。虽然早已物是人非，但经过几年
的酝酿，这颗种子已经在他心中生根
发芽。2020年，恰逢中国与智利建交
50周年，天时地利，于是酒庄便顺势推
出了这款特别纪念限量版，取名“卡
门·莲”。既是对海莲·汉芙诞辰100
周年的纪念，而“莲”这个字又充分体
现了中国传统文化的美好寓意。

这一激情在“卡门·莲”葡萄酒中
体现得淋漓尽致。全部老藤手工采
摘，粒粒精心挑选。发酵前需低温浸
渍果皮10 天，确保果香浓郁，颜色纯
正。在不锈钢容器中控温 25℃发酵
后，原酒移至全新法国橡木桶中进行

乳酸菌发酵，并陈年18个月。装瓶
后，葡萄酒会放在酒窖再存放12个月
后才进行销售。如此复杂和奢华的
酿造，使得酒体呈现出诱人的深宝石
红色。开瓶首先是强烈的黑蜡烈、浓
郁浆果香气，混合着高雅的雪松、内
敛的石墨和清新的薄荷气息。完美
体现了智利葡萄酒高超酿造工艺。

如果你喜欢葡萄酒，恰巧又是喜
欢英美文学，不妨在一个深秋的午后，
打开一支“卡门·莲”，慢慢品尝着，然
后，静静地沉浸在书中那些充满生活
情趣而又略带伤感的画面之中：

在每一个晴朗的上午，阳光将这
排歪歪斜斜的二手书店的影子投到
大街的中心。懒散的店主们正在做
着开门前的准备，掸一下桌面和橱窗
上的灰尘，把书架上一排排参差不齐
的书籍摆正。然后，口中叼着一枚大
烟斗，看着大街上红色的双层大巴士

在阳光下来来回回地穿梭。等待着
第一个顾客的光临。

一位纤巧单薄的女人，从一辆黑
色的计程车里下来，她那游移不定的目
光掠过那一家家摆着书的橱窗。68号、
72号、76号、78号、80号、82号，她一直
寻觅着。终于她停了下来，但面前的84
号却是空空荡荡。脏兮兮的玻璃窗里
蛛网遍织的书架东倒西歪，满是灰尘。
推门进去，空无一人，没有想象中的带
着惊喜的问候。但她在心里对自己说：
我做到了，我信守了诺言。一阵冷风吹
过，泪水沿着她的脸颊无声地流了下来
……他们通了20多年的信，最终却仍
未能见面。但她做到了，千里迢迢从纽
约赶来，还了伦敦中西二区查令十字街
84号一个心愿。

这是她写给查令十字街84号的
最后一封信。

“亲爱的凯瑟琳：
……卖这些好书的那个好心人

已在几个月前去世了，书店老板马克
斯先生也已经不在人间。但是，书店
还在那儿，你们若恰好路经查令十字
街84号，请代我献上一吻，我亏欠他
良多良多……

海莲于1969年4月11日 ”
一个世纪之吻。

一一读《查令十字街84号》

岁月悠悠，人生匆匆，时间不
停地向前流逝。活着应如春风拂面
般享受每一份宁静，像农夫对待种
子般珍惜时间。“事闲勿荒”出于教
育家黄炎培“32字家训”，每一个
字都充满人生哲理，如同夜空中的
繁星照亮心房，让人在繁忙中驻
足，细细品味、慢慢体悟，不遗漏
每一个细微的时刻。

世间之事总是充满未知和变
数，若遇烦忧之事堪扰时，记取黄
公家训“事繁勿慌”，要有面对困难
的勇气和智慧，应如松树般傲然挺
立、稳如泰山，须保持内心的平和
与坚定，凝结足够的能量去应对那
些纷繁复杂的问题和挑战，要始终

把握住一点一滴的时间，不断的去
学习和成长。

“有言必信”，这是人际交往的基
本原则，更是对个人品格的极高要
求。如果存在诚信缺失的现象，那么
能够成为“有言必信”的人，便是值
得世人尊重和学习的楷模。人无论在
什么情况下都要坚守自己的诚信和诺
言，言行一致、诚实守信是我们赢得
他人信任和尊重的基础，是人在社会
立足获得信任之根本。

“无欲则刚”，无欲并不是要求
完全摒弃欲望和追求，而是警示我
们在欲望面前要保持理智和一颗平
常心。如果我们能摆脱对物质奢求
和精神欲望的过度追求，我们便能

更加自由、坚定和从容地面对生活
中的种种挑战和困境，我们的内心
将会变得无比刚强。

对待他人“和若春风、肃若秋
霜”，与人交往时我们应如春风般温
暖、和煦，在面对困难和挑战时要
像秋霜一样坚定、冷峻，始终保持
冷静和理智，方能更加从容地与他
人相处。

“取象于钱，外圆内方”是一种
智慧，教导我们内心要坚守原则和
底线，在生活中要懂得灵活变通的
同时要守好底线。在现代生活中人
应该学会适应环境的变化，坚定自
己的原则和立场，不被世俗所左
右，更不会丧失自我。黄公此种处

世哲学不仅能让我们在生活中更加
自如地应对各种挑战，还能让我们
保持内心坚定更好地与他人相处共
事，“坚守原则和底线”。

寥寥数百字难以书尽对黄公家
训的理解和感悟，它是我们前行路
上的指路明灯，是我们宝贵的财
富，教给我们如何在生活中面对挑
战，如何与他人相处共事，如何让
我们的内心变得更加强大和坚韧，
如何成为一个更好的人。让我们用
心去相信、去体悟、去实践家训中
的人生大智慧和无尽力量，“有言
必信，无欲则刚”，唯愿热爱可抵
岁月漫漫，不畏世事无常。

（作者为民建省直会员）

有年轻的朋友问我，如果遇
到人生中的艰难时刻，该怎么办？

这确实是一个必须面对的重
要问题，谁都不敢保证自己一生
中不会遇到困难甚至是艰难时
刻。我无法告诉你们一个适合所
有人的标准答案，但可以与你们
分享两个小故事。当我遇到艰难
时刻时，给我带来知识与力量的
是一本书和一个人。

“一本书”是《新华字典》。我
一生中遇到的第一个艰难时刻，是
童年辍学。当时与我同龄的孩子
都在学校里，他们在一起学习、玩
耍，而我孤零零地一个人放牛、割
草，十分孤独。幸好在这个时候，
我得到了一本《新华字典》。我当
然也希望能阅读很多的经典作品，
但当时的农村书很少，谁家有本书
都视若珍宝，轻易不外借。只有这
本《新华字典》是属于我的，我认识
的大部分汉字实际上都不是在学
校里学的，而是在辍学之后，通过
阅读这本《新华字典》学的。总之
在当年那种孤独穷困的环境里，就
是这本工具书陪着我度过了艰难
时刻，而且也为我以后能拿起笔来
写小说奠定了基础。

“一个人”是我爷爷。小的时
候，我跟着爷爷去荒草甸子里割
草。归程时天象诡异，一根飞速旋
转着的黑色的圆柱向我们逼过来，
并且伴随着沉闷如雷鸣的呼隆
声。我惊问爷爷，那是什么？爷爷
淡淡地说，风，使劲拉车吧，孩子。
风越来越大。我们车上的草被刮
到天上去，我被风刮倒在地，双手
死死地抓住了两丛根系很深的牛

筋草才没有被风刮走。我看到爷
爷双手攥着车把，脊背绷得像一张
弓，他的双腿在颤抖，小褂子被风
撕破，只剩下两个袖子挂在肩上。
爷爷与大风对抗着，车子未能前
进，但也没有后退半步。大风过去
了，爷爷还保持着这个姿势，仿佛
一尊雕塑。许久之后，他才慢慢地
直起腰，他的手指蜷曲着都伸不开
了。爷爷与狂风对峙的模样，永远
印刻在我的脑海里。那么我们是
胜利者还是失败者？风来时，爷爷
没有躲避，尽管风把我们车上的草
刮得只剩下一棵，我们的车还在，
我们就像钉在大坝上一样，没有前
进，但是也没有倒退。我觉得从这
个意义来讲，我们胜利了。

我的故事是老生常谈，不一定
能让你们感兴趣，但因为这是我的
亲身经历，所以还是讲给你们听，
但愿能给你们带来一些启发。古
人云：“道阻且长，行则将至。”年轻
朋友们，当我们遇到艰难时刻，不
要灰心，不要沮丧。只要努力，总
是会有收获。希望总是在失望甚
至是绝望时产生的，并召唤着我们
重整旗鼓，奋勇前进。一个人可以
被生活打败，但是不能被它打倒。
总之我想，越是在困难的时刻，越
是文学作品能够发挥它直达人的
心灵的作用的时候。（2022年5月
4日） （选自《不被大风吹倒》）

日前，国网淮
安市盱眙县供电公司
工会组织员工开展读
书分享活动，并公布
读书分享积分规则。
只要员工通过线下或
公司微信群分享所读
书籍，就可获得相应
积分。当积分达到一
定数值时，该员工就
可获得与积分相对应
的书籍。书籍由员工
自选、当地新华书店
提供、工会赠阅，以
方便员工多读书、读
好书。图为该公司员
工在挑选心仪书籍。

钱成刚 赵亚军

书 影香书

“视书如水”，语出《曾国藩家
书》（咸丰八年八月初三日国藩字谕
子纪泽文）：“善读书者，须视书如
水，而视此心如花如稻如鱼如濯足，
则涵泳二字，庶可得之于意言之
表。”意思是说：善于读书的人，必须
把书看作水，而把这种视书如水的
心情看作如鲜花、如稻秧、如鱼儿、
如洗足，这样对涵泳二字也许才会
有更深的体会了。

《道德经》有云：“上善若水，水
善利万物而不争。”水，大自然最慷
慨最无私的馈赠，无色无形，无处不
在，它是生命延续的根本，更是大地
母亲的乳汁。曾国藩以其如渊似海
的智慧，以水为喻，勾勒出读书的至
高妙境。恰似朱熹所吟：“问渠那得
清如许？为有源头活水来。”

水，是自然的清洁剂，宛如一位
悲悯万物的仙子，挥动着净化之
帚。她以柔克刚，无论是被尘世污
浊侵蚀的河流，还是被烟火尘埃蒙
蔽的大地，都在她的轻抚下，褪去污
垢，重焕纯净之光。阅读之妙，亦在
于此。好书恰似这神奇的净化之
力，当我们沉浸其中，心灵的尘埃便
被文字的涓涓细流涤荡殆尽。诚如
歌德所言：“读一本好书，就是和许
多高尚的人谈话。”世俗的烦恼、浮
躁的杂念，皆在与书的交融之中如
轻烟渐渐消散，宛如污渍在清泉的
洗礼下无影无踪，让我们的内心如
明镜般澄澈如初。

水，是生命的运输者，犹似大地
肌体中奔腾不息的血脉，在广袤的脉
络中蜿蜒流淌，将生命的养分输送至
每一个隐秘的角落。书之于知识的
传播，亦有着同样的伟力。每一本书
都是知识的神圣方舟，恰似水流承载
着滋养生命的灵秀物质。从古老的
典籍到现代的著作，知识沿着书籍铺
就的河道，潺潺流淌进读者的心田，
宛如春雨滋润大地，为我们的思想注
入勃勃生机，让智慧的种子在心灵的
沃土里生根发芽、茁壮成长。恰如杜
甫所赞：“随风潜入夜，润物细无声。”

经典的文学作品，宛如山间潺
潺流淌的溪流，用细腻如丝的情感
和动人心弦的故事，编织成一幅心
灵的锦绣画卷，为我们的心灵带来
慰藉与滋养。如溪边的花朵在溪水
的润泽下娇艳欲滴、摇曳生姿，我们
的心灵也在这些文字的轻抚下变得
柔软而敏感，仿若初春的嫩柳，饱含
生命的活力。每一个情节、每一个
人物、每一个场景，都如溪水中闪烁

跳跃的光斑，在我们的心间闪烁，为
我们平凡的生活注入如诗如画的浪
漫与温情。“粗缯大布裹生涯，腹有
诗书气自华。”这些书籍，如同滋润
心田的涓涓细流，在喧嚣尘世中为
我们开辟出一片宁静的精神绿洲，
让我们在纷繁复杂的世界里，寻得
一方心灵的净土。

伟大的史书和思想巨著，则似
奔腾不息的江河，承载着历史的沧
桑变迁和思想的浩瀚海洋。它们以
排山倒海之势冲击我们的灵魂，书
中的智慧汹涌澎湃，万马奔腾，浇灌
思想的广袤田野。江河宛如一条历
史的时空长廊，我们在阅读中，仿若
穿越时空，跟随历史人物的足迹，或
喜或悲，体验他们的悲欢离合，感受
时代风云的变幻莫测。这种体验，
推动我们在人生的航道上扬帆远
航，勇往直前。江河汇聚无数支流，
恰似这些史书和巨著融合无数先人
的智慧，让我们在历史长河中汲取
力量，领悟人生的豪迈与坚韧，使我
们的思想如被江河滋养的大地，广
袤无垠，繁花似锦。

哲学著作、学术典籍，则像深邃
无垠的海洋，蕴含人类对世界和自身
的深邃思考，宛如宇宙深处的璀璨星
辰，闪耀着智慧的光芒。每一个理
论、每一种观点，都如海洋之中的神
秘漩涡，吸引我们深入探索。海洋仿
若一座无尽的迷宫，充满未知与神
秘，我们越是深入其中，越能感受自
身的渺小。同时，也因发现新的智慧
宝藏而惊喜若狂。这些书籍如同海
洋深处的奇妙生物和古老遗迹，等待
我们去挖掘、去领悟，让我们的心灵
如被海洋环绕的大陆，蕴含无尽的奥
秘与智慧，深邃而丰富。

“人之气质，由于天生，本难改
变，惟读书则可以变其气质。”曾国藩
的这句名言，深刻揭示了读书对人的
塑造作用。书如水，能根据我们心
灵的容器，给予不同程度的滋养。
无论是浅尝辄止的轻松阅读，还是
深入钻研的学术探索，我们都像在
水中嬉戏的鱼儿，自由自在地汲取
书中的智慧。书如一曲永恒的乐
章，在我们的生命中流淌，并留下深
深的痕迹。它塑造我们的思想、气质
和灵魂，让我们在如水的书世界里，
不断丰富自我，茁壮灵魂。在书的润
泽下，我们的心灵绽放绚丽的智慧之
花，我们的思想结出甜美的丰硕果
实。正如罗曼·罗兰所说：“和书籍生
活在一起，永远不会叹气。”

视书如水
白俊华

卷也好，躺也好，不被大风吹
倒就好！莫言新书！聊聊如何面
对人生的艰难时刻！收录40篇散
文代表作，首次分享了自己的成
长经历、生活感悟和人生智慧，以
及和余华、史铁生等亲朋好友的
故事，和读书与写作的心得。

《不被大风吹倒》（莫言/著，北京
日报出版社2024年11月版）

不被大风吹倒——致年轻朋友的一封信
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