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图说安康图说安康

春节临近，烟花爆竹
安全提示请查收

春节临近，烟花爆竹购买、燃
放迎来高峰期，大家需警惕以下
这些安全风险。

春节假期，亲朋好友欢聚一堂，一不小心就
过成了黑白颠倒的“倒时差”。近日，“生物钟乱
套比晚睡更易让血压血糖失控”的话题冲上了
热搜。生物钟乱套，会影响血压血糖吗？春节
期间又该如何稳住呢？

看看南京市第二医院内分泌科副主任李彤
寰的分享——

生物钟乱套，拉升血糖血压风险

生物钟是我们体内的一个重要调节机制，
影响睡眠觉醒周期、体温和相关激素的分泌代
谢。一旦生物钟紊乱，容易导致内分泌失调，进

而影响胰岛素敏感性，让血糖血压变得不稳定。
同时，“夜猫子型”人群往往还喜欢吃夜宵，

觉得吃饱了才能睡个好觉，殊不知，这顿夜宵很
大部分都将转化为脂肪储存，还会增加胃食管
反流的可能，加上本就受影响的胰岛素水平，从
而进一步增加了血糖血压失控的风险。

假期还有哪些行为容易影响血糖血压

暴饮暴食 过节期间聚餐多，容易暴饮暴
食，且高油高脂、甜食为多，容易导致能量过剩，
并增加胰岛负担，造成血糖波动。

饮酒过度 聚餐难免要喝上两杯，但酒精

会引起血压的波动。初期由于酒精会使血管扩
张，出现血压降低，但身体为了代谢酒精，会促
使交感神经兴奋，释放出大量的肾上腺素等激
素，导致心跳加速、血管收缩，从而引起血压的
急剧上升。

运动减少 缺乏运动，人体血管无法受到
肌肉有效收缩的刺激，其弹性能力会有所降低，
从而引起血管的功能退化，造成血压上升。同
时身体代谢也会减慢，容易使热量堆积，还会影
响胰岛素的敏感性，血糖也不好控制。

忘记吃药 放假期间，吃饭不规律、休息
不规律，吃药也是想起来就吃，甚至忌讳过节用

药，就自行停药，影响病情。

如何稳住自己的血糖血压

每日测量血糖血压 春节期间，最好每日
测量血糖血压，尤其本来就有基础疾病的人
群。一旦有波动，要及时寻求医生帮助。

每日锻炼半小时 假期起居和饮食都不
是很规律，更应重视运动。最方便可行的就是
步行了，大步走，动作宜舒缓，走30分钟以上，
微微出汗为好。

按时服药 高血压、糖尿病患者一定要听
从医嘱，按时服药，不要自己随意减药、停药。

吃到七八分饱即可 夜晚人体代谢率只
有白天的一半，因此吃到七八分饱即可。七分
饱是什么感觉呢？李彤寰解释，进餐一段时间
后，对食物的热情下降，吃饭的速度明显减慢，
但习惯性地还想继续吃。这时如果把食物拿
走，换个话题很快就会忘记吃东西，这就是七八
分饱的程度了。 金雨晨

健康讲堂健康讲堂

春节聚会开心时春节聚会开心时，，小心生物钟乱套小心生物钟乱套

拍案惊奇拍案惊奇

骨盆骨折微创刀口均仅骨盆骨折微创刀口均仅11cmcm
医生展现指尖医生展现指尖““针针””功夫功夫

近期热映的电影《小小的我》感动了无数观
众，影片里，大家看到的是一个用炽热的坚强去
追求被平等对待的二十岁的“脑瘫”青年。而春
和的妈妈在整部影片中，从来没有过一个笑脸，
她难过、她自责、她愧疚。面对这样一个不完美
的生命，她没有办法轻松接纳，生孩子时的“不
会用力”成了她一生的遗憾，在她看来，“不会用
力”这一点，或许是导致春和脑瘫的“罪魁祸
首”。

江苏省人民医院（南京医科大学第一附属
医院、江苏省妇幼保健院）产科主任医师瞿琳表
示，不会用力不是导致孩子脑瘫的根本原因！

专家表示，脑瘫是一个结果，导致脑瘫的原
因是多方面的，比如遗传和染色体疾病、先天性
感染、脑发育畸形，以及早产、难产、宫内缺氧等
造成的围分娩期的脑损伤，如脑水肿、新生儿颅
内出血、中枢神经系统感染、缺血缺氧性脑病
等，此外，严重的新生儿黄疸，特别是胆红素脑
病（核黄疸），也是引起脑瘫的原因之一。总体
说来，缺氧会影响脑细胞的代谢过程，是导致脑
瘫的一个重要因素。

然而，并不是所有出生时缺氧的婴儿都会
发展成脑瘫。新生儿都具备一定的耐受能力和

修复能力，这些能力比成人强得多，在遇到缺氧
问题时大多能自行修复。但超过其修复能力上
限之后，比如说长时间缺氧等，就有可能造成脑
损伤、脑瘫等脑部疾病。我们在产程中使用胎
心监护的目的就是要对孩子在宫内的氧储备状
态进行持续的监测。

困扰春和妈妈多年的“不会用力”，与“脑
瘫”之间是不是能画等号呢？

所谓分娩时用力，其实指的是第二产程，也
就是宫口开全以后到胎儿娩出之间的这段时间
用力。在第二产程中，需要孕妇在宫缩时主动
用力，充分利用腹肌和肛提肌的力量，配合宫
缩，将胎儿往下推。由于宫口已开全，胎头已经
下降至阴道内，压迫直肠，所以孕妈常有“便
意”，尤其在宫缩的时候，“想大便”的感觉尤为
明显。所谓“用力”，就是像平时用力解大便那
样，往下屏气用力。孕妈常说自己不会用劲，其
实是找不到用力的点，或者太疲劳，用力的强度
或持续时间不够，也有少数孕妈会觉得不好意
思“用力”。但是不管是什么原因，这些通常都
只会造成产力不强，力量差一些。而胎儿是否
缺氧看的是胎心变化，胎心监护上胎心的变异
情况，以及是否有胎心的减速，同时也会结合羊

水性状来综合判断。宫缩时，子宫处于短暂缺
氧的状态，宫缩过后，子宫肌纤维松弛，血供恢
复，正常的胎儿在宫内完全可以耐受宫缩的过
程，不会引起宫内缺氧。

生孩子时不会用力，的确有可能导致分娩
过程中产力不佳，产程进展不顺利，产程进展缓
慢甚至停滞，增加孩子宫
内缺氧的风险。不过不
用担心，产房有专业的导
乐，会慢慢教你，该如何
用力，什么时候要屏气用
力，用多久，往哪个方向
使劲……“用力”是讲究
技巧的，不是力气越大越
好！产妇可以采取坐着
用力、趴着用力、躺着用
力等等多种方式，来帮助
宝宝自然分娩。第二产
程通常要持续2～3个小
时，所以，孕妈们有充分
的时间来慢慢体会“用
力”的要点。

除此以外，分娩需要

全程胎心监护，来观察胎心的变化。产房内有
专门的医生团队，一旦发现产程进展缓慢，或者
出现胎心不稳定时，医生会进行动态综合评估，
采取措施干预，必要时可能需要借助一些助产
方式，甚至剖宫产来结束分娩，从而降低胎儿缺
氧、脑瘫的发生风险。

所以孕妈们尽可以放心，“不会用力”并不
是“脑瘫”的“罪魁祸首”！剖宫产也不能避免所
有的脑瘫！分娩的过程是双向奔赴的，需要孕
妈与医生、助产士之间充分的配合，才能最大限
度地降低分娩的风险。 刘晋苏 戴宇菲

热门话题热门话题

生孩子生孩子““不会用力不会用力””会引起孩子脑瘫吗会引起孩子脑瘫吗？？

安全隐患随手拍安全隐患随手拍

集尘集尘！！爆破爆破！！
存在隐患 火灾爆炸隐患。
整改建议 安装报警系统。
整改情况 锁气卸灰马达安装警报系统，若发生

故障，有声音及灯光提醒。
昆山六丰机械工业有限公司 高劼

（江苏省总工会劳动和经济工作部供稿）

日前，23岁的翟同学不慎遭遇车祸，
被120紧急送往江苏省中西医结合医院急
诊就诊。急诊科第一时间开放绿色通道，
CT、B超检查结果提示，她会阴部出血，右
骶骨骨折、右耻骨联合骨折、耻骨上下支
骨折、右胫骨远端骨折，全身伴有多处挫
伤，伤情十分严重，幸运的是并未伤及脏
器。接诊医生为她消肿止痛和局部固定
后，转入骨伤科进一步治疗。

不打无准备的仗——至关重要
的术前模拟

“通常来说，伤后 5—7 天是行骨盆
骨折手术的较好时机，可以有效避免骨
折后立即手术导致术中出血多、骨折后
时间过长骨折复位困难等不良情况的发
生。”骨伤科副主任中医师徐文强介绍。
5天的恢复期也给了徐主任及骨伤科创
伤团队更充分的准备时间。考虑到她骨
盆骨折纵向不稳定、耻骨粉碎性骨折，又
需同时兼顾到翟同学对美观度的要求，
主任中医师洪友松、副主任医师蒋继亮、
副主任医师张俊杰经反复讨论分析，最
终敲定“骨盆骨折切开复位钢板内固定
术+经皮骶髂关节螺钉置入术”的手术
方案。

对于长期奔走在临床一线的徐主任
来说，钢板固定操作技术早已烂熟于心，
重中之重是骶髂螺钉的进针与固定。骨
盆是连接躯干和下肢的重要结构，不仅位
置深，内部脏器结构丰富，周围血管神经
还错综复杂，一旦螺钉进入的角度、深度

稍有不慎，很容易导致严重的神经损伤与
出血。经测量，翟同学整个骶骨通道最窄
处仅1cm，然而螺钉本身就有7mm，意味
着徐主任只剩下不到“一根头发丝”宽度
的误差，为实现精准固定螺钉，保证手术
安全，术前他邀请放射科主治医师滕剑使
用软件模拟骨折复位与置钉。

“针”功夫——2 处刀口均仅
1cm

骨盆骨折手术作为业内公认的高难
度手术，不仅要求医生要对解剖结构非常
熟悉，还需同时具备高超的技术和丰富的
经验。在C臂透视的帮助下，徐文强主任
不断观察出口位和入口位并在安全通道
内打入克氏针，依照术前模拟方案，将螺
钉置入规划位置固定骨盆后环，确保周围
重要的血管神经不被伤及，最终只留下2
处 1cm的刀口。术后，翟同学疼痛明显
减轻。为促进康复，徐主任还予以中药拓
渍、贴敷、雷火灸、中药熏洗等特色中医
药适宜操作活血化瘀、消肿止痛，同时采
用气压治疗预防血栓。

1周后翟同学各项指标正常，可自行
完成床上翻身及简单的关节活动，出院时
她将一面写有“very‘骨德’”的锦旗赠予
徐文强主任团队。收到这面创意锦旗的
时候，徐文强主任表示：“很开心也有信
心，科室拥有O型臂3D导航系统，可以为
高度精准的手术保驾护航。”

据了解，在江苏省名中医谢林教授、
江苏工匠康然教授的带领下，江苏省中西

医结合医院骨伤科创伤小组不断练就“指
尖上”的硬功夫，开拓进取，常规开展骨盆
环经皮微创通道螺钉技术（骶髂螺钉、前
后柱螺钉、LC II螺钉技术等），股骨干骨
折、肱骨干骨折、胫骨干骨折，特别是老年
股骨粗隆间骨折、股骨髁上骨折等闭合复
位髓内钉技术等微创治疗，得到广泛认
可。

屈璟秀 罗鑫

“冷烟花”已被纳入烟花爆竹
管理，主要包括仙女棒、手持电光
花、生日烟火、舞台喷泉冷烟花、庆
典彩烟等。在它燃放时，火花喷射
口温度可高达700至800摄氏度，
能灼伤人体、引燃物品，进而引发
火灾、导致人员伤亡，亦属易燃易
爆危险品。 来源：应急管理部

生产企业不可为了更大收益而
在生产线上偷工减料。员工一定要
经过消防培训，能熟练掌握初起火
灾的扑救和逃生常识。企业需有安
全生产管理机构和专职安全生产管
理人员，有事故应急救援预案及必
要的应急救援器材、设备。

企业不要将烟花爆竹大量堆
放在密闭的仓库中，更不能放置在
阳光直射或高温环境下，存储烟花
爆竹应分区管理。家庭、居住场所
内应尽可能减少烟花爆竹储存数
量、缩短储存时间，必须远离火源、
热源、电源和易燃易爆场所。烟花
爆竹应避免淋雨受潮，尽量用纸箱
或其他容器盛装，防止猫、狗和虫、
鼠咬引发自燃、爆炸。

经由道路运输烟花爆竹的，
应当随车携带《烟花爆竹道路运
输许可证》。运输车辆应悬挂或
者安装符合国家标准的易燃易爆
危险物品警示标志。装载烟花爆
竹的车厢不得载人。禁止邮寄烟
花爆竹，禁止在托运的行李、包
裹、邮件中夹带烟花爆竹。

烟花爆竹经营场所与周边建
筑、设施保持必要的安全距离。烟
花爆竹批发企业要依法进行安全评
价。烟花爆竹零售经营主要负责人
应经过安全知识教育。实行专店或
者专柜销售，设专人负责安全管理。

要到正规的有烟花爆竹经营
（批发）许可证和营业执照的烟花
爆竹商店购买。选购时注意检查
产品的外观是否完整，无明显变
形、无损坏、无漏药、无霉变；还要
注意查看产品标识，是否有厂名、
厂址、合格标志、警示语、燃放注
意事项、中文燃放说明等；勿购买

“三无”“白杆”烟花爆竹。

所有的烟花爆竹产品都应在宽
敞、安全的室外场地燃放，在上风方
向燃放和观赏。燃放烟花爆竹不要
靠近柴草垛，不要向人群、输油管、
下水道等抛掷点燃的烟花爆竹。儿
童应在大人的看护下燃放，不要让
儿童燃放危险性较高的品种。

《小小的我》剧照

院区升级扩容、增开康养中心，联动多家
三甲医院，全面提升多元化优质医疗健康服务
……近日，南京梅山医院岱山院区、南京梅山
天颐康养中心正式启用，标志着南京梅山医院
构建“一院两区”（梅山院区和岱山院区）+康养
中心全新发展格局已经形成，扩容升级服务南
京西南片区30万人口、全面打造南京市西南片
区医疗中心迈上新阶段。

据介绍，南京梅山医院是一所集医疗教
研、急诊急救、康复养老、健康管理、预防保健
为一体的二级甲等综合医院，始建于1969年，
源于复旦大学附属中山医院，曾开展南京区域
第一例断肢再植等首例技术项目，具有深厚的
技术积累。正式启用的南京梅山医院岱山院
区，建筑面积约2.8万平方米，开放床位221张，
目前开设24个专科门诊，涵盖内、外、妇、儿等

重点科室，以及口腔科、眼科、耳鼻喉科、皮肤
科等专科，为周边百姓常见病、多发病就近就
医提供了更多的便利和更优质的服务。

南京梅山医院党委书记李泉表示，医院将
梅山天颐康养中心开设于此，是特别考虑到岱
山院区周边老年人口相对密集。据介绍，南京
梅山天颐康养中心是经民政部门批准成立的
民办非企业，由南京梅山医院建设、管理、运
行，是一所依托梅山医院医疗资源、具有医养
结合特色，集医养服务、康复护理等于一体的
康养中心。中心通过专业化医疗护理服务、个
性化的生活照料方式，为入住老人提供亲情
化、家庭化、多元化的专业品质养老服务。

南京梅山医院院长唐建枢介绍，近年来，
南京梅山医院一直致力于医疗技术与服务能
力的持续提升，不断加强自身建设与南京、上

海等地三甲医院的医联合作，先后成为江苏省
人民医院、东南大学附属中大医院的医联体单
位，南京鼓楼医院、江苏省中医院、南京市口腔
医院、南京市妇幼保健院专家常年坐诊，并与
省市三甲医院建立了双向转诊绿色通道。

此次岱山院区启用当日，南京梅山医院在
岱山院区举行了大型惠民义诊活动，来自江苏
省人民医院、东南大学附属中大医院、江苏省
肿瘤医院、南京市口腔医院、南京市妇幼保健
院等多家三甲医院与南京梅山医院近40名专
家，联合开展健康惠民大义诊活动。

“没想到，在家门口就能看上三甲医院的
大专家！”一位70多岁的李奶奶告诉记者，接诊
李奶奶的是中大医院骨科主任医师芮云峰教
授。南京梅山医院加盟中大医院集团医院后，
著名骨科专家芮云峰教授工作站就落地到南

京梅山医院，专家团队定期过来坐诊服务当地
患者，中大医院也专门为梅山医院疑难复杂患
者开通了转诊绿色通道，提供一站式专家预约
与住院诊治服务。

据了解，南京市雨花台区委区政府正在健
全“双托双进、双养融合”大健康机制，梅山医
院将以梅山天颐康养中心为基础，推动服务标
准化、可视化、温情化，积极探索医康养融合新
业态、新模式，努力建成示范性医康养融合机
构。医院将充分利用医疗健康与康养结合的
综合优势，积极引入南京等地三甲医院先进的
管理理念和优质的医疗资源，强化内涵建设，
提升医务人员诊疗及服务水平，让南京市西南
片区的百姓在家门口就能享受到优质、高效、
便捷的医疗健康服务。

通讯员 黄金荣 记者 徐嵋

医线传真医线传真

惠及惠及3030万人口万人口！！南京梅山医院医疗南京梅山医院医疗++康养全面升级扩容康养全面升级扩容


