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2月5日，蛇年春节后的第一个工作日，扬州市广
陵区汤汪街道工会、未成年人保护站，联合扬州市青创
社会发展中心开办的职工子女爱心寒托班在联谊南园
社区再次启航。当日，社工们精心设置的系列课外兴
趣课程，一下子点燃了孩子们的热情，虽然室外温度很
低，但空调房内孩子们互动交流热烈，让寒托班里充满
了浓浓春意。

寒假里，除了地方工会、街道（社区）工会、行业（产业
链）工会集中办班外，扬州更多的企事业单位工会盘活单
位内部托管资源，依托职工之家、女职工康乃馨服务站等
工会服务阵地，统筹整合社会优势资源，因地制宜地举办
各具特色、内容丰富、形式多样的寒假爱心托管班。

多彩活动，让孩子享受快乐假期

在汤汪街道的职工子女爱心寒托班，“二十四节气
探秘”作为贯穿首日活动的文化主线，引导孩子们深度
探索传统文化。剪纸活动让孩子们在实操中感受传统
文化底蕴；知节气识蔬菜的课程让孩子们把目光投向
大自然的馈赠，感受大自然的神奇与节律；绘画课上，
孩子们以节气为灵感源泉，用色彩丰富的画作表达出
对节气的独特理解。

儿童假期安全教育同样是首日活动的重要内容。
社工们运用通俗易懂的语言、生动直观的演示，为孩子
们详细讲解海姆立克急救法、烧烫伤的紧急处理等关
键急救技能，并组织模拟演练。孩子们积极参与实操，
在实践中掌握自救互救本领，强化安全意识。

特色课程，学习生活两不误

与汤汪街道一样，宝应县总工会、县委组织部、社
会工作部、团市委等部门，依托该县教玩具、荷藕、羽绒
家纺等四家产业链“康乃馨知心大姐工作室”，联合举
办的多个“青春心连‘新’助幼共成长”职工子女寒假托
管班，也是贯穿整个寒假。托管班依托党群服务中心、
希望村塾等阵地，以“托”+“管”+“教”的方式，根据孩
子的特点和兴趣爱好，从学习与生活入手设置课程，让
孩子们在学习各项技能的同时享受不一样的快乐假
期。

寒假托管班上，康乃馨知心大姐在辅导孩子完成
寒假作业的同时，通过开设自护教育、心理健康教育、
红色研学等课程，为青少年提供思想引领、法治意识培
养、能力提升以及社会实践等多方面的陪伴服务。宝
应县泾河康乃馨知心大姐寒假托管班除了让孩子在课
堂上学习科技科普、安全教育、手工制作等知识外，还
通过不同种类的课外活动，引导孩子理解父母工作的
辛劳，进一步融洽了亲子关系。

仪征市总工会举办的爱心寒托班，秉持学玩结合
的原则，在每天上午的小朋友们自行完成假期作业时，
志愿者哥哥姐姐们在一旁及时答疑解惑，并进行拓展
练习。作业完成后，志愿者们根据自己的特长带领青
少年观影、变魔术、绘画、阅读等，劳逸结合陪伴孩子们
度过精彩假期。每天下午，寒托班根据青少年的年龄
段安排丰富多彩的课程，同时，将康乃馨志愿者服务团
队的郭仕红校长、孔繁仑教授以及亚迪斯美术辅导中
心的老师“请进来”，联动退役军人事务局带孩子们“走
出去”，通过寓教于乐的方式，丰富孩子们的精神文化
生活，激发爱国情怀，传承传统文化。

省劳模、仪征实验小学校长郭仕红老师以“圆”为
主线，带领寒托班的孩子走进绘本《团圆》，感受极具特
色的传统新年民俗，感悟家庭的温暖和亲情的珍贵。
郭校长引导孩子们通过画画的方式，表达自己心中的
美好、团圆的故事。

一站式服务，解除职工后顾之忧

扬州市检验检测中心工会为有需求的职工子女提
供“上班带来，下班带走”的一站式爱心托管服务，制定
了好书分享、寒假作业辅导、手工DIY、街舞等课程，通
过“托、管、教”并举为孩子们提供优质假期陪伴。

江都空港产业园工会举办的“寒假不虚度 成长
不止步”爱心寒托班，充分考虑家长和学生两方面需
求，早开门、晚打烊，随时送娃来，随时有人照看。寒托
班精心策划了一系列丰富多彩的课程活动，包括课业
辅导、书法培训、手工制作、棋类培训、法治宣传、安全
自护教育、爱国主义教育、心理教育、文明礼仪培训以
及阅读赏析等，让在班学习的孩子有兴趣，更让在岗工
作的孩子父母倍感温暖。

寒托班复课，不仅让没人照看的职工子女有了温
暖的“第二课堂”，更让职工感受到了来自工会娘家的
关爱。在扬州市食品产业园从事外卖配送工作的外卖
小哥陈小春说，爱心寒托班不仅为孩子们提供了一个
安全、温暖、有益的学习与成长空间，也为双职工家庭
解除了假期孩子无人照看的忧虑，让他们感受到了党
和政府及工会组织的温暖。 王槐艾
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“为什么这些城砖这么坚固，几百年都没有坏？”“我仿佛看到了古代士
兵在这里保卫国家的样子，他们真勇敢！”……寒假期间，南京市玄武区台
城花园社区工会开展了一次意义非凡的“探索明城墙”活动，明城墙博物馆
的老师带领社区孩子沿着城墙步道缓缓前行，一路为孩子们讲述明城墙的
建造背景、过程以及构造特点，领略明城墙的历史韵味与文化魅力。孩子
们驻足凝视，用手轻轻触摸古老的城砖，对那些古老的建筑细节充满好奇；
在城墙制高点兴奋地俯瞰城市景色，想象古代士兵在此站岗放哨的场景；
发挥想象力，用陶土捏出属于自己的“城墙”，欢声笑语不绝于耳。

当天上午，台城花园社区工会还开展了“小法官断案”模拟法庭活动，
现场模拟真实法庭场景，审判席、原告席、被告席一应俱全，孩子们分别扮
演法官、检察官、律师、原告、被告等角色，依据真实的法律案例进行模拟庭
审。“庭审”过程中，小法官们正襟危坐，严格按照法定程序，有条不紊地组
织法庭调查、法庭辩论等环节。小检察官们义正辞严地指控，小律师们据
理力争地辩护，原被告双方也各执一词，激烈交锋。

每逢寒暑假“神兽”归家，平时工作忙碌的家长们也迎来了带娃的挑
战。今年寒假期间，南京市玄武区不少社区工会开展了包含知识普及类、亲
子互动类、动手实践类等有趣又有益的缤纷活动，不仅给孩子们的寒假生活
增添了一抹别样的色彩，也在一定程度上缓解了辖区职工假期的带娃焦虑。

大树根社区工会开展的3D打印科技体验活动中，老师通过精美的
PPT和实物展示，向孩子们介绍了3D打印建模技术，科普了3D打印技术
的基本原理与应用领域。从一开始的概念讲解，到后来的理论互动，孩子
们热情高涨，积极回答问题。讲解结束后，老师把3D打印笔、耗材和图纸
分发到小朋友手中。孩子们在老师的耐心指导下聚精会神地手握打印笔，
小心翼翼地操作着。经过半个多小时的努力，孩子们“打印”出精美的中国
结和字体，并兴奋地展示着自己的杰作，脸上洋溢着满满的成就感。

“摩擦静电”实验中，孩子们通过摩擦毛皮和橡胶棒，观察到了静电
的产生，惊叹不已；“火焰掌干冰实验”让孩子们目不转睛，见证了老师用
手掌接触干冰后产生火焰的整个过程……廖家巷社区工会开展的“智启
科普 传承非遗”活动分为两部分。第一部分为科普表演秀，科学老师
通过提出问题、现场实验操作、原理解析和场内互动相结合的方式，生动
形象地为小朋友们讲解科学知识。第二部分则为手工制作糖葫芦环节，
老师详细介绍了制作要领、步骤及注意事项后，小朋友们便迫不及待地
尝试起来，他们将串好的水果放在锅边，小心翼翼地淋上糖稀，并兴奋地
将制作好的糖葫芦与伙伴们分享。

“激发了孩子们对科学创造的浓厚兴趣。”“让孩子们体验到‘自己动
手，丰衣足食’的快乐和成就感。”“在孩子们的心灵深处播下了热爱历史文
化、守护古老文物的种子。”……家长们对其子女参加的假期活动赞不绝
口，希望以后能多多举办类似的活动来丰富孩子们的业余生活。

寒假期间，南京市工人文化宫精心推出“宁工尚学”职工子女学堂寒假
班。为期两周的托管班里，孩子们学习书法、剪纸、八段锦，了解中华传统
文化；参加体育锻炼、声乐训练，增强身体素质，提升自信；自主学习时有老
师答疑解惑，闲暇时可自由阅读，还可观看电影；优秀学生代表还在老师的
带领下走进直播间，分享职工子女学堂的趣事。 徐卓 摄

“看我的！看我的！”孩子们迫不及待地展示自己剪
出的窗花，兴奋地喊着。寒假里，盐城市盐都区楼王镇
儿童关爱之家内热闹非凡，该镇寒托班“巧手剪纸迎新
春 非遗传承润童心”主题活动在这里欢乐举行。

活动现场洋溢着浓浓的节日气息和孩子们的欢声
笑语，剪纸志愿者用生动有趣的语言为孩子们讲述剪纸
这一传统艺术的历史渊源、文化内涵，手把手传授剪纸
技巧。孩子们围坐在一起，认真构思设计图案。随后，
大家纷纷拿起红纸和剪刀，开始动手创作。志愿者们穿
梭在各个孩子之间，耐心地给予指导。每当看到孩子们
剪出独特的图案，志愿者都会送上真诚的赞美。在大家
的共同努力下，一幅幅饱含着童真与创意的窗花作品在
大家的手中逐渐成形。

活动中，志愿者带领小朋友们来到“赏年画 过大
年”艺术作品展示区，一幅幅色彩鲜艳、寓意美好的年画
映入孩子们的眼帘，让他们感受到传统文化的独特魅
力。在民俗文化展示区，志愿者又开启了一场春节习俗
小课堂，从贴春联时的讲究、放鞭炮的由来，到吃年夜饭
蕴含的团圆之意，讲解得细致入微。孩子们听得津津有
味，对春节这个传统节日有了更深的认识，儿童关爱之
家里不时传出孩子们开心的笑声。

寒托班不仅为孩子们安排了丰富多彩的活动，也为
职工家庭解决了寒假期间孩子无人照看的难题。楼王
镇光明公司职工李女士说：“最近公司订单多生产任务
重，寒假孩子在家没人照顾，寒托班真是帮了大忙。孩
子在这里不仅能学到传统文化知识，还能和其他小朋友
一起玩耍，我们家长也能安心工作。”苏力公司职工张先
生也感慨道：“政府举办的寒托班不仅让孩子有了去处，
还通过丰富的活动，培养了他们的动手能力和文化素
养，真是为我们职工家庭做了一件大好事。”

为了方便家长安排工作，寒托班还特别为职工家庭
提供了灵活的接送时间。志愿者小王说：“我们了解到
很多职工家庭工作时间不固定，所以特别调整了寒托班
的作息时间，确保每个孩子都能安全、准时地被家长接
走。”这一贴心的服务得到了职工们的一致好评，大家纷
纷表示，寒托班不仅让孩子们度过了一个充实而有意义
的寒假，也为家长解决了后顾之忧。

“寒托班可以帮助社区内新就业群
体、双职工家庭以及困难职工解决子女寒
假期间看护难题，同时丰富职工子女的寒
假生活，让孩子们度过一个安全、有趣、充
实的假期。”社区负责人说。春节前，无锡
市惠山区长安街道惠城一社区工会“惠迎
金蛇，童心纳福”萌新寒托班在孩子们琅
琅诵读声中如约而至，刚放寒假的孩子欣
喜“开课”。

当天，惠山区工会系统“工娃小家”寒
托班在区职工服务中心、钱桥街道职工服
务中心、长安街道惠城一社区和玉祁街道
平湖苑社区同时开班。这也是惠山区工
会系统首次探索举办寒假托管班，共吸引
超过80名孩子报名参加。

家门口的“托管班”应运而生

惠城一社区地处惠山新城核心地段，
业态多元、两新富集。每至寒暑假期，“父
母上班与子女看护两难困境如何破”的应
季词条就会频现居民需求“热搜榜”。“你
放心上班，我负责带娃”，惠城一社区把

“办的事”精准对接群众“盼的事”，用社区
公益“寒托班”填补家长看护“空白期”。
寒托班一推出便受到热捧，目前已有31名
小学生加入。

萌新寒托班以“缤纷的冬日”为主线，
围绕传统文化传承，通过“托+管”“学+玩”

“室内研读+商圈实践”的方式，引导孩子

们走出课堂，探寻
社会的脉动、发展
的足迹和文化的魅
力。

职 工 有 需
求 工会有响应

惠山区是制造
业大区，不少企业
都订单在手，正铆
足了劲加班加点抢
抓新年第一季度

“开门红”，很多职
工这个寒假都很
忙，怎么让娃快乐
充实度寒假成了个头疼事。

惠山区总工会到企业调研时，多次听
到来自职工“希望工会能像办暑托班一样
办寒托班”的建议。同时，在近期慰问新
就业形态劳动者时，一些节假日不休的快
递公司、外卖站点小哥也表达了相同的愿
望。“职工有需求，工会有响应。”惠山区总
工会相关负责人说，借鉴暑托班成熟经
验，惠山在2个职工服务中心和2个社区
工会率先进行寒托班试点。

寒托班里“暖洋洋” 安全始终
放心头

各寒托班举办点都精心策划了丰富

多彩的活动。
区职工服务中心寒托班里，工娃们跟

着老师一起挂横幅、吹气球，布置起了漂
亮的托班“新家”，然后进入“话说中国年”
主题活动，深入了解中国春节丰富多样的
习俗。钱桥街道职工服务中心大厅里布
置得喜气洋洋，街道总工会把安全教育作
为开班第一课，联合交警部门举办交通安
全知识宣讲。

文湖苑“惠工益”寒假工娃公益班是
玉祁街道文湖苑小区功能型党支部和区
总工会机关支部依托“惠先锋”“百个支部
进小区”活动共同实施的“惠工益·融小
区”党工共建项目内容之一，两个支部联

合启动公益托班，让大家感受到“暖洋洋”
的假日气氛。

区总工会相关负责人说，寒托班的操
作流程有严格的规定，信息要登记清楚，
接送出勤要管理到位，还有应急处理也得
有章可循。而且孩子们的午餐由街道“中
央厨房”统一配送，保证让孩子们吃得开
心，家长也放心。

此次惠山寒托班还汇集了自然教育
游戏指导师、省锡实一小及三小的优秀教
师以及大学生志愿者们等一批优质公益
资源，共同打造高质量的假日公益服务品
牌。
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这里的冬日暖意浓

有趣又有益！

缤纷活动让孩子们
“花式”过寒假

本报记者 陶睿

寒托班里的欢声笑语
本报记者 刘蕾蕾 通讯员 刘嘉玲 胡杏扣

“你放心上班，我负责带娃”


