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在纷扰的尘世间，总有一抹宁静
能触动心弦，而林清玄的《心有欢喜过
生活》，便是这样一本能够引领读者穿
越喧嚣，使内心回归平和的佳作。

作为华文世界备受推崇的散文大
家，林清玄的作品以细腻笔触，深刻哲
理温暖着渴望灵魂栖息的读者。《心有
欢喜过生活》这本书，收录了林清玄备
受好评的经典散文53篇，饱含作者对
生活的独特观察与深刻感悟。就如同
书名所言，这是一本关于如何心存欢
喜、淡泊明志，在日常琐碎中寻找岁月
真谛的书。

欢喜在心，生活自美。《心有欢喜
过生活》本身便蕴含着一种超脱世俗、
拥抱生活的态度。书中收录的每一篇
文章，都是作者对生活的深刻体悟，读
来令人心旷神怡，仿佛置身于一个充
满阳光与花香的世界。林清玄以其独
特的禅意视角告诉读者：生活不在于

外界的给予，而在于内心的感受。只
要心中充满欢喜，即便是平凡日子也
能过得有滋有味。

岁月悠悠，细笔勾勒万物生，平凡
之中见真章；一花一世界，一叶一菩
提，字里行间藏深意。全书围绕“欢
喜”这一核心，从细腻入微的家庭温
情，到真挚深厚的朋友情谊；从对自然
万物的敬畏与欣赏，到对人生之路的
探索与领悟；从对生活哲理的深刻思
考，到对传统文化的深情回望，全方位
展现了林清玄眼中的世界。作者用他
练达的文笔，将平凡事物描绘得生动
有趣，使读者在字里行间感受到日子
的真善美。从一朵花的开放，到一片
叶的凋零，从一次偶遇的微笑，到一段
深刻的别离，无一不在告诉读者：生命
中充满了值得我们去珍惜和感激的瞬
间，要用心体会，使生命变得更加充
实、有意义。

林清玄的文字向来以平实、自然
著称，充满禅意与诗情。在《心有欢喜
过生活》中，他更是将这种风格发挥到
了极致。书中，林清玄以细腻笔触描
绘了大自然美景，抒发对人生的感
悟。他写花开花落，云卷云舒，也写人
间冷暖，世态炎凉。作者善于从日常
琐事中提炼出人生真谛，用简单话语
触动读者内心，处处流露出对生活的
感悟与热爱。他告诉读者，生活中的
欢喜，其实是一种心态：面对困境，保
持乐观；面对挫折，保持坚强。只要心
存欢喜，日子处处鲜花盛开。

“生活不在远方，也不在诗里，它
就在你的眼前。”无论是山间的一缕清
风，还是市井中的一杯热茶，林清玄都
能从中发现时光里的温情与意义。读
他的文章，就像是在与一位智者对话，
让人于不知不觉中获得心灵的启迪与
净化。可以说，这本书不仅是一本散

文集，更是一份弥足珍贵的礼物，使读
者于阅读过程中获得启迪与力量。

在这个快节奏、高压力的时代，人
们往往容易迷失自我，陷入焦虑与不
安之中。《心有欢喜过生活》则像是一
股清泉，缓缓流淌进读者心田。林清
玄通过文字传递出对生命的敬畏和感
激，深深打动了每一位读者。他的文
章仿佛具有一种魔力，能够治愈内心
创伤，使人重新找回活着的乐趣与意
义。

细细品味《心有欢喜过生活》，不
仅是在阅读一本散文集，更是在进行
一次心灵旅行。林清玄用他的文字告
诉读者：生活本就是一场修行，只要保
持一颗欢喜的心，就能在任何时候、任
何地方发现美好、感受幸福。愿我们
都能像林清玄一样，用乐观的态度去
拥抱每一个当下，那么生活自然会回
馈给我们无尽的阳光与希望。

——读《心有欢喜过生活》

稿费，是作者的劳动报酬。作
者写成的作品，被纸质报刊、电子类
读物刊用后，都要根据所载的稿费
标准，给予一定的稿费。为保证作
者的权益，国家制定有著作权法保
护作者的权益不受侵犯。规定刊
发、转载、摘编作者的作品，应当自
报刊出版之日起2个月内，向著作
权人支付报酬。

我曾多次收到报刊支付的稿
费，这是经过日积月累修成的正
果。刚开始写作投稿时，常常是石
沉大海不见踪影。功夫不负有心
人，不知从哪年开始，那个飘飞的稿
费单就来了。由一年一张，到一月
一张，再后来，一月多张的也有，渐
渐地连续了起来。

细算来，刚开始的收入，够买盐
吃了。我在网上爆过料，被很多人
所不齿。后来，够买面粉吃了；再后
来够买米、面吃了；又后来，够买粮、
油了；又后来，够买粮、油、肉了。

其实，以上这些收获，都不是最
大的。而最大收获是，通过阅读和写
作，给我洞开了认识社会和自我的一
扇窗口，架起了一座联通古今中外的
桥梁，这是我始料未及的大收获。

以上这些，没显示出“零头”
来。在我的稿费中，还真有几个“零
头”，证实“零头”的存在，而不是胡
诌。多年前，在《人间福报》发表过

作品，该报是台湾的佛界报纸，对方
寄出的是新台币，按当天的汇率结
算成人民币入账的，入账金额分别
有 93.80 元、83.21 元、65.82 元、
111.21元，让我很是感动，佛界的功
德是如此的精确。

多数内刊不按规矩，是不给
稿费的。去年在北方一家县级内
刊上发篇散文。这家不但给了，
而且给的187.50元，又是一家认
真的刊物，让我疑惑的是他们怎
么算出来的。

作品发表后，给稿费的，一般两
个月、半年，或者年底一次性结算支
付。超过这个时间，基本没啥指望
了。但是，还有例外。要不是常在
网上“搜喜”，真不知道2016年3期
（季刊）深圳某家内刊发表我一组历
史文化随笔。后来我有这家主编微
信，谈起这事，我说想收藏一本样
刊。他有些为难，这都八年了，恐怕
不好找了。我仅仅想要本样刊，稿
费的事情根本没想。一个多月里，
我们反复交流。他不断查询。最终
原因在我，稿子无留存地址、银行信
息。又几日说，补。不但寄来样刊，
银行卡里又有了稿费，您猜多少？
876.45元。这是我的确幸，也是文
人之间诚信的传奇。

接二连三的零头，这篇“拾零”
没有白拾。

在2024年的最后一天，我终于读
完了《南京人》一书。这次区别于以前，
不是浏览或默读，而是真正在读，是朗
读，作为声音爱好者，我用南京话录制
了有声读物《南京人》，并在喜马拉雅平
台发布。因为要录音，所以我比平常的
阅读更用心，第一遍是备稿，第二遍是
通读，第三遍是审听。一篇文字，我至
少读三遍，可以说是字字斟酌，句句入
心。

作为土生土长的南京人，我一直
对南京老乡叶兆言的作品情有独钟，
最近读到他的散文集《南京人》，其中
的温情直击我心，浓厚的人文色彩也
让我陶醉，它唤起了一个离乡游子的
怀旧和思乡情绪。

《南京人》一书中的大部分文章写
于二十多年前的世纪之交，其中处处体
现出南京人的过往生活，这些点滴，正
是我在童年时代和青春岁月所经历过
的、至今难以磨灭的对家乡的印象。
26年前，我离开南京到苏州工作，而几
十年间，这些印迹时常会浮现在自己的
眼前或梦里，始终挥之不去。

说到南京人，自然绕不开“南京大
萝卜”。叶兆言为其下了定义，“南京
大萝卜”无所谓褒贬，它纯属纪实，是

说南京人具有“淳朴”“热情”“保守”的
性格和“实心眼”的特点。我的父亲就
是一个具有这种性格特征的人，被冠
以“南京大萝卜”的称呼恰如其分。老
爸是一位电工出身的工程师，在我的
印象中，他就是我们小区保电的“救火
队员”。上个世纪六十年代建造的城
市小区，到了七八十年代面临着两大
问题，一是楼房逐渐老旧，设备老化，
二是居民手头开始宽裕，电器越买越
多，用电量超过了小区的负荷，所以时
不时地会出现电箱跳闸、保险丝熔断
等情况。我爸是个热心人，一听到哪
家有需要，无论是捧着饭碗，还是在上
厕所，他会二话不说立刻起身，带上电
笔、三用表等工具前往现场。一来二
去，长此以往，小区里的人就把我爸的
义务帮忙当作了他的本职，不管是自
家电路，还是公共照明，只要电不通，
就会有人跑来喊他去维修。大多数情
况下，老爸手到病除，但是如果遇到外
网问题或者变压器故障等一时解决不

了，还会遭到邻居的埋怨。尤其一到
夏天，一周总有几次断电，不管是什么
原因造成的，大家很容易把怨气撒在
他身上。儿时，每每看到老爸替人家
忙完后挂满汗珠、沾上灰尘的脸庞，我
既心疼又钦佩。他总会笑盈盈地说：

“么得事，么得事，能帮就帮一下子。”
前年回南京，我特地去童年住过的地
方看看，小区和几幢老房子并没有太
多的变化，只是房子前后的几排水杉
树高大了不少，笔直的树干一个人已
经抱不过来了。老爸曾经常去维修的
配电间还在，甚至老爸在配电箱上亲
手标记过的笔迹也仍能清晰可见。

夏天的南京被称为“火炉”，每年六
月到八月，连续的酷热高温真是让我一
辈子忘不了。叶兆言在《南京人》中不止
一次地提到过南京的暑热，极富画面感，
而又让人忍俊不禁的是他上大学的时
候，有一个北方来的同学扛着席子满校
园地找地方，哪里凉快去哪里呆。那时
候没有空调，同学要找的是有自然风的

地方。广大的南京市民也会找法子，只
要不下雨，住家周围的空地就会成为大
家乘凉的宝地。每天太阳下山，家家户
户就会开始抢占地盘：先是端一盆冷水
把地面浇湿，试图去掉太阳晒过的热浪，
然后赶紧从家里扛出竹凉床来，放在刚
浇过水的地上，旁边再放张躺椅或者小
竹椅、小板凳。这里就是当晚一家人安
营扎寨纳凉的地方。孩子们洗完澡、扑
好痱子粉在竹凉床上嬉戏，爸爸们会赤
膊躺在躺椅上。大多数的日子闷热得连
一丝风也没有，妈妈们就坐在小凳子上
为孩子们摇扇子。从我记事起，童年夏
天的夜晚几乎都是这么度过的。我的妈
妈就是这些摇扇子的南京妈妈中的一
个，她会一边为我扇风，一边给我讲故事
或者唱歌。恐怕长大后我对声音的敏感
和喜爱，就来自孩提时代，这一个个夏夜
里妈妈的温柔陪伴和倾情诉说。

感谢《南京人》在2024年的最后
一个月给我带来的慰藉和温暖，因为
每每读到书中的一篇篇文章，我就想
到阔别已久的故乡，和在南京的爸爸
妈妈，尽管憨厚的爸爸和慈祥的妈妈
永远地离开了我。《南京人》让我这个
南京人重新闻到了小时候家的味道。
我爱家乡，永远爱我的爸爸妈妈。

不动脑子的读书是很轻松的，但当你想
写点什么的时候就会觉得很痛苦。因为书中
的人物和情节已经忘记得一干二净。不过话
说回来，多读点书总是有好处的，可以发现
一个全新的世界，可以遇见一个又一个自
己。

1.苏迅：《高手》
苏迅先生是一位古玉收藏和鉴赏的高

手。他的性格就和他笔下描写的美玉一样，
谦谦君子、收敛含蓄。他有一个公众号“苏
迅原创”，主打《苏海夜谭录》系列文章。
通过“海默说、苏子曰”，以两人对话的形
式，揭示了中国几千年玉文化的神秘面纱。
并通过对古玉收藏市场的奇闻异事、尔虞我
诈、诡谲之道的讲述将当今社会的一些浮
躁、丑陋现象进行了抨击。语言诙谐、幽
默、辛辣。看上去是在赏玉，实则是在讲做
人的道理。《高手》正是通过一个个鲜活的
人物在特定的时代大潮中沉浮、兴衰的心灵
历程，勾勒出世道人心和时代的缩影。

2.梭罗：《瓦尔登湖》
前不久，一位负责推广“全民阅读”的

朋友跟我提起，他们准备把《瓦尔登湖》这
本书列入“全民阅读日”备选书目。“值得
一读，”朋友对我说，“特别是对于广大青少
年读者，能够让人静下心来。”这句“让人
静下心来”打动了我。在这个喧嚣浮躁的世
界里，能够静下心来是多么的重要和可
贵。 19世纪中叶，在美国一个叫作康科德
的地方，一位叫作梭罗的30岁的年轻人，
远离了城市的繁华，来到了瓦尔登湖边，自
己动手盖了一座小木屋，开始了他那淡泊寡
欲、世外桃源般的生活。于是，我们跟随着
作者的笔触，在气候宜人的春天，坐在一叶
小木船上，吹着风笛，看成群的鲈鱼在船的
四周嬉戏游玩；在寒冷的冬日清晨，看一群
猎犬在森林里穿行，发出凄凉追猎的嗥叫；

当然，瓦尔登湖最美的景色还是在夏季来临
的时候，阳光从高处直射下来，吹走了残存
的雾霾，湖边大片的积雪开始融化，千百条
小溪和曲涧的叮当声汇成了动听的乐曲。读
着读着，你甚至于会产生出一种错觉，跟随
着梭罗的指引，你仿佛也已置身于那些阳光
和空气之中。

3.李娟：《我的阿勒泰》
不得不说，在看电视剧《我的阿勒泰》

之前，我还从未读过李娟的散文。看完电视
剧之后，我的第一感觉就是，没有想到一本
散文书籍还可以被拍成电视剧。按理说，小
说改编成电视剧顺理成章，而散文类作品很
不适合被拍成电视剧，因为它缺少完整的故
事和剧情。但是，《我的阿勒泰》做到了，
而且看完八集之后你会觉得很不过瘾，巴不
能再多看几集。李娟的文字非常平和朴实。
她的文章里很少用到形容词，大多都是写实
般的叙述：“天气暖和了起来”“月光淡淡地
洒在草原上”，这样的句子通篇可寻。然
而，透过这些平和的文字，我们可以感受到
她内心的柔软和对生活的真挚热爱。值得一
提的是，李娟写《我的阿勒泰》是在她高中
毕业之后，在新疆帮助妈妈开小卖部期间主
要完成的。在帮妈妈打理生意的同时，一有
灵感就随时记录下来，大多数都是记录在拆
卸下来的卷烟纸壳上的零散文字。正是这些
充满烟火气的卷烟壳，才是人间最值得的陪
伴和守候。才有了今天的《我的阿勒泰》。

4.王安忆：《乡关处处》
王安忆出生于南京。她的文学创作之路

也与南京渊源颇深。1976年，她的散文处
女作《向前进》发表在《江苏文艺》上。长
篇代表作、后来荣获茅盾文学奖的 《长恨
歌》也是首发在南京 《钟山》上的。在这
部短篇小说集 《乡关处处》中，精选了她
的 《雨，沙沙沙》等五部小说。这五部作
品有一个共同的特点：小说的主角全部都
是女性。在她的笔下，王安忆以她独特的
视野不断地创造着一个个女性的命运。从
最初关注女性个体心灵空间到客观书写人
文背景中的女性世界。各色各样、独具特
色的女性被王安忆统领于笔下，并通过她
们的境遇来重新审视我们所处的这个细腻
而又琐碎的时代。个中的风情和悲喜，值
得你到书中慢慢品味。

5.海莲·汉芙：《查令十字街84号》
近日，收到朋友寄来的一箱葡萄酒和

一本书。酒是来自智利著名的卡门酒庄的
“卡门·莲”，书是一本七八年前曾经风靡
全国、美国著名作家海莲·汉芙的 《查令
十字街 84 号》。分开看，酒和书并不稀
罕，但如果把它们结合起来，却有着一段
美好的传奇。酒庄与 《查令十字街84号》
的结缘始于2016年。那一年，当酒庄的继
承人得知 2016 年是作者海莲·汉芙诞辰
100 周年，这一想法便在他心中埋下种
子。直至2020年，恰逢中国与智利建交50
周年，这颗种子破土发芽，应运而生。酒
庄顺势推出这款特别纪念限量版酒，取名

“卡门·莲”，既表达了对海莲·汉芙诞辰
100周年的纪念，又见证了中国和智利两

国人民的深厚友谊。而“莲”这个字又充
分体现了中国传统文化的美好寓意。如果
你喜欢葡萄酒，恰巧又非常喜欢英美文
学，那么，不妨在一个深秋的午后，打开
一支“卡门·莲”，一边看着那嫣红的液体
在酒杯中晃动，一边沉浸在书中那充满生
活情趣而又略带伤感的画面之中。

6.梁晓声：《独自走过悲喜》
梁晓声素以长篇小说著称。最著名的当

然是 《人世间》了。小说与电视剧交相辉
映，双双获得各自领域中的最高奖。《独自
走过悲喜》是一部散文集，收录了作者35
篇散文。他用独特的笔触描绘着他对孤独、
悲喜、爱情与人生的感受：“人生路上，我
们都在寻找自己的答案，有时候我们也会迷
失方向，感到彷徨与无助。但正是这些磨难
让我们学会了成长，让我们更加坚定地走下
去。”娓娓道来，仿佛就和你面对面坐着。
梁晓声是积极乐观的，全书处处透露出豁
达、睿智、正能量的生活态度，用文字照亮
了很多人迷茫中前行的道路。作为 《人世
间》之后的又一部重磅之作，该书不仅延续
了作者一以贯之的文学和叙事风格，更在洞
察世事的深度和广度上都有了新的突破。

7.雪松：《生命线》
最近战争题材的长篇小说似乎不太多

见。雪松的《生命线》恰巧应时而生。作品
以辽沈战役为背景，刻画了在艰苦卓绝的战
争岁月，党领导人民军队冲破重重阻碍、迈
向胜利的伟大征程。这虽然是一部描写战争
场景的小说，但作者更想告诉我们的是，决

定一场战争的胜负，除了武器装备，兵力多
寡等因素外，更重要的是正义和信仰。“信
仰是世间最伟大的力量”，这一力量就是来
自信仰能够唤起人们内心深处对正义、公
平、美好的向往，从而激发起人们诸如勇
敢、奉献、忠诚等最深切的情感，驱动着他
们为实现信仰而不懈地奋斗。其实，何止是
战争，在和平建设时期，信仰也是取胜的法
宝。无论是一个国家、一个民族乃至一个
人，唯有坚定信仰，高举正义的旗帜，才能
使自己更加强大起来，克服困难，披荆斩
棘，不断取得新的胜利。

8.金宇澄：《繁花》
看《繁花》是先从看电视剧开始的。看

完了觉得意犹未尽，先是跑到上海和平饭店
门口照了一张相，接着就去当当网上买了一
本。好家伙，厚厚的一大本，36.9万字。作
者金宇澄，大名鼎鼎，茅盾文学奖获得者。
不过，难为情的是，这本书到今天我也没有
把它看完，摆在床头，偶尔翻一翻，仅一张
人物关系图，就把人弄得头稀昏。小说与电
视剧不同，电视剧靠的是剧情、演技和画面
感。小说就不同了，靠的是语言。《繁花》
虽然故事性很强，但真正打动人的还是小说
的语言。能否通过独特的、识辨力强的、引
人入胜的语言引起读者的共鸣，从而走进你
的文字世界，是一部小说成功与否的关键。
而金宇澄，恰恰是这方面的高手。开宗明
义，你看他全书第一段写的，让你不看下去
都不行：

“独上阁楼，最好是夜里。电灯下面数
钞票，数清一沓，放进西装内袋；再数一
沓，拿出一副扑克牌，捻开细看，再摸出一
副。接下来梳头，三七分头，对着镜子梳
齐，抹一层发胶。皮鞋锃亮，全身笔挺，骨
子里却疏慢。最后，关灯……”

满满的上海味道。

我在一个名为“读蜜诗会”的
微信群里，这是个专注于诗歌阅读
分享与交流的小世界。群里有一
些笔耕不辍的诗人，更多的则是怀
揣热爱的诗歌爱好者。每当遇到
触动心灵的佳作，大家便会将它们
分享到群中，兴致盎然时，还会有
人声情并茂地朗读。不知不觉间，
我已在这个读诗社群里好几年，陆
续读了不少各种各样的诗。

雪莱说：“诗歌是最美好、最幸
福的灵魂对最幸福、最美好时刻的
记载。”谈及读诗的意义，想必鲜有
人会反对。许多家长都让孩子从
小诵读《唐诗三百首》，在诗词的韵
律中感受中华文化的魅力。然而，
环顾四周，成年人中坚持读诗的却
寥寥无几。这种双重标准的做法，
着实有些荒诞。

是忙碌的工作和生活让我们
无暇读诗吗？实则不然。大多数
诗歌都很短，短短几分钟，甚至一
分钟便能读完。即便工作再繁忙，
也总能抽出片刻时间进行手机阅
读，而读诗恰恰是最适合碎片化阅
读的。但令人不解的是，不少人宁
愿去读成百上千章的无聊网络小
说，也不愿抽出片刻读一首诗。

回想起年少时，我对诗歌的热
爱如熊熊烈火。这份热爱的萌芽，
源于小学低年级时，一位名叫善怀
的乡村教师来我家时，赠送我的一
本古代绝句读本。书中“不知细叶
谁裁出，二月春风似剪刀”的精妙比
喻，“月黑雁飞高，单于夜遁逃”的紧
张氛围，瞬间点燃了我对诗歌的好
奇与向往。高中备考的日子里，我
迷上了徐志摩、泰戈尔和叶赛宁，还

自费订阅了一份《诗神》杂志，模仿
着大诗人们的笔触，写下厚厚一大
本的诗，不仅没有影响我的学业，反
而让那段成长岁月变得充实而美
好。前几年，我曾被隔离在家一个
多星期，便借着这段时光，通读了龙
榆生编的《唐宋名家词选》，在豪放
与婉约的词风里，感受了一遍古人
的万千情思。

当然，虽说如今日常读诗的人
不算多，但也还是有的。我所在
的“读蜜诗会”群里，就汇聚了上
百位同好。我的朋友雅萍是一位
童书作者，有时也会写些诗歌赏
析文章。比如有一次，她就分享
了一篇聂鲁达诗歌导读，让大家
受益匪浅。英国女作家卡罗尔·
达菲曾说：“你可以在你的日常生
活、你的记忆、人们在公共汽车上
说的话、新闻中，或者只是你的内
心深处找到诗意。”有一回在地铁
上，我看到一位五十岁左右身着
家政工作服的阿姨，正捧着一个
小本子专注地读着，上面是手抄
的杜甫《登高》等诗歌。那一刻，
我深刻地感受到，只要心中有对
生活的热爱，对诗意的向往，无论
身份、无论何时，人人都能与诗歌
来一场美丽的邂逅。

于我而言，最惬意的时光，莫
过于睡前读诗。晚饭后，处理完所
有的琐事，泡上一盆热水，消除身
体一天的疲惫。随后，或是随意翻
开枕边的诗集，或是在手机上点开
一首诗，古诗也好，现代诗也好，都
能让自己的心灵得到一次温柔的
按摩。在诗歌的陪伴下进入梦乡，
连梦境都会变得格外香甜。

今年2月25日是清代的文学巨匠、《聊斋志异》的作者蒲松
龄逝世310周年。蒲松龄（1640—1715），字留仙，号柳泉居士，世
称聊斋先生，山东淄博人。他一生命运多舛，生活清苦，却安贫
乐道。在75年的人生历程中，蒲松龄仅有过一次远游，就是在康
熙九年（1670）的秋天，他来到江苏宝应，当了知县孙蕙（字树百）
的幕宾。此后，他又到高邮盂城驿工作过。在江苏一年的生活，
对蒲松龄的文学创作产生重要影响，他在宝应、高邮留下很多至
今无法磨灭的文化印记。

蒲松龄出身书香门第，自幼就聪慧灵巧。19岁时，他在童子
试中就考了“县、府、道”三个第一，受到当时的山东学政施闰章
赏识，将其收为门生。此后，蒲松龄的“考运”却急转直下，多次
参加乡试却屡屡受挫。

如今的宝应县安宜镇牌楼社区叶挺路73号，有一座始建于
清代初年的合院，这里正是当年蒲松龄在宝应任职时的住所旧
址，不但被列为宝应县级文物保护单位，也被辟为“蒲松龄游幕
宝应纪念馆”和“蒲松龄广场”对外开放，成为游客来到宝应必访
的景点。

据统计，《聊斋志异》494篇故事中，有30多篇发生在江苏，或
者主人公是江苏人，带有鲜明的江苏元素。重读这些以江苏为
时空背景的聊斋故事，依然能感受到浓烈的江苏地域风情，窥见
清代江苏的民俗画卷。 于锋

读一首诗再睡觉
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