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刚刚过去的“五一”，有人选择出门旅行，有人与家人朋友小聚，还有一群人，他们在一线守护电力安全、

保障城市出行、建设居民住宅、确保厂区平安、贴心服务游客，用敬业、平凡、坚守诠释“劳动之美”。

“今天我们将开展循环水泵拆除起吊、出
口电压互感器耐压等12项工作，请大家严格
按照规程组织实施，注意物体打击、高空坠物
等安全风险管控……”5月4日13时许，特高
压淮安换流站内，一天的检修工作进入攻坚阶
段。国网江苏方天电力技术有限公司驻站调
相机检修班班长李曦阳集合主机、油水、励磁
等8个作业面的负责人，再次叮嘱安全和技术
细节。

当天是特高压淮安换流站调相机启动全
面检修的第7天，国网江苏电力调集下辖方天
公司、超高压公司等百余名精干力量汇聚于
此，守护着电网“超级稳压器”——调相机的安
全。

“调相机一般安装在特高压或超高压换流
站内，在电网出现异常情况引发电压大幅度波
动时，可以瞬时发出或吸收无功功率，抑制电
网电压波动，支撑输电线路功率平稳，为电网
及时调整和保证供电质量创造‘窗口期’，是大
电网的‘超级稳压器’。”说起调相机，李曦阳如
数家珍。从2018年江苏首台调相机建成，到

此后省内四站十台调相机相继投运，都有他的
参与和贡献。

李曦阳出生于风景秀丽的溧阳天目湖畔，
却人高马大，有着西北大汉的豪迈与坚韧。他
家住在南京，但年均近300天带队驻守在站
内。

“盯”在李曦阳身后的是方天公司调相机
检修中心副主任、此次检修项目经理蒋琛，他
和李曦阳是现场“唯二”不穿身份识别马甲的
管理人员。

蒋琛的挎包里有两样“绝密武器”——平
板电脑和可调光手电。平板上笔记软件里，电
子笔密密麻麻地记录着风险隐患、操作要点、
人员情况等信息，配注了大量现场图片，整个
检修项目17个重要节点和系统500多项具体
工作不仅在笔下流淌，更在他脑子里“过堂”。

“安全是项目的生命线，尤其是在这样的
节假日期间，更是不能大意。”圆脸的下颚密布
胡茬，眼镜后藏着深邃的目光，蒋琛能记住检
修团队上百人的名字和岗位，甚至一眼就能看
出每个人当天出勤的状态。

一个“黄马甲”悄然来到蒋琛身边，展开管
控图，一起商量起来。他是国网江苏超高压公
司特高压淮安换流站直流检修人员、检修项目
安全监管员汪海洋。和蒋琛一样，手电是必备
工具，不过汪海洋手上还多了一个文件夹。

这位“安全流动哨”会随时出现在各个作
业面上，跟踪每一项操作，紧抓每一个细节。
早在检修开始前一个月，汪海洋就和调相机团
队成员们编制了安全管控方案，量身定制了
222份标准作业卡，每项工作、每处风险点已
牢记在心，且清晰地记在文件夹中，上千个操
作要点和规程事项贯穿整个调试项目。他提
笔记上的事情，当晚一定会出现在收工会的安
全风险提醒中。而他此刻，最关心的就是藏在
主机里的转子。

在调相机系统里，主机是核心，转子是核
心中的核心。调相机厂房4.5米的二层平台
上，在硕大的2号主机机舱里，往常的巨大轰
鸣已悄然停歇，隔音罩已经拆卸打开，而重达
61吨的转子，仍静静地躺在定子膛心里，只露
出粗大的转子护环。

节后即将开展的抽转子，是整个检修项目
中难度最大、最为精细的工序。身穿“红马甲”
的调相机检修项目主机作业面负责人张钰，正
带领10多名身穿“蓝马甲”的操作班成员开展
抽转子前的预防性试验。

“转子与定子铁芯内壁相距仅有60毫米，
好比线穿绣花针，还不能碰到针眼，考验的是
耐性与细致。”为确保抽转子作业万无一失，张
钰组织团队首次应用高精度声纹检测仪，对
抽、穿转子前后的内部隐蔽部位进行精准检
测。

“如果不做好周密的准备，这根堪比‘定海
神针’的转子，还有定子铁芯就会受到不可逆
的损伤。”瘦高个、长相颇为儒雅的张钰，此刻
正聚精会神，双眼紧盯着定子与转子之间的空
气间隙，密切关注着作业人员的操作并对比管
控卡，不时提醒水平度、定子端部防护等操作
细节。

离主机不到20米的工程师站内，一排整
齐的电脑屏幕显示着主机、油水、电气等各个
系统的实时运行状况。这里是整个调相机的

“中枢神经”，也是调相机检修项目监控系统作
业面负责人韦志康的岗位。相对于同事们的
工作环境，他的工作似乎比较舒适，但职责更
为重要。

对讲机不离手，韦志康时刻与各作业面保
持联系，查看系统状态，每当有告警信息出现，
他必须立刻通过对讲机提示相关作业面进行
调整和矫正。一天下来，他喝的水反而是最多
的。

17时30分起，外冷水系统循环水泵房里
哨音阵阵，两个总重达2吨的循环水泵，由起
重行吊依次从泵坑吊起，从泵井上空缓缓通
过，再安全落在泵房运行平台，最终通过叉车
转运至检修作业区域，耗时近两个小时。

作为此次检修项目的副经理，李曦阳不停
穿梭于一层、二层平台指挥调度，工作服后背
早已被汗水浸透。在面积仅为千余平方米的
闷热厂房内，这一天他已经走了3万多步。

20时，天已全黑，厂房里却灯火通明。吃
完盒饭稍作休息，出口电压互感器耐压试验接
踵而至……

“节假日车流量大，雄州地铁站那
块，平时等一个红灯就能过，现在要等
两三个。”“五一”假期，当大多数人享受
悠闲时光时，南京六合区624路公交司
机张兵依然手握方向盘，穿梭在城市的
大街小巷。从业14年，他在这个岗位
上已度过13个“五一”。从清晨到日
暮，从日常驾驶到节假日高峰，张兵用
专业与热忱诠释“劳动最光荣”。

5月1日早上7点，金宁广场公交
站台前，张兵身着佩戴“平安志愿者”臂
章的浅蓝色工装，一边引导乘客有序上
车，一边耐心地重复着无人售票的乘车
规则。“今年公司的501路取消有人售
票，推行无人售票模式，有些乘客可能
对规则不熟悉。”张兵说，1号到4号的
每天早上，他都会和同事们一起开展志
愿宣传活动，引导乘客熟知乘车规则。

下午1点，忙完活动的张兵，已提
前半小时到达公司，开始发车前的检
查工作。“车辆安全是头等大事，尤其
节假日客流量大，绝不能马虎。”作为
六合区公交线路的“老司机”，张兵驾
驶的624路全长约25公里，单程约55
分钟，班次间隔约 8分钟。“五一”期
间，这条线路的客流量激增，早晚高峰
时段的乘客以老年人、学生和返乡探
亲的上班族为主。

“昨天下午那趟车，比平时要多等
几个红绿灯。”张兵说，到了节假日，像
雄州地铁站等一些路线比较复杂的路
段，很容易堵车。“车队会根据客流情况
增加班次，缩短间隔时间，以缓解交通
压力。”说起排班，张兵显得很坦然：“我
们这行没有固定的节假日，轮到上班就
得上，这是职责所在。”

“开车稳”是乘客对张兵最多的评
价。“有位大姐，我印象非常深刻。前段
时间，她从横梁那块上车，下车后给我
比大拇指。原来，她平时都晕车，但坐
我的车一点都没晕。”这份“稳”源于他
对每一脚油门和刹车的精细控制，“缓
起步、匀速行、提前预判，急刹车能免则
免。”张兵说，“车上老人孩子多，一脚急
刹可能让人摔倒。”

不仅擅长平稳驾驶，张兵更是深耕
安全、机务、服务、运营的实践总结。他
自创“3635工作法”——出车前、行车
中、收车后都有详细的检查流程，开车
时要观察六个方向，做到准点发车、到
站、到达，还要用“五心”服务乘客。“三
查”确保车辆安全，“六看”保障行车安
全，“三准”提升服务质量，“五心”则是
他对乘客的承诺。正是这套工作法，让
至今累计行驶超过35万公里的他，始
终保持着零事故、零违章、零投诉的“三

零”纪录。
张兵对乘客的关怀无微不至是出

了名的。遇到行动不便的老人，他会主
动提醒其他乘客让座；看到有乘客拎着
大件行李，他会帮忙摆放好……在张兵
看来，公交车不仅是交通工具，更是城
市文明的窗口。“我们的服务好不好，直
接关系到乘客对这座城市的印象。”

去年“五一”前夕，张兵荣获全国五
一劳动奖章，这是对他多年坚守和付出
的最高褒奖。如今，以张兵名字命名的
党员劳模工作室已经成立，他带领大家
开展党史宣讲、交通文明宣传等活动，
将自己的经验和精神传递给更多人。

“我希望能带动更多的人热爱自己的岗
位，用心服务乘客。”张兵说。

“五一”期间，在南京市浦口区林山雅苑四期保障
性住房项目施工现场，中建五局华东公司的30余名
施工管理人员、300余名工友坚守一线，大干快上，快
速推进地下室结构施工进度，高标准完成8栋主楼基
础底板混凝土浇筑施工，实现4栋主楼主体结构冲出

“正负零”，标志着工程正式进入主体结构施工阶段。

钢筋工王林：平凡岗位上的坚守

现场，钢筋工王林正专注地进行钢筋绑扎工作。
他双手熟练地将一根根钢筋固定在一起，动作精准有
力。

王林来自泗洪县鱼行村，从事这一行已有20年，
他靠着勤劳的双手，供养着一双子女读书。

“每一根钢筋都关系到房子的质量，我们责任重
大，不能有丝毫马虎。”他深知这份工作对整个建筑结
构的重要性，以高度的责任心和精湛的技艺，确保每
一匝绑扎都牢固可靠、每一根钢筋都能准确就位。

项目施工员李思伟：青年担当的奋进

李思伟是项目部的一名施工员，入职以来，他始
终以青春奋斗之姿扎根一线。作为B区现场管理的
一员，他高效统筹4栋楼主体底板浇筑及13#楼“正负
零”节点攻坚，较原计划提前完成关键任务，实现质量
验收100%合格，安全零事故。“五一”节前，李思伟被
评为“履约先锋”，是项目部这一季的“信·和”之星。

“刚入职的时候，我确实有些不适应，但看到身边
的前辈们都在努力拼搏，我也告诉自己不能掉队。如
今，我从初出茅庐的五局新人成长为能够独当一面的
施工管理骨干。”李思伟说，“这个‘五一’我在岗，能为
项目建设贡献力量，我觉得很开心。”

青年党员张俊锋：使命在肩，奋斗不止

“这是一项关乎民生的重点工程，目前我们已经
顺利完成了首栋主楼‘正负零’节点。”中建五局项目
生产经理张俊锋有着多年施工经验，“作为一名青年
党员，我必须冲锋在前，为项目建设保驾护航。”

张俊锋带领团队通过强策划、重执行、多联动等有力
措施，全面保证了施工进度、质量、安全，提前完成桩基验
收、底板浇筑等多个关键节点，推动工程建设迈上新台阶。

“接下来，我们将一如既往地严把质量关，确保施工进度，为
老百姓保质保量地建造好房子，让他们住得安心、舒心。”

5月1日清晨6时许，当大多数人
还在享受假期睡梦时，金陵石化烷基苯
厂烷一车间的安全员有玮已经穿戴好
工装，戴上安全帽，走进了装置区。

跟班巡检不放过任何隐患

“节假日更要绷紧安全弦。”这是有
玮常挂在嘴边的一句话。作为扎根基
层28年的“老化工”，他深知安全生产
容不得半点松懈。

有玮的第一项工作是跟班巡检。
他穿戴齐备，拿起检测仪，与当班班长
一同走进装置区。

“P201泵润滑油位正常吗？”
“换热器E-203进出口温度差是

否在指标内？”
他一边检查设备运行状态，一边与

班组员工进行“巡检对答”。这种独特
的互动方式，不仅检验了员工对工艺的
熟悉程度，更强化了他们的安全意识。

第一次跟班巡检后，他回到办公室
仔细翻看前24小时的监控记录，确保
无睡岗、离岗现象，这是他每天当班的
必修课。发现某时段表前岗位值守人
员精神状态不佳时，他立即电告班组分
析原因，并强调：“监表是生产的‘眼
睛’，一刻都不能松懈。”

言传身教规范操作行为

午后，有玮随机抽查了几名操作人
员的手动阀门调节记录，对照DCS曲
线逐一核实。

“小李，这个阀门的开度调整为什
么没签字确认呢？”面对提问，年轻员工

小李红着脸承认疏
忽。有玮没有简单
批评，而是现场示
范标准化操作流
程：“每一步都要

‘做我所写，写我所
做’，这是对自己和
同事负责。”

在 压 缩 机 厂
房，他发现一名班
组巡检人员未严格
按照巡检对答标
准，对关键机组K-
301 现 场 电 机 电
流、电压、润滑等关

键部位检查不仔细。他当即叫停巡检，
手把手教授巡检要点。

“安全无小事，走马观花要不得！”
他结合事故案例耐心讲解，直到对方完
全理解和掌握。

推行“双确认”确保万无一失

傍晚时分，装置迎来关键操作——
切换进料管线。有玮全程监督班组执
行“双确认”制度。

“FV-3102已关闭，确认！”
“XV-5201已开启，确认！”
洪亮的声音在装置间回荡，主操和

副操同步核对阀门状态，严格执行“手
指口述”操作法。“这套方法看似烦琐，
但能避免99%的误操作。”有玮对年轻
员工解释道。

他还特意模拟了一个管线泄漏的
紧急场景，检验班组的应急响应能力。
当大家迅速完成隔离、汇报、处置等一
系列动作后，他露出欣慰的笑容：“节日
保供，靠的就是这份扎实的功夫。”

夜色渐深，装置灯火通明。有玮整
理完当天的检查记录，又在值班本上写
下明日工作重点：“加强高温管线巡检，
严格执行重要机泵点检规范……”

“安全员的节日，就是让所有人
平安过节。”这是有玮真心话。“五一”
当天，在他和同事们的共同努力下，
车间安全平稳生产，共处理航煤组分
油3600吨，生产液蜡580吨、烷基苯
270吨。

“河（啊）东的哥哥去（啊）远方，呵呵—呵呵，河
（啊）西的妹妹来送郎呀，杨柳叶子青啊谑，七搭七哪
崩啊谑，杨柳叶子松啊谑，松又松哪，崩又崩哪，送送
（么）有情人（谑）哥哥，杨柳叶子青啊谑。”唱着扬州民
歌《杨柳青》，讲着扬州历史文化故事，摇着船，载着游
客，荡漾在瘦西湖上，将温婉与朝气一并展现在游客
眼前，这是扬州瘦西湖船娘今年“五一”假期的工作情
景，也是假日里瘦西湖流动的风景。

瘦西湖船娘班班长王丽丽说，在唐代诗人李白
“烟花三月下扬州”这一经典名句的吸引下，今年“五
一”期间，全国各地的游客纷至沓来，在扬州赏美景、
品美食，而坐船游览瘦西湖是不少游客的首选项目，
因此，瘦西湖船娘班的35名船娘放弃休息，起早贪
黑，匠心为舟、热忱作橹，以清新灵动的全新形象惊艳
亮相，让瘦西湖上这道流动的风景愈发靓丽。

这个“五一”，王丽丽的主要任务是在码头做好协
调服务工作，一方面服务游客，让他们开心而来满意
而归；另一方面是服务船娘，解除她们的后顾之忧，让
她们一心一意做好游客接待工作。王丽丽每天早上

七点多上岗，晚上九十点还在码头忙碌，直到最后一
名游客离开，一天下来嗓子都喊哑了。由于今年“五
一”实行船娘不得带手机上船，只能靠对讲机联系，王
丽丽就把自己的两部手机号码都给了船娘，让她们告
诉家人和亲朋好友有事和她联系。

一位上海游客，前几年在瘦西湖坐船时，船娘葛
禹婷的服务给他留下了深刻印象。这回他再次带着
家人来到扬州，就是想再坐一次葛禹婷摇的船，听一
听她唱的扬州小调。可由于船娘工作时间不让带手
机，他无法联系上葛禹婷，心里十分着急。王丽丽了
解情况后，一边安慰这位上海游客，一边紧急调度让
葛禹婷把船摇到码头接这位上海游客。当看到上海
游客的心愿得到了满足，王丽丽也很高兴。

其实，在瘦西湖船娘班，像王丽丽这样优秀的船
娘还有许多。“五一”期间，遇到游客问路，她们笑着耐
心指引，声音像春风般温暖；看到老人孩子上船，赶忙
伸手搀扶，眼神里满是关切；接待游客时，她们轻声细
语讲述扬州历史文化，细数瘦西湖风雅韵事。

全国住房城乡建设系统劳动模范鲍银萍就是其
中的杰出代表。今年“五一”，鲍银萍和往年一样放弃
休息坚守岗位，每天接待游客在200人左右，至少要
在瘦西湖内摇船10个来回，工作量是平时的7至8
倍，每天忙得连午饭都顾不上吃。晚上回到家，累得
话都懒得说，手连端饭碗的劲都没有。

现在，不少外地游客已经不满足于听船娘唱扬州
小调，还要讲解扬州人文历史，提出各种有关扬州的
问题，鲍银萍都要一一解答，这对从兴化农村来扬州
打工又没有音乐、文学基础的她来说，需要付出常人
难以想象的努力。如今，鲍银萍不仅摇橹熟练，行船
稳当，会唱各种《扬州小调》，她还学诗词、学诵读、学
外语，苦修内功，凭借精准的讲解和高质量的服务，成
了瘦西湖船娘班的一块金字招牌。

这个“五一”，他们在劳动中度过

电网“超级稳压器”毫米级的光明守护
本报通讯员 张晓闽

船娘摇橹，假日里瘦西湖流动的风景
王槐艾

有玮：用脚步丈量安全
本报通讯员 袁宏桥 陈平轩

劳模公交司机张兵：
岗位上度过第13个“五一”

付饶

他们坚守一线，建设高品质“好房子”
本报通讯员 吴瑶 记者 万森
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技术人员正在开展转子修前预防性试验。


