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图说安康图说安康

夏季高温多雨，
安全防范要注意

夏季是各类事故易发期，高
温加上雷电、暴雨、大风等灾害
性天气多发，给安全生产带来很
多不利因素，容易导致各类事故
发生。因此要加强夏季安全生
产工作，做好防范准备。

“日啖荔枝三百颗，不辞长作岭南人。”近
期荔枝大量上市，加上电视剧《长安的荔枝》热
播，许多小伙伴们纷纷下单体验杨贵妃的快
乐。荔枝作为夏季常见水果，汁甜味美，常常
被很多人所喜爱，但是真能“日啖三百颗”吗？
江苏省人民医院（南京医科大学第一附属医
院、江苏省妇幼保健院）内分泌科副主任医师
郑帅提醒，荔枝虽美味，但是过量食用易诱发

“荔枝病”！
据介绍，“荔枝病”是一种因过量食用荔枝

引发的急性低血糖反应，严重时可能危及生
命。其核心机制与荔枝中的特殊成分及人体
代谢特点密切相关：荔枝含次甘氨酸A和 α-
亚甲环丙基甘氨酸，这两种物质会抑制糖异生
（肝脏将非糖物质转化为葡萄糖的过程），并干
扰脂肪酸代谢，导致血糖储备耗竭；荔枝含大

量果糖，需经肝脏转化为葡萄糖才能被利用。
过量果糖会刺激胰岛素过量分泌，从而进一步
加剧血糖下降，诱发低血糖。

“荔枝病”的轻度症状为心慌、手抖、出冷
汗、头晕、乏力等，此时需立即补糖：口服15—
20克葡萄糖。若家中无葡萄糖，可用4—5颗
方糖、一般糖果、白砂糖泡水、果汁、饼干等替
代，15分钟后若症状未缓解，需立即拨打120。

若症状较重，如昏迷、抽搐、呼吸异常等，
切勿自行喂水与食物，以避免误吸入气道导致
窒息。可侧卧以保持气道通畅，并立即拨打
120。

专家提醒，儿童、糖尿病患者、慢性炎症患
者、老年人等人群需格外警惕荔枝病的发生。
儿童肝糖原储备少、体内果糖酶活性低、胰岛
素调节能力弱；糖尿病患者本身糖代谢调节异

常，荔枝会加剧血糖波动；荔枝性温易“上火”，
会加重扁桃体炎、口腔溃疡等慢性炎症症状；
老年人代谢减缓，血糖调节能力下降，也不宜
多吃荔枝。

那怎么吃荔枝才科学？专家表示，《中国
居民膳食指南》建议成人每日食用不超过
200—300克（约10—15颗普通荔枝，4—5颗
荔枝王）。儿童、老年人、糖尿病和慢性炎症
患者等特殊人群更宜少食或避免食用。尤其
注意尽量避免空腹进食荔枝，空腹时体内血
糖水平较低，若多食荔枝更易带来血糖调节
紊乱，更易出现严重低血糖。食用时，优选果
皮鲜红、果肉饱满、有清香的成熟果实，避免
选择未成熟（青刺扎手味生涩）的荔枝，因为
未成熟荔枝中的次甘氨酸A含量是成熟果实
的2—3倍。 潘婕

热门话题热门话题

炫荔枝停不下来炫荔枝停不下来？？小心掉入低血糖的小心掉入低血糖的““甜蜜陷阱甜蜜陷阱””

重点关注重点关注

高考后高考后““摘镜热摘镜热””！！四大近视手术深度四大近视手术深度PKPK

近日，东南大学附属中大医院传来喜
讯，该院耳鼻咽喉头颈外科主任陆玲教授
带领团队首次运用3D外视镜技术成功开
展人工耳蜗植入术，术中践行柔性手术、微
创理念，以求最大程度保留残余听力，减轻
内耳创伤，各项数据监测显示，耳蜗电极工

作状态与神经反
应状态均正常，
术后患者平稳度
过围手术期，无
眩晕、面瘫等不
适。这一成果标
志着中大医院在
耳鼻咽喉头颈外
科微创手术领域
实现 了新的 跨
越。

58岁的李先
生（化姓）曾长期
受听 力问题 困
扰。他自幼右耳
全聋，仅靠左耳
感知外界声音。
然而，两年前左

耳听力也开始下降，尽管辗转多家医院就
诊并安装了助听器，但其言语识别率却越
来越低，助听器效果大不如前。不甘被听
力障碍束缚的李先生，通过网络查阅大量
资料、关注各类医疗新闻，最终慕名找到中
大医院的陆玲教授寻求帮助。陆玲教授为

其进行详细检查，并与家属充分沟通后，决
定为李先生实施右侧人工耳蜗手术。手术
过程顺利，术后仅五天，李先生便康复出
院。

三周后的人工耳蜗开机时刻，充满了
紧张与期待。在科室专家、家属的共同见
证和专业听力师的指导下，李先生小心翼
翼地佩戴好体外处理器。当听力师启动设
备进行首次调试，现场瞬间安静下来，所有
人的目光都聚焦在李先生身上。下一秒，
李先生激动地紧握家人双手，眼眶中泛起
泪水，难掩兴奋地喊道：“听到了！我真的
听到了！”

此次手术中运用的3D外视镜技术，
通过配备的高清三维视野，将手术部位放
大数十倍，让医生仿佛置身“微观世界”，在
狭小的耳蜗空间内精准完成电极植入等精
细操作，手术精准度与安全性大幅提升。
此外，三维视野还具备教学演示和视频教
学功能，为医学知识的传播和人才培养提
供了有力支持。

陆玲教授指出，目前，中大医院耳鼻咽
喉头颈外科已构建起“精准诊断—微创手
术—听力康复随访”的全流程管理体系，从
术前评估到术后康复，为患者提供一站式
专业服务，全方位守护听力健康。随着医
疗科技的不断创新，未来将有更多先进技
术投入临床，帮助更多患者打破无声壁垒，
重新拥抱多彩有声世界。程倩敏 陈慧君

前沿新知前沿新知

33DD外视镜助力人工耳蜗植入外视镜助力人工耳蜗植入

随着高考的结束，同学们都渴望以更
自由的姿态拥抱人生新篇章。然而，鼻梁
上那副陪伴整个高中生涯的眼镜，却成了
憧憬大学生活时的一点“小遗憾”。高考后
的暑假时间长、恢复条件好，“做近视手术”
也被提上了暑假日程。

南京鼓楼医院眼科主任医师秦勤介
绍，目前主要的屈光手术方式包括角膜手
术、眼内手术。其中角膜手术又包括全飞
秒SMILE手术、半飞秒手术、表层手术
（TPRK/EK），角膜手术也是绝大多数人会
选择的手术。眼内手术即人工晶体植入
术，包括前房型和后房型，目前绝大部分皆
为后房型，即ICL晶体植入术。面对多样
的手术方式，只有了解清楚才能做出最适
合自己的选择。

【全飞秒近视手术】

全飞秒（无刀版），是用飞秒激光在角
膜里“雕刻”一个小透镜，再从2mm的小
口子取出来（想象从信箱投递口取信件）。
适合角膜厚度≥480μm的人。

适合人群：1.近视1000度以内、散光
500度以内；2.爱运动、怕干眼的人；3.经测

评检查，角膜厚度达标。
优点：恢复快（第二天就能上班）、不用

怕揉眼睛、生物力学稳定性保留83%以上
（较传统LASIK提升30%）、干眼症发生率
降低至约15%（术后3个月数据）。

提醒：不能矫正大于1000度的高度近
视。

【半飞秒近视手术】

半飞秒（升级版），是先用飞秒激光
做个“角膜盖子”（像打开书的封面），再
用准分子激光打磨角膜，最后把封面盖
回去。

适合人群：1.近视1400度以内；2.需
要个性化矫正（比如角膜不够规则等）；3.
测评检查，角膜厚度达标。

优点：矫正范围广，术后1天视力恢复
达预期值90%以上。

提醒：术后1个月要防撞击；需警惕约
0.3%的瓣相关并发症风险。

【ICL近视手术】

ICL晶体植入，就是把特制“隐形眼
镜”永久放进眼睛（类似在相机里加个滤镜

片）。
适合人群：1.超高度近视（1850度近

视、600度散光也能做）；2.角膜薄，做不了
激光的人。

优点：不伤害角膜，术后高阶像差增加
＜0.1μm、能随时取出、UV阻挡功能减少
30%视网膜光损伤风险。

提醒：价格在四种方式中花费最高。

【表层手术近视手术】

表层手术，就是用准分子把角膜表面
上皮去除或酒精制作上皮瓣，再用准分子
激光将预计要去除的角膜组织予以汽化。
适合人群：1.角膜厚度偏薄（低于480μm）
无法进行飞秒手术者；2.中低度近视群体。

优点：手术设备及操作比较简单。
提醒：干眼症重度患者、瘢痕体质、免

疫性疾病活动期患者不宜选择；术后激素
类眼药水需使用较长时间；视力恢复略
慢。

秦勤提醒，近视手术没有“万能公式”，
关键在于“量眼定制”。医生会根据你的角
膜厚度、用眼习惯推荐最适合的方案。

王娟

小文身高165cm，体重130斤，在医
学标准里属于BMI正常值范围，但她总觉
得自己“不够瘦”“不够美”，这是为什么
呢？她来到南京市妇幼保健院妇女保健科
的心理门诊，在该科副主任医师王苏立的
分析下，才知道原来这种焦虑的背后藏着
一个心理学概念：“体像烦恼”。

“像小文这样的年轻人并非个例，特别
是随着夏天的来临，爱美女性这种持续的
外貌焦虑更为常见。”王苏立介绍，有研究
显示，超过60%的青少年每天花2小时以
上浏览社交媒体，而平台上每3条内容就
有1条与外貌相关。从“A4腰”到“精灵耳
整容”，层出不穷的审美标准像一场没有终
点的赛跑，让许多青少年在比较中迷失。

“体像烦恼”是容貌焦虑背后关键的心
理学概念。“体像”是一个人对自己身体的
主观认知，而“体像烦恼”就像戴上扭曲滤
镜，即便身体并无问题，却总盯着“瑕疵”不
放。数据显示，约半数青春期女孩对体重
不满，这类孩子出现抑郁、社交退缩的概率

比同龄人高出3倍。
为追逐所谓的“美丽标准”，不少青少

年陷入极端减肥陷阱。王苏立表示，过度
减肥会导致营养不良、内分泌失调、心脏负
担加重，还易引发焦虑、抑郁等心理问题。

“真正的健康涵盖生理、心理与社会适应，
需通过合理饮食、适量运动、充足睡眠和良
好心态来维持，美也不应被公式定义。”

那我们该如何应对“体像烦恼”？专家
建议可以尝试三把“心灵钥匙”：

一、“认知画布修复术”

当产生负面身体评价时，先记录语句，
再用理性思维反问这是事实还是想象，最
后改写为客观陈述。例如：通过21天练
习，将“我的脸大得像月饼”（负面认知）转
化为“我的脸型让朋友们觉得很有亲和力”
（积极认知）。

二、关闭社交平台“健康瘦身计
划”

屏蔽“绝食打卡”等易引发焦虑的关键
词，每天花5分钟点赞打破单一审美的内
容，缓解和他人比较产生的焦虑。

三、撰写“身体超能力”探索日
记

记录身体每天的付出，用身体创作，尝
试新运动，在动态体验中发现身体魅力。
运动产生的内啡肽能改善情绪，动态体验
也能重塑大脑对自我的认知，帮我们找回
自信。

如果“体像烦恼”已影响到生活，请记
住：尝试认知行为疗法，像整理房间一样梳
理扭曲的自我认知。当然，家人和朋友的
理解与支持，共同构建积极的美丽环境也
非常重要。若烦恼持续发酵，甚至出现过
度关注与夸大缺陷、强迫行为、社交回避、
情绪障碍等问题并为之痛苦而无法自拔，
影响到自身的日常生活和学习，建议及时
到医院就医，寻求心理介入。

王凝嫣

心理课堂心理课堂

““AA44腰腰”“”“精灵耳精灵耳””……当……当““美丽标准美丽标准””变成心理枷锁变成心理枷锁

尿失禁对许多女性而言，是尴尬又难以启齿的困
扰，甚至可能造成重大的心理压力与社交障碍，例如不
敢外出、运动或参加聚会。南京医科大学第二附属医
院泌尿外科副主任丁留成表示，压力性尿失禁常见于
肥胖、产后、更年期以及体重快速增加的女性，因骨盆
底和尿道松弛所致，早诊断早治疗能够有效改善生活
质量。

夏阿姨（化姓）今年60岁，多年来一直饱受漏尿痛
苦，咳嗽、打喷嚏、大笑或急尿时就会出现尿失禁，不能
和同事一起打球，不能和娃一起奔跑玩耍，只能长期依
赖护垫，这样的状况让她难以安心生活。她也尝试了
盆底康复治疗，但效果欠佳。

经人介绍，夏阿姨来到南医大二附院迈皋桥院区
泌尿疾病中心，找到丁留成副主任。丁留成告诉她压
力性尿失禁可以日间手术，考虑到患者的身体状况、手
术风险及并发症，丁留成建议夏阿姨进行耻骨后尿道
中段悬吊手术。在静脉麻醉下，手术于10分钟内顺利
完成。术后门诊随访发现夏阿姨排尿正常，漏尿的情
况也消失了。

据统计，50岁以上女性中，有23.4%饱受尿失禁之
苦。然而，只有不到20%的患者会主动求医。丁留成
指出，尿失禁通过适当诊断与分级评估，可针对不同病
因进行个体化治疗，可有效改善生活质量。女性如出
现漏尿情形，应积极寻求专业医疗协助。

目前，压力性尿失禁的治疗方法大致分为非侵入
性和侵入性（非手术治疗与手术治疗）。对于轻度尿失
禁患者，可以以盆底肌训练（凯格尔运动）为主，搭配生
活方式的调整，如减重，避免利尿食物如咖啡等，并从
快走、简单的重量训练开始养成运动习惯，维持骨盆底
肌肉力量。对于重度症状患者，需要进行尿道吊带手
术治疗。

日间手术是指入院前完成术前检查、麻醉评估、预
约手术时间，将患者住院、手术、出院在24小时内完
成。丁留成表示，目前治疗压力性尿失禁可以采用日
间手术治疗模式，不仅可以大大缩短患者等待和住院
时间，同时术前检查费用均可纳入正常医保报销，减轻
患者经济负担。 张稣

医线传真医线传真

日间手术解决多年日间手术解决多年
““难言之隐难言之隐””

安全隐患随手拍安全隐患随手拍

行车重锤限位缺失行车重锤限位缺失
存在隐患 44号行车重锤限位缺失，行车易出现冲

顶事故。
整改建议 恢复重锤限位。
整改情况 已完成整改。

江苏鼎胜新能源材料股份有限公司 史正宝
（江苏省总工会劳动和经济工作部供稿）

整改前整改前

整改后整改后

夏季高温，潮湿多雨，要经
常检查漏电保护器是否好用，各
种露天使用的电气设备和配电
箱的防雨措施也要落实到位。

高压气体在烈日的照射下
温度上升，体积膨胀，严重时会
发生气瓶、储罐等爆炸，造成人
员伤亡和财产损失，必要时开启
喷淋降温系统，严禁压力容器超
温超标。

夏季雷雨天气增多，可能造
成设备或设施的损坏，因此企业
要提前部署检查，落实防汛、防雷
设施，提高雷击安全防范意识。

夏天气温高，积存污水、污
物的设施由于微生物作用容易
产生沼气。沼气浓度高时，不仅
会引起人员中毒，而且有可能产
生爆炸。要加强相关岗位中毒
防护工作。

夏季气温高，容易发生爆炸、
火灾等事故，要加强易燃易爆品
储存和使用管理工作。特别是粉
尘车间，一定要做好通风工作，防
止浓度超标发生爆炸事故。

夏季台风较多，大风过后要
进行检查，确认正常后才能恢复
生产。

来源：江苏应急与管理

高温天气，连续超负荷工作
容易造成中暑事故发生，合理安
排作息时间，做到劳逸结合，保
障身体健康。


