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近日，常州市总工会召开第十六届委
员会第五次全体会议，总结上半年工会工
作情况，部署下半年重点任务。

会议指出，今年以来，市总工会常委会
在省总工会和常州市委的坚强领导下，奋力
推动工会工作取得新进展、新成效。下半年
是“十四五”规划收官的最后冲刺阶段，要深
入学习贯彻习近平总书记重要讲话精神，认

真落实省总和市委部署要求，紧盯年初市总
工会全委会上部署的目标任务，奋力交出工
会工作高分答卷。

会议要求，做好下半年工作，要坚持党
的全面领导、坚持守正创新、坚持干字当头、
坚持提质增效，重点抓好6个方面的工作：深
学笃行习近平总书记重要讲话精神，牢牢把
握工会工作正确政治方向，持续深化工会改

革和建设，全面加强工会系统党的建设；坚决
扛起政治责任，做细做实职工思政工作，大力
弘扬劳模精神劳动精神工匠精神，团结引导
广大职工与党同行、跟党奋斗；充分发挥主力
军作用，聚焦“四个着力点”主攻方向，组织动
员广大职工为全市扛起挑大梁责任作贡献；
坚持以职工为中心，竭诚服务职工、做实维权
服务、参与基层治理、优化职工关爱，促进职

工全面发展和城市建设深度融合、同向共进；
深化工会改革和建设，夯实基层基础，提升服
务阵地和数智化水平，不断增强引领力组织
力服务力；全面加强工会系统党的建设，为工
会工作高质量发展提供坚强保障。

会议还重点部署了职工思政引领、新
就业形态劳动者建会入会和服务保障、
维护劳动领域政治安全等工作。 许一铭

日前，由常州市武进区总工会、区人社
局、武进国家高新技术开发区总工会主办，
武进工匠学院（鸿儒人才）、常州机电职业技
术学院电气工程学院，与新产业工人发展中
心联合承办的“2025年武高新工业机器人
系统操作员职业技能竞赛”决出名次，博世
汽车部件（苏州）有限公司常州分公司甘泉
林获一等奖，博世力士乐（常州）有限公司上
官文健、江苏恒立液压股份有限公司庄超杰
两位选手获二等奖，江苏恒立液压股份有限
公司陈金、江苏容天乐机械股份有限公司欧
阳文鑫、博世汽车部件（苏州）有限公司常州
分公司韩春方三位选手获三等奖。

竞赛当天，10余家工业企业的领队、
参赛选手等50余人齐聚常州机电职业技
术学院工业机器人实训中心。

工作人员在赛前认真布置竞赛现场，准

备物料，一丝不苟完成赛前准备。来宾、专
家一行现场观摩比赛情况，工匠学院培训负
责人还就智能制造领域工业机器人操作岗
位人才需求、应用场景以及赛项考核要点作
了介绍。

精准培养，高效输出。7月初，武进工
匠学院与常州机电职业技术学院技术专家，
围绕工业机器人操作、编程、调试、安全规范
四大核心技能对全体参赛选手展开5次培
训。各参赛选手在为期3周的培训中学习
到专业知识、前沿技术，并通过模拟生产线
运行大大提升了自身技能水平。

本次竞赛分理论知识和操作技能两部
分，全面考查选手对工业机器人系统操作
专业知识的掌握程度、应用能力以及实际
操作能力。

上午八点，理论笔试正式开考。考场

内鸦雀无声，只有笔尖划过纸面的沙沙
声。33名参赛选手全神贯注，有的快速演
算，有的凝神思考，展现出扎实的专业功
底。“题目很专业，既考书本知识点又结合
生产实际。”一位选手考后表示，“平时积累
的经验派上了大用场。”监考老师评价：“选
手们展现出了扎实的理论功底，这正是行
业需要的技术人才。”

实操考场内，33名选手分三批依次入
场，每批11人。当一组选手全神贯注地操
作机械臂时，候场区的选手们静心复习操作
要点。机械运转声、触屏笔划过屏幕的沙沙
声此起彼伏，却又保持着井然有序的节奏。

选手们专注地站在操作台前，眼神紧盯
着机械臂的每一个动作。有人快速在控制
柜的操作面板上输入指令，调整运行参数；
有人俯身观察工件的定位精度，用卡尺测量

细节尺寸；还有人偶尔停下，眉头微蹙，对着
流程图大脑快速运转思索下一步操作。

评委们则手持评分表，在工位间巡回观
察，重点记录任务完成度、操作规范性、故障
处理能力（如机械臂卡顿时的应急调整）等，
神情严肃而专业。经过5个小时的激烈比
拼，本次竞赛圆满结束。

以赛赋能，智造未来。武进工匠学院
执行院长、鸿儒人才总经理周树明表示，本
次竞赛不仅是技能的比拼，更是行业发展趋
势的缩影。随着工业机器人向智能化、轻量
化升级，对操作员的“技”与“能”提出了更高
要求。武进工匠学院将以竞赛为纽带，持续
推动技能培训与产业需求对接，为智能制造
领域培养更多“懂工艺、精操作、能创新”的
高素质技能人才。

吴文龙 曹林峰

近日，天宁街道总工会把一场特别的
“夏夜生日会”悄悄搬进了天宁街道“宁
新聚爱·心动一夏”公益市集，以实际行
动为新就业形态劳动者送上夏日清凉与生
日祝福。

市集现场，7—9月出生的骑手、快
递小哥们齐聚一堂，工会为他们送上“清
凉礼包”和爱心奶茶，驱散夏日炎热。当
生日歌响起，烛光映照着一张张惊喜的脸
庞，辛劳被温情抚慰，归属感与幸福感油
然而生。这份“生日惊喜”，既是对他们
辛勤付出的关怀，更是对他们社会价值的
致敬。

在市集充满童趣的“童心跳蚤区”，

一群来自工会驿站爱心暑托班的小朋友，
成为了最受欢迎的“小摊主”。这正是天
宁街道总工会服务职工及其子女的生动缩
影，孩子们在老师引导下，整理出自己的
玩具、书籍、手工艺品进行义卖。稚嫩的
吆喝声此起彼伏：“叔叔阿姨，买一个
吧，钱会帮助送外卖的叔叔！”他们不仅
体验了“小鬼当家”的乐趣，更在实践中
播撒了爱心的种子，理解了奉献的意义。
义卖所得善款全额注入“天宁街道新就业
群体爱心基金”，孩子们用纯真的行动，为
这群“城市奔跑者”送上了特殊的关爱，
完成了一次珍贵的“公益启蒙”。这既是对
职工子女的关爱延伸，也是工会服务理念

的温情传递。
从“清凉礼

包”到“爱心基
金”，从“集体
生日”到“暑托
课堂”，天宁街
道总工会始终以
新就业群体需求
为 导 向 ， 构 建

“物质+服务+精
神”多维关爱体
系，这正是“竭
诚服务职工群众”宗旨的温情诠释。未
来，天宁街道总工会将继续以实干托举初

心，让 “工会温度” 持续温暖每一位奋
斗者的前行路。 吴涵

今年暑期，金坛区总工会聚焦职工需求，在全
区范围精心打造22个暑期爱心托管班，较去年增
加40%，以全天候托管服务切实解决职工子女“看
护难”问题。7月1日开班以来，各托管班通过校
地融合、户外研学、公益助学等创新形式，为孩子
们提供了丰富多彩的暑期生活，赢得广泛好评。

在指前镇总工会“心相遇·童成长”托管班，金
坛蓝天救援队为孩子们带来生动的安全知识课。
这个去年首期招收17名儿童的托管班，今年报名
人数激增至30人，增幅超70%。“孩子在这里既能
完成作业，又能参加特色活动，我们上班更安心
了。”一位双职工家长如是说。

特别令人感动的是，许多职工家长主动化身
志愿者反哺托管服务。金城镇中心幼儿园教师吴
昊就是其中一员，他不仅送孩子参加托管班，更放
弃休假担任辅导老师。“看到孩子们的笑脸，所有
的付出都值得。”吴昊表示。学生袁千雯兴奋地
说：“老师带我们做手工、玩游戏，这里就像个温暖
的大家庭，明年我还要来！”

西城街道总工会托管班学生王彦智分享了他
的收获：“我学会了剪纸非遗技艺，通过实验明白
了能量转换原理，还在与小伙伴的相处中懂得了
包容。”这样的成长故事在各托管班不断上演。据
悉，今年托管班服务时间覆盖工作日8:00—17:
30，提供午餐午休及点心服务，区阳光志愿者服务
队、蒲公英妇女儿童关爱服务中心、茅驴志愿者协
会等社会公益组织的加入也令暑托班更加温暖。

目前，华罗庚高新区、东城街道等7个镇街已
率先开班，其余托管班正陆续启动。金坛区总工
会相关负责人表示，将持续优化“教育+托管”模
式，让职工子女在快乐中学习，在关爱中成长，真
正把工会服务做到职工心坎上。 邓婷婷 景天

7月22日，在钟楼区总工会的指导与支持下，
常州城际通城市配送有限公司工会联合滴滴送货
网络货运平台，成功举办了“第二届司机关爱行动
——夏日清凉驿站活动”。

本次活动依托工会驿站，实现了对新就业形态
劳动者的精准覆盖和高效服务，让工会的关怀“看得
见、摸得着、感受得到”。工作人员把一瓶瓶清凉油、
一包包降温贴，以及一个个甘甜多汁的西瓜，有序地
发放到大家手中。同时化身“安全宣传员”，叮嘱大
家合理安排作业时间，充分利用驿站避暑休息、及时
补水，务必做好高温防护，确保人身安全。 刘伟

常州市总工会部署下半年工作
聚焦职工服务与高质量发展双主线

常州武高新工业机器人系统操作员赛技能

一场夏夜市集里的温情传递与公益启蒙

金坛工会以多样化活动
打 造 安 心 托 管 港 湾

情系职工送清凉
工会关怀沁人心

广东广州、阳江、湛江等地出现了基孔
肯雅热病例，针对我国近期南方部分地区突
然增多，并出现外溢的基孔肯雅热病例，国
家传染病医学中心主任、复旦大学附属华山
医院感染科主任张文宏教授首次发声，他解
释了为何此次病毒在我国南方部分地区传
播较快，“中国既往没有过输入性基孔肯雅
热引发大流行的案例，对该病的基础免疫力
缺失，因此病毒传播会快于其他流行区域。”
张文宏解释。不过即便如此，他认为，如果
及时采取有效迅速的措施，目前南方部分地
区应该仍处于控制疫情的有效窗口期，仍能
阻止感染风暴的进一步形成并阻止病毒向
周边区域扩张。

根据广东省佛山市各区最新的通报，截
至7月24日，佛山市5个区已累计报告基孔
肯雅热确诊病例超过4000例。目前，佛山当
地已经对感染患者采取了防蚊隔离措施。

对此，张文宏表示，人也是该病毒的传染
源，会帮助病毒的传播，从人到蚊，再传播给
人，而现代交通的便捷性可以让疾病出现跳

跃性的传播——该病毒可以通过人员来往，
将病毒带到新的蚊媒生活区域，进而拓展基
孔肯雅热的流行区域。

“后续的重点还是要不遗余力地扑灭蚊
子孳生地；同时周边地区必须对疑似病人进
行密切监测。”张文宏表示，“此外，在疫情过
后必须立即展开当地的血清流行病学研究，
从而明确此次感染覆盖的人群有多大，下次
再出现新传染风暴的风险有多大。”

他还表示，目前来看，基孔肯雅热病毒感
染主要是轻症，对症治疗即可。

关于基孔肯雅热
你最关心的问题

问：最典型的症状是什么？
答：典型症状为发热、关节疼痛、皮疹。最

典型症状、首发症状可能为小关节明显疼痛。
问：会出现母婴传播吗？
答：很罕见。基孔肯雅热主要以“人—蚊

—人”的方式传播，不会“人传人”。
问：关节痛会持续多久？是否有后遗症？

答：大多数都比较短期，比如几周到几个
月。但确有小部分患者的症状超过半年甚至
一年（比例一般在百分之几）。

问：我家附近有病例，应该怎么办？
答：做好防蚊灭蚊，不要被蚊子叮咬。第一

时间检查阳台、室内容器等，清倒积水；及时清
理生活垃圾，如垃圾袋、一次性饭盒、水杯等。

问：有办法自测吗？
答：没办法自测，需要到医疗机构进行检

测。若出现三大症状（关节痛、皮疹和发热）之
一且有外出史，可到社区卫生服务中心就诊。

问：能否自行用药？
答：当出现发热症状时，建议及时前往发

热门诊就诊，由医生进行专业判断后再开具
药物。在未排除登革热之前，不建议自行使
用布洛芬、阿司匹林等药物，以免因用药不当
而加重病情或引发其他不良反应。

问：感染后能自行恢复吗？
答：多数患者为轻症，大约会在 1～2 周

内康复。
问：平时该怎么预防？

答：没有疫情的地区不必过度担心，一般
性防护即可。避免在白纹伊蚊出没频繁的时
段（上午 7～9 点，下午 4～6 点），在户外长时
间逗留。可使用驱蚊剂、穿浅色衣服和长袖
长裤、装纱窗纱门、使用蚊帐等防蚊。

问：气温越高，伊蚊传播病毒就越活跃吗？
答：不是。蚊虫最适合的温度一般在

25～28℃之间。如果气温超过 33℃，甚至
35℃，蚊虫的密度并不是最高的。

问：目前南美、东南亚等地基孔肯雅热流
行，暑期还能外出旅行吗？

答：出行前一定要查询当地疫情信息，做
好充分的驱蚊防蚊准备。归国后14天内做好
健康监测，密切关注自己的身体状况。 宗和

近期，我国南方个别城市发生基孔肯雅
热输入疫情并引发本地传播，社会高度关
注。专家表示，基孔肯雅热可防可控，大家无
需恐慌，做好灭成蚊、清积水和防叮咬，可有
效预防基孔肯雅热。

什么是基孔肯雅热，如何识别？

“基孔肯雅”源自非洲坦桑尼亚南部的土

语，意为“令人弯腰屈
背”，描述了患者因关
节剧痛而弯腰的姿态。

广东省疾控中心
副主任何剑峰表示，基
孔肯雅热是由基孔肯
雅病毒引起的一种急
性传染病，主要通过伊
蚊（俗称花斑蚊）叮咬
传播。1952年在非洲
被发现，目前全球已有
100多个国家报告过
这个疾病，主要分布在
东南亚、非洲、欧洲和
美洲的部分地区。

广东省疾控中心传染病预防控制所所
长、传染病防控首席专家康敏表示，基孔肯雅
热的主要症状为急性发热、关节疼痛、皮疹
等。基孔肯雅热关节痛以侵犯受力关节多
见，部分患者关节疼痛可持续数月。

何剑峰表示，基孔肯雅热典型的临床表现刚
开始通常是发热，随后出现关节疼痛等症状，疼
痛多出现在腕关节、膝关节、踝关节、指关节等受

力关节；2至3天后会出现皮疹，多为斑丘疹，皮
疹可出现在四肢或全身，一般3至5天就退疹。

“整个病程通常持续5至7天，绝大多数
患者病情较轻，个别患者关节疼痛可持续2至
3个月，甚至更长。”何剑峰说。

高烧39℃、关节剧痛与皮疹的“基孔肯雅
三联征”症状，是基孔肯雅热的主要特点。

深圳市疾控中心专家表示，基孔肯雅热
和登革热症状相似，常被混淆。两者都是通
过伊蚊传播的病毒性疾病，基孔肯雅热“痛得
更久”，登革热“危险更大”。登革热的危险在
于其重症可能导致严重出血或休克甚至死
亡；而基孔肯雅热虽然较少危及生命，但其标
志性的关节剧痛往往更持久。

万一感染，如何处理？

中山大学附属第三医院感染性疾病科主
任林炳亮表示，如感染，首先要做好体温管
理。

“无论哪种疾病，体温超过39摄氏度时都
应积极降温，但在登革热流行季节要非常慎
重。由于基孔肯雅热和登革热非常类似，如
果不能排除登革热，需要禁用阿司匹林，因为

可能诱发出血。”林炳亮说。
专家建议，应优先选择对乙酰氨基酚。

若持续发热或疼痛，每4—6小时可重复使用
1次，一天用药不超过4次，退烧药与感冒药
尽量不要叠加使用。

其次是液体补充。积极预防脱水，可口服补
液盐，少量多次饮用，必要时也可以静脉补液。

还要做好隔离与防护。发病后5天内需
做好防蚊措施，如使用蚊帐，避免蚊子再次叮
咬后传播给他人。

何剑峰表示，目前发现的病例均为轻症，
但也需要关注新生儿、65岁以上的老年人，特
别是有高血压、糖尿病、心脏病等基础疾病的
慢病患者，这些人群一旦感染基孔肯雅热容
易出现并发症，需要及时就医。

专家特别提示，这些人群需高度警惕重
症风险，原因在于对于新生儿，若母亲分娩时
处于病毒血症期，病毒可通过产道传播，新生
儿感染后可能出现心肌炎、脑炎等严重并发
症，病死率较高；对于老年人，免疫功能衰退，
感染后易合并细菌感染；对于慢病患者，高血
压患者感染后可能出现血压波动，糖尿病患
者会加重关节病变风险。

日常生活，如何预防？

何剑峰等专家表示，基孔肯雅热是伊蚊
传播，伊蚊是依靠积水繁殖后代的，预防基孔
肯雅热，关键是灭成蚊、清积水、防叮咬。

一灭成蚊，可通过家用的各类灭蚊药物，
如电蚊香、灭蚊片、灭蚊喷雾罐等灭蚊。

二清积水，也就是清除伊蚊产卵的地
方。伊蚊是依靠在各类小型积水容器中产
卵繁殖，产生幼虫。广东省疾控中心发出倡
议：“每日三分钟清除积水”，尤其关注家中
花盆托盘、饮水机积水、水生植物等蚊虫孳
生地，积水容器需倒置或加盖，从源头降低
感染风险。

三防叮咬。家庭住宅可安装纱门、纱窗，
睡眠时使用蚊帐；在户外活动时，穿浅色长袖
衣裤，涂抹避蚊胺等驱蚊剂。

根据国家疾病预防控制局发布的《基孔
肯雅热防控技术指南（2025年版）》，基孔肯雅
病毒对热敏感，56℃、30分钟可灭活；不耐酸，
70%乙醇、1%次氯酸钠、脂溶剂、过氧乙酸、甲
醛、戊二醛、酚类、碘伏和季铵盐化合物等消
毒剂及紫外照射可灭活。 据新华社

关于基孔肯雅热关于基孔肯雅热，，张文宏首次发声张文宏首次发声

预防基孔肯雅热预防基孔肯雅热，，做好这三点做好这三点！！


