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连云港市赣
榆区人社局近日
前往赣榆美团总
部，开展法律法
规政策宣传和咨
询服务，同时还
为平台企业员工
送去清凉油、风
油精等防暑降温
物品。
邵世新李莉 摄

人力资源和社会保障部日前发布
第七批新职业，涵盖17个新职业和42
个新工种。

此次发布的新职业既凸显了民生
导向，又具备较大的就业容量，不仅让
从业者吃下“定心丸”，还为相关新兴产
业的发展提供了人才支撑，实现了就业
与产业发展的同频共振、双向赋能。

服务犬驯养师——
用爱与专业守护特殊群体

此次公布的新工种中，“服务犬驯
养师”备受关注。他们凭借专业与热
爱，训练出为视障者引路的导盲犬、为
自闭症儿童带来温暖的治愈犬。

在阳光使者导盲犬学校训练基地，
服务犬驯养师梁延方正带领导盲犬“如
意”进行训练。这只受训两个多月的拉
布拉多，对细微指令反应灵敏，遇到路
障能巧妙绕行。然而，一只犬从接受专
业训练到成为合格的导盲犬，通常需要
6个月至1年的时间。这一过程淘汰率
极高，需经历严格的技能训练和性格测
试等环节。

驯养师要结合奖励机制，反复强化
犬只的听觉与触觉指令，帮助其固化肌
肉记忆，这十分考验耐心。掌握动物心

理学、行为学、营养学等专业技能的驯
养师，每天要重复一个指令上百次。这
就要求从业者不仅要有完善的职业规
范，更要真心喜爱动物。

基地的另一边，“05后”驯养师毛
泽林正与治愈犬“云小七”互动。与导
盲犬不同，“云小七”活泼如精灵，能更
好地陪伴自闭症儿童、孤寡老人等群
体。

正如服务犬驯养师们所说：“我们
不是在训练宠物，而是在培养能够改变
他人生活的专业助手。这份工作需要
专业技能，更需要无限的耐心与爱心。”

保鲜花制作工——
打造“不凋谢”的浪漫

这批新职业中，近三成直接服务于
乡村振兴和县域经济，其中新增的工种
——“保鲜花”制作工，具体从事什么工
作？他们制作的“保鲜花”又是怎样的
呢？

据介绍，“保鲜花”通过“脱水—置
换—固化”工艺，将鲜切花中的水分及
易腐物质替换为无毒有机保鲜剂，从而
长时间保持鲜花形态和色泽。也就是
说，真花经过高科技处理实现“冻龄”保
鲜，以满足市场需求。

“保鲜花”制作工张寅介绍，经过
“上妆”处理后，原本花期不足一周的鲜
花可成为能保存三到五年的“保鲜
花”。更重要的是，通过脱花粉、用天然
染料染色等工艺，解决了鲜花过敏等问
题，让“保鲜花”成为更多人可放心亲近
的“情感载体”。

“调色和配色是‘保鲜花’行业的重
要环节，会影响‘保鲜花’的价值。为了
达到丰富的色彩效果，我们必须精确控
制每一个关键因素。”张寅说道。

过去，由于缺乏职业认定，“保鲜
花”制作技能传承不足。如今产业快速
发展，人才缺口愈发明显。“保鲜花”制
作工项目技术推广人贺星表示：“‘保鲜
花’没有损耗，市场空间巨大，可服务全
球客户。无论是它的容器还是花材，都
可实现标准化。而且国家现在给出了
明确的职业界定，这对整个行业来说都
是重大利好。”

氢燃料电池测试员——
燃料电池的“安全卫士”

随着氢燃料电池在汽车、储能等领
域广泛应用，氢燃料电池测试员的舞台
也越来越广阔。氢燃料电池测试员并
非简单的检测员，而是贯穿氢能产业链

的研发、生产、应用全环节，他们被誉为
燃料电池的“安全卫士”。

与其他检测工种相比，氢燃料电池
测试员最核心的检测环节是安全性。
中汽中心新能源检验中心氢能与燃料
电池部工程师王晓兵介绍：“在测试之
前，我们基本都会对样品进行燃料电池
气密性检测，确保氢气不会泄漏，包括
整个氢气管路、空气管路和水路的安
装，以及电子负载的负载线安装，都必
须保证每一个连接步骤的安全性。”

过了基础安全关，还得让燃料电池
接受“极限挑战”，在高寒、高温、高湿等
极端环境下进行测试，以检验其耐力。

王晓兵表示，如果测试环节系统中
的燃料电池堆出现问题，测试员还要
对燃料电池堆进行“解剖”，从微观视
角查找“病灶”。“我们要判断问题所
在，把内部组件拆解下来，送到理化实
验室进行微观层面的解析，帮助企业
定位问题。”

此次氢燃料电池测试员被正式列
入新职业目录，在王晓兵看来，如同给
氢能行业注入了“强心剂”，让人才培养
有了明确方向，行业管理也将更加规范
有序。

杨诗 吴越朱高祥

■职场新角色

新职业浪潮下，他们端起“新饭碗”

新版《职业病分类和目录》本月起正式
施行，其中腕管综合征（俗称“鼠标手”）被
首次纳入职业病范畴。这一调整引发了社
会对这一常见手部疾病的广泛关注。

“鼠标手”并非小毛病
严重可致手部功能障碍

“鼠标手”医学上称为腕管综合征，是
由于手腕部位的正中神经在狭窄的腕管内
受到压迫，导致手部感觉和运动功能异常
的一类疾病。其典型症状包括：拇指、食
指、中指以及环指桡侧的麻木、刺痛或感觉
减退，尤其在夜间或清晨症状加重，患者常
因手指麻木而惊醒。随着病情发展，可能
出现握力下降、手指灵活性降低的症状，严
重者甚至可能大鱼际萎缩，影响日常抓握
和精细操作能力。

唐彪是一名从事水电安装工作多年的
工人，长期使用手部工具施力，导致腕部神
经持续受压。“一开始只是觉得手指发麻，
以为是累着了，后来越来越严重，晚上睡不
着，白天干活使不上劲，吃药也不管用，最

后只能做手术。”唐彪说。

高发人群广泛
不只是“办公族”

尽管“鼠标手”常被贴上“办公族职业
病”的标签，但实际上，其高发人群远不止
长期使用电脑的人群。专家指出，任何需
要反复进行手腕屈伸、手指抓握等动作的
人都可能诱发此病。例如程序员、设计师、
财务人员、文员等长时间使用键盘鼠标者；
司机、装配线工人、厨师、美甲师、音乐演奏
者等依赖手部精细操作的职业群体；甚至
频繁切菜、洗衣、抱孩子等家务劳动者，都
是易患病人群。此外，由于激素水平波动，
孕妇和更年期女性的发病风险相对较高。

“尝试将腕部弯曲至90度，并维持此
姿势一分钟，然后检查桡侧三个半手指是
否有感觉减退或麻木的现象。如果出现明
显的麻木感，可能是腕管综合征的早期信
号，建议尽快就医。”骨科医生周程林提醒，
如果反复出现手部疼痛、桡侧三个半手指感
觉异常，甚至有肌肉无力、大鱼际萎缩等症
状时，要及时就诊、积极治疗，预防出现不可
逆性的神经病变。

医生提醒——
“防”远重于“治”

随着现代生活方式的改变，腕管综合
征的发病率呈逐年上升趋势。新版《职业
病分类和目录》将其纳入职业病范畴，不仅

体现了对劳动者健康的重视，也为疾病的
早期干预和治疗提供了政策支持。

专家强调，对于腕管综合征，“防”远重
于“治”，养成良好的用手习惯，科学保护腕
部健康，才能有效远离这一“现代文明病”
的困扰。

“工作1个小时的时候，要停下来让手
腕和手指得到充分休息。休息过程中，可以
慢慢地屈伸手指及腕部，让肌腱和神经在腕
管中有适当滑动，起到保养作用。”周程林建
议，在日常工具使用方面，尽量选择符合人
体工程学的设备，让手腕在相对放松的状态
下活动。此外，日常进行腕部拉伸训练，避
免长时间伸腕及屈腕的动作，也有助于预防
腕管综合征的发生。 周姿彤 廖玲玲

■职场健康
本月起，“鼠标手”被列入职业病范畴

这种职业病，“防”远重于“治”

■■职等你来职等你来

南京人才市场周五综合性招聘会
时间：2025年8月22日
地点：南京市北京东路63号二楼

溧阳市大型民生夜市招聘会
时间：2025年8月23日
地点：溧阳市南环路18号

丹阳市周六综合性招聘会
时间：2025年8月23日
地点：丹阳市凤凰路85号

无锡市就业直通车招聘会
时间：2025年8月25日
地点：无锡市人力资源市场二楼大厅

南京市浦口区“百日千万招聘专项行动”招聘会
时间：2025年8月27日
地点：南京市浦口区珠江路5号

“夏日送岗”南通市崇川区零工专场招聘会
时间：2025年8月27日
地点：南通人力资源大厦一楼

“乐业亭湖职引未来”招聘集市
时间：2025年8月27日
地点：盐城市黄海东路8号

苏州市姑苏区零工专场招聘会
时间：2025年8月29日
地点：苏州市旧学前21号

连云港市中小微企业专场招聘会
时间：2025年8月29日
地点：连云港市人力资源市场

常州市金坛区人力资源交流会
时间：2025年8月31日
地点：常州市金坛大道150号3楼

■职场聊吧

所谓“全民强制社保”
不可误导公众

近期，所谓“全民强制社保”话题引发热议，其中对政策的误
读、对公众的误导，有必要澄清辨明。

话题源头，是最高法发布的关于审理劳动争议案件适用法律
问题的解释。相关内容概而言之，就是用人单位与劳动者不管用
什么形式约定不缴社保，法院都会认定无效；如果用人单位未依
法缴纳社保，劳动者离职时要求支付补偿，打官司会胜诉。

此次司法解释并没有创设“新规”，而是统一司法裁量标准，
消除了全国不同地区司法实践中的分歧；并非现在才“强制”，按
照我国劳动法、社会保险法等规定，缴纳社保本就具有强制性；亦
非覆盖“全民”，而是指向法律意义上的劳动者。少数自媒体为博
眼球，冠之以“全民”“强制”“新规”等字眼，只会误导公众、制造混
乱。

于个人而言，社保是“生存底线”，不是“可选附加项”。
生病了有医保，衰老了有养老金，失业了有基本生活保障

……谁都需要抵御风险的社保网。但为什么一些劳动者对参加
社保心存疑虑？盖因只算眼前的和投入产出的经济账，不算长远
的和一失万无的风险账；担心制度红利被企业用“上有政策、下有
对策”来消解。

消除疑虑，除了凝聚共识、善加引导外，还需要政府有针对性
地主动作为，让司法实践的执行力度足以消除现实顾虑。

于企业而言，社保是“未来入场券”，不是“合规负担”。
扩大社保覆盖范围，增强社保缴纳刚性约束，确实会给企业

尤其是中小企业带来一定的成本压力，但这不是“规避社保”的理
由。且不说不上社保是违法，如果一家企业借此赢得“卷价格”的
竞争优势，在推进高质量发展、致力“投资于人”的今天，又怎能走
得长远？大势在前，企业必须高度重视合规风险，跳出靠不缴社
保降成本的灰色地带，在其他方面锻长板、练绝活，才能向产业链
价值链中高端迈进。

同时，也必须正视中小企业的现实经营压力。解题的关键，
就在于进一步丰富助企纾困的政策工具箱。从政务服务到金融
支持，从营商环境到执法司法，从稳外贸到扩内需……实打实帮
企业解决问题、克服困难，方为长久之计、多赢之举。

于国家而言，社保是“社会稳定器”，更是“消费催化剂”。
社保，保障的是权益，安定的是人心。托底民生促稳定，社保

的这一作用无需赘言。反而要看到，经常被一些自媒体有意忽视
的是，当社保为个人提供了医疗、养老、失业等兜底保障，居民的

“预防性储蓄”需求会下降，转而将更多收入用于生活改善、文旅
休闲、个人发展等消费。社保的保障水平越高，消费撬动作用则
越强。

让大家过上好日子，不止社保这一张牌。但稳实做好社保这
项工作，正当其时。 筋斗云

人生风雨各处有，何处不是浪浪山。
今夏，一部名为《浪浪山小妖怪》的电

影如同一束强光，戳中了广大打工人的精
神痛点。影片以独特的视角，讲述了四只
无名小妖组成“拼好团”，假扮唐僧师徒西
天取经的奇妙故事。在这个妖怪世界里，
黑色幽默的笔触如同一把手术刀，精准地
剖析着职场生活的种种困境，引发了无数
职场人的强烈共鸣。

浪浪山的小妖怪们，宛如现实中无数
平凡的我们，在生活的浪潮中奋力挣扎。渴
望上岸入编，却屡战屡败的小猪妖，像极了
那些在考公考编路上不断碰壁，却依旧怀揣

梦想、咬牙坚持的年轻人；社恐i人猩猩怪
被迫参与职场社交，在觥筹交错间强颜欢
笑，这何尝不是现实中那些不擅长社交，却
为了工作不得不硬着头皮融入集体的职场
人的真实写照；话痨黄鼠狼精在日复一日的
磋磨中逐渐沉默，恰似我们在生活的重压
下，渐渐失去了往日的热情与活力。这部影
片就像一面镜子，清晰地映照出打工人的酸
甜苦辣，让我们在其中看到了自己的影子。

这些小妖怪们，没有主角光环的庇佑，
却比谁都想赢。它们没有惊天动地的逆天
改命，也没有得道成仙的奇幻际遇，但就是
那些看似平凡普通又真实的瞬间，恰恰成

为影片最动人的时刻。
因为生活的真相就是，失败才是人生

常态。我们每个人都会在人生的道路上遭
遇挫折与困境，会被否定、被质疑，甚至会
陷入自我怀疑的深渊。但“争气”不是要打
败所有人，而是哪怕被全世界否定，依然敢
对命运说“我不服”。就像小妖怪们，尽管
身处困境，却从未放弃过对生活的热爱和
对未来的憧憬。

生活本就不是一部部逆袭爽剧，大多
数人都在平凡中默默前行。走出浪浪山，
真正传递出的是一种面对困难的勇气。人
生并非一定要“取经成佛”，取得惊天动地

的成就。出发的脚印，已是我们最美的勋
章。每一次努力，每一次尝试，每一次在困
境中的挣扎与坚持，都是我们成长的见证。

希望每一个平凡如小妖怪的你我，都
能闯出属于自己的浪浪山。就算是无名之
辈，也可以成为自己人生路上的“取经
人”。因为比起诗和远方，脚下的路才更重
要。每一步踏实地前行，都是对生活的致
敬；每一次勇敢的出发，都是对自我的超
越。正如影片所说，敬每一个勇敢出发的
自己。让我们怀揣着勇气与希望，在人生
的道路上勇往直前，书写属于自己的精彩
篇章。 陈柯旭

■职业指导师

闯出浪浪山，勇敢热烈地活出自己

送政策送政策 添保障添保障


